Voces de
Insight

Sarah-Jane

INSIGHT
Artista © Louise Whelan




QUERIDA/ O LECTOR/ A,

Las Voces de la Insight son descripciones
desidentificadas de personas con experiencia
vivida de de violencia interpersonal, familiar,
sexualizaday otras adversidades. Se han
desarrollado mediante el proceso de entrevistas de
Insight Exchange, que ha sido disefiado para
afirmar la agencia, sostener la dignidad y apoyar la
seguridad.

Las reflexiones revelan las formas en que la
persona se ha resistidoy harespondido a la
violencia ejercida contra ella. Las descripciones
revelan parte del contexto en el que se ha
producido la violencia, cémo han respondido otras
personas, servicios y sistemas, y cOmo estas
respuestas han sido utiles, inutiles o perjudiciales.

Nuestro agradecimiento a cada persona que ha
compartido sus reflexiones en beneficio de
muchas y muchos.

Reconocemos que, a pesar de nuestros mejores
esfuerzos por escuchar las experiencias vividas de
violenciay abuso, nunca podremos comprender
plenamente todo lo que las experiencias de una
persona significan para ella ahora o a lo largo de su
vida. Entendemos que las experiencias vividas,
pasadasy presentes, nunca podran plenamente
representarse en el lenguaje ni en ninguna otra
forma.

GRACGIAS,






No creo que hubiera podido sobrevivir a ninguna
de las cosas por las que he pasado sin Cristo. El
me ha salvado de muchas maneras. Mi historia
comienza en Estados Unidos. Recuerdo que de
nina muchas veces me sentia con tendencias
suicidas. Me consideraban la “oveja negra” de la
familiay en realidad no me querian. Era la mayor
y, aunque todavia era una nifia, tenia que cuidar
de mi hermana pequefiay mi hermano mayor.
Cuando yo tenia cinco afios, mi madre
bédsicamente me puso a cargo de mis hermanos.
Excepto cuando mi madre tenia que quedar bien
delante de otras personas. En esos casos,
montaba un numerito y temporalmente se hacia
pasar por nuestra madre. Pero la mayoria de los
dias se quedaba durmiendo en su habitacién.
Recuerdo un momento en que estaba agotada
de cuidar de los nifios todo el dia y preguntarle a
mi madre: “;puedo tener un poco de tiempo
para mi?” Se enojé muchisimo.

Cuando mis padres se divorciaron, me pusieron
delante de unjuezy tuve que elegir en el acto si
me iba a vivir con mi madre o con mi padre. La
verdad es que ninguno de los dos era una buena
opcidn. Si hubiera sido completamente sincera
coneljuez, le habria dicho “ninguno de los dos”.
Pero tenia miedo de que mis hermanosy yo
acabaramos en un hogar de adopcidn. Asi que
elegi quedarme con mi padre porque pensaba
que al menos él era mas estable
econémicamente que mi madre y también
porgue discutia menos con él. Fue dificil porque
entonces no sabia si mi padre me queria o no,
porgue él siempre estaba ausente. Trabajaba de
noche. La Unica forma de conectar con éleraen
eljardin o yendo a pescar, ese tipo de cosas.
Pero desde entonces he aprendido que no es
que no quisiera conectar conmigo, es que no
sabia cdmo hacerlo. Realmente no sabia como
ser un papa. No era porque no le importara.



Mientras vivia con mi papa, también tenia que
cuidar de todos mis hermanos menores. Me
sentia como si fuera su mama en todos los
sentidos, y también me sentia como si fuera la
esposa de mi padre en todos los sentidos
excepto en uno. Mi padre nunca me tocé de
forma inapropiada. Mi padre tenia mal genioy
solia gritarme. Recuerdo que me gritaba a eso de
las 11 de la noche, después de que yo habia
cuidado a los nifios todo el dia y los habia puesto
a dormir. Me grit6é porque me estaba costando
hacer la tarea, que tenia que empezar a hacer a
altas horas de la noche. Poraquel entonces no
sabia que tenia dislexia y déficit de atencién con
hiperactividad, lo que hacia aun mas dificil
terminar mi tarea. Mi padre me gritaba cuando
no podia hacerla.

En mi ultimo afo de preparatoria, mi papa me
dijo: “Lo siento, ya no puedo pagar tu
colegiatura”. Eso significaba que ya no podria
hacer atletismo. Tampoco podria hacer softball.
Asi que tuve que buscarme un trabajo y empezar
a trabajar para pagarme mis estudios. Acabé
trabajando en mi propia escuela, en la oficina
administrativa, para terminar de pagar la
colegiaturay poder graduarme de la
preparatoria. Tuve que arreglarmelas para
terminar los estudios a la vez que trabajaba, me
ocupaba de los nifosy de todas las tareas
domésticas. Fue muy duro y decepcionante.
¢.,Coémo lo manejé? Terminé con el primer chico
que mostroé interés por mi. Resulté ser Marcus,
mi primer marido abusivo.

Me casé muy joven. Me mudé y vivia con Marcus
y sus padres. La actitud en aquella casa era que
si él no queria trabajar, no tenia que hacerlo.

Pero, por supuesto, habia reglas diferentes para



mi. Estaba obligada a trabajar. Su madre,
Kathryn, basicamente dirigia todo. Su pregunta
para mi siempre era: “;No quieres que Marcus
sea feliz?” Ella esperaba que yo mantuviera a
Marcus, a ellay a su padre. Asi que,
basicamente, pasé del sartén al fuego. A Marcus
le gustaba mucho el ejército, pero no podia
alistarse. Si lo vieras, te darias cuenta de que
realmente no tenia la salud para ello. Pero
estaba obsesionado con hacer figuritas del
ejército e incluso tenia una granada de mano
falsa. Unavezibayo iba manejandoy nos
quedamos atrapados en un embotellamiento en
una interseccion muy transitada. Me di cuenta
de que Marcus estaba muy nervioso. Salié del
cochey levantd la granada de mano falsa para
asustar a la gente. Recuerdo que pensé: “;Qué
te pasa, por qué haces eso?”.

Antes de dejar a Marcus, abusé sexualmente de
mi. Se oriné dentro de mi. Queria perdonarlo.
Queria que todo saliera bien, asi que al dia
siguiente me acerqué a él. El estaba en la mesa
del comedor, trabajando con un cuchillo enuna
de sus figuritas del ejército. Yo estaba apoyada
en la esquina de la mesa intentando hablar con
él, no recuerdo exactamente lo que le dije. Se
levanto, agarré el cuchilloy me lo puso en la
garganta. No recuerdo la secuencia con
claridad, pero pensé que eso habia sido todo.
Pensé que era una mujer muerta. Mis
pensamientos eran: “Auxilio, Sefior, por favor,
ayudame”. Por suerte, por alguna razdn solté el
cuchilloy me dejé ir.

Lo dejé poco después y volvia casa con mi
madre, mi hermana pequefia Abigail y mi
hermano, que también vivia en la casa. Tendria
unos 22 anos. Por aquel entonces mi madre
tenia un novio, Tim. Era asqueroso. Comia lo que






le daba la gana. Fumaba todo el tiempo. Tim
fumaba como una chimenea delante de mi
madre, y creo que por eso tuvo cancer. Bebia
todo eltiempo. Tenia deudas. Cada vez que
entraba en la casa, Tim me insultaba delante de
todo el mundoy las cosas que decia sobre mi
madre eran las peores de todas.

Aunque Tim decia querer a mi madre, la
engahaba con otra noviay también con su ex
mujer. A veces se me acercaba por detrdasy me
agarraba los pechos. Si pasaba a su lado, me
tiraba hacia él para obligarme a sentarme en su
regazoy, mientras yo estaba sentada
incobmodamente sobre sus rodillas, me rodeaba
conla manoy me agarraba los pechos. Lo hacia
abiertamente y con frecuencia delante de mi
madre. Recuerdo unavez que ella estaba
sentada al otro lado, bebiendo una taza de caféy
comiendo una pan tostado, mientras él me
agarraba los pechos. Era como si ella supiera lo
que Tim estaba haciendo, pero parecia no
importarle. Mi madre se limitaba a hacer lo que
Tim queria.

Tim empez6 a mostrarme imagenes
pornograficas. Mi ex marido ya me habia
mostrado imagenes pornograficas, asi que no
era algo completamente nuevo para mi. Al
principio Tim me ensenaba fotografias
pornograficasy luego empezd a ensefiarme
videos pornograficos. Tim nos hizo ver un video
pornografico a mi madre y a mi juntas. Creo que
Tim queria hacer un trio con mi madre y
conmigo. Me alivia muchisimo que mi madre
dijera “no” porque creo que yo le habria seguido



la corriente. Basicamente pensaba que no tenia
eleccion. Como vivia bajo su techo, aunque
técnicamente era el techo de mi madre, creia
gue tenia que aceptar lo que él hiciera, y
pensaba que no tenia poder de decision.

Tim se sintié muy decepcionado cuando le
rechacé. Me senti muy orgullosa de haberlo
decepcionado. Le repetia: “Eres el prometido de
mi madre, no eres mi novio”. En realidad yo
estaba enamorada del hijo de Tim. Por
desgracia, Tim sabia que su hijo me gustabay
trato de presionarme diciéndome cosas como
“ay, pero si yo soy igualito que mi hijo”. Yo sabia
que lo que hacia estaba mal. También sabia que
mi madre me culparia si él me hubiera violado.
Sabia que diria que yo lo habia seducido.
Realmente creo que si mi madre hubiera visto a
Tim violandome, me habria matado.

Luché contra Tim todos los dias. Tuvo que
drogarme para violarme porque no le permitia
que me tocara. Me negaba a aceptar sus
repugnantes insinuaciones. Tim esperaba a que
mi madre se fuera de la casa. Recuerdo que volvi
a oponerme a él. No queria darle ninguna
satisfaccion, pero él me habia drogado, asi que
me sentia fuera de mi. Tengo algunos recuerdos
de encontrarme en la cama de mi madre. Sabia
que estaba en la cama de mi madre y que no
podia hacer nada. Pero aln asi me resisti a él
todo el tiempo. Podia ver que Tim iba a empezar,
asi que me desmayé. Tuve la claridad mental
para desmayarme. Creo que el Sefior me ayudo.






Recuerdo que me desperté en la cama, estaba
desnuda. Me habia violado. Perocomono ledila
satisfaccién de estar consciente mientras me
violaba, no volvié a tocarme. Pensé en
contarselo a la gente, pero ¢quiénibaa
creerme? Tim era un ex policia, veteranoy un
hombre que iba a la iglesia.

Creo que, irbnicamente, lo que me ayudd a
sobrevivir fue ser la cuidadora de mis hermanos.
Especialmente, de mi hermana menor, Abigail.
Me habia convertido en una creyente en Cristo, y
era como la madrina de Abigail. Asi que, cuando
Abigail me dijo que Tim también estaba siendo
inapropiado con ellay que éllo hacia cada vez
gue ella venia a visitarnos a mi, a nuestra mama
y a nuestro hermano, me converti en una gran
mama oso. De repente empecé a luchar mas
abiertamente. Abigail nunca me contd detalles y
no sé qué le hizo Tim. Pero eso fue todo. Asi que,
aunqgue nunca se dio cuenta, Abigail me salvo.
trabajabay ganaba mi propio dinero. Mirando
atras, me doy cuenta de que Tim abusaba
econdmicamente de miy me controlaba,
intentando obligarme a que me quedara en la
casa lo mas posible. Mi madre también abusaba
econdmicamente de mi, cada semana me pedia
que le diera la mitad de mi sueldo. Todo eso
ademas de todas las cosas que yo ya tenia que
pagar. Mi madre no dejaba de decirme: “después
de todo lo que he hecho porti, tienes que
ayudarnos”. Recuerdo la ultima vez que me
enfrenté a Tim, fue una semana antes de que
muriera. Recuerdo que le pedi a Tim que me
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“después de todo lo
que he hecho por i,
tienes que ayudarnos”.




diera un poco mas de tiempo para pagar la renta
porque queria salir con mis amigas y necesitaba
dinero extra para hacerlo. Salir me haria sentir
bien conmigo misma. Podria haberlo hecho a
sus espaldas, pero decidi pedirselo
directamente porque pensé que era lo més
honesto. Asi que le pregunté a Timy se enojé
conmigo, de hecho, estaba furioso. Pocos dias
después, Tim murié de una apoplejia masiva
repentina. Mi madre y mi hermano me culparon
de su muerte porque creian que yo era la
responsable de que se hubiera enojadoy que, de
alguna manera, eso le habia provocado el
derrame. No les gusté que me enfrentaraa Tim.
Ahora sé que yo no tuve la culpa. No fui
responsable de que se enojara ni de que
muriera, pero aun puedo sentirlo en mi cuerpo.

Me fui de la casa de mi madre después de la
muerte de Timy me mudé a un departamento
con Abigail. No tenia mucho dinero porque les
habia dado mucho a mi madrey a Tim, ademas
tenia una tarjeta de crédito y una deuda muy
grande en esa tarjeta. Asi que iba a trabajary me
esforzaba mucho para pagar esta deuda. Iba a la
iglesiay la vida iba mejorando poco a poco.
Queria conocer a alguien. Asi que fui a una de
esas aplicaciones de citas cristianas. Conocia
un chico, Brendan, que tenia creencias similares
alas mias y todo lo demas. Yo estaba en un lado
del paisy élvivia en el lado opuesto. Asi que, al
principio nos envidbamos mensajes. Me
agradaba. Pensaba que era mi mejor amigoy
sentia que podia contarle cualquier cosa. Le
conté a Brendan todo sobre mi pasado y todos
los abusos a los que habia sobrevivido de nifiay
de joven. Un dia Brendan me envioé un mensaje
de la nada que decia: “Podria enamorarme de
alguien que piensa como tu”. Me sorprendio
porque sélo habiamos intercambiado unos
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pocos mensajes durante un par de semanas.
Ahora me doy cuenta de que me estaba
engatusando. Pero en aquel momento nunca
habia conocido a un chico que se relacionara
conmigo de esa manera.

Sabia que Brendan tenia hijos adultos de un
matrimonio anterior. Sabia que se habia
separado de su anterior esposa hacia unos diez
afnos. Asi que pensé que podria funcionar.
Queria conocerlo cara a caray viajé para
encontrarme con él. Me enteré de que Brendan
sdlo tenia visado de turistay que en realidad
vivia en el sur de Australia. En cuanto lo conoci,
me propuso matrimonio: “Te amo. ¢ Quieres
casarte conmigo?, ;Te mudarias al sur de
Australia conmigo?”. Los dos dijimos que nos
amabamosy que queriamos casarnos. Seis
meses después me encontraba trasladando mi
vida para estar con Brendan en Adelaida,
Australia Meridional. Mi hermana Abigail no
paraba de preguntarme “; estds segura?, ;Estas
realmente segura?” y yo le decia “Si, amo a este
hombre. Si, quiero hacerlo”. Lo que mas me
convencié de mi futuro marido fue que era muy
proactivo. Tenia todos los papeles, la
informacién delvisado y estaba organizando
nuestro matrimonio.

Después de vender mi coche y todas mis demas
posesiones, s6lo tenia 4.000 délares en efectivo
en total. Realmente no era mucho. El plan
original era que Brendan me ayudara a pagar el
viaje a Australia. Brendan me dijo: “Sacaré el
dinero de mi cuentay te ayudaré con el vuelo”.
Cuando llegé el momento, me dijo: “No puedo
sacar el dinero de la cuenta. Hay algun
problema”. Brendan dijo que su hija adulta
Stacey, mi futura hijastra, pagaria el boleto de
avion. Asi que volé a Australia, pensando que su
hija me habia pagado el vuelo.



Era la primera vez que salia de Estados Unidos.
Cuando me bajé del avion en Australia, me dije a
mi misma: “;Mevoy a quedar, me voy a ir?,

¢ Estova a ser solo una visita ova a ser
definitivo?”. No tenia ni idea. Brendan me estaba
esperando en el aeropuerto de Adelaida. Cuando
entré por la puerta del aeropuerto, se acercé a
miy me besd. Asi que me dije: “Bueno, supongo
que me voy a quedar”. Asi de sencillo. Aunque
también me daba mucho miedo, iba a empezar
una vida totalmente nueva en un pais nuevo.
Brendan no dejaba de prometerme: “Te ayudaré.
Te ayudaré”. No me enteré hasta anos después
de que Brendan habia sacado dinero de mi
cuenta para pagarle a su hija el boleto de avién
sin decirmelo. En aquel momento no tenia ni
idea. También descubri que Brendan habia
utilizado el resto de mi dinero para pagar nuestra
luna de miel, nuestros anillos de casadosy una
camara de fotos, de nuevo sin preguntarme ni
decirmelo. Otra cosa que supe de Brendan
después de casarnos es que era alcohdlico. Su
aliento siempre olia a alcohol.

Brendan alquilaba un pequeno estudio cerca del
centro de Adelaida. Me mudé alli. Sabia que su
ex mujer vivia en las colinas de Adelaida, a unos
30 minutos en coche. No estaba muy lejos.
Pensé que lo mejor para ély sus hijos, era ser
amiga de su ex-esposa. Sé que es algo que
normalmente no se hace, pero eso es lo que yo
creia. También Brendan seguia muy unido a su
ex mujer. Brendan siempre estaba mandandole
correos electrénicos a su ex-esposa. En realidad
yo no me sentia comoda con tanto contacto,
porgue pensaba “oye, yo soy tu mujer, no ella”.
Recuerdo mirar fotos nuestras en una reunién
familiar. Habia una foto de Brendany su ex mujer
sentados juntosy, para mi, parecian mucho mas
marido y mujer que Brendany yo. En una de las
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fotos, Brendan estaba de pie detrds de miy puso
sus dedos como “orejas de conejo” por encima
de mi cabeza, como si se estuviera burlando de
mi, fue muy irrespetuosoy humillante. Era como
si Brendan siguiera casado con su ex. También
me hizo dormir en la misma camay colchén que
habia tenido con su ex mujer. No cambid de
cama en todo el tiempo que estuve casada con
él. Yo no queria dormir en sucama. La
detestaba. Queria que la cambiara, pero él se
negaba. Igual que se negd a ponerme en el
contrato de renta como inquilina legal. Se negdé.
Todo el tiempo tuve mucho miedo de dejarlo
porgue no tenia antecedentes de arrendamiento
en Australia.

Al principio, recuerdo que fui a ver a su ex mujer
y le conté que Brendan era alcohélicoy le hablé
de su forma de beber. Ella me escuchdy
recuerdo que le dijo a Brendan: “si bebes,
Brendan, no vas a poder ver a tu familia”. Me
sorprendié que se enfrentara a Brendan por su
forma de beber, y por eso pensé que estaria de
mi lado cuando le conté que Brendan abusaba
de mi. Sabia que éltambién abusaba de ellay
que estuvo con él durante décadas. Pero ella era
de la época en la que los abusos se escondian
bajo la alfombra.

Mi marido sabia que mi madre y mi padrastro
habian abusado econémicamente de mi, él
habia establecido esa conexién. Pero en aquel
momento yo no sabia que el abuso econdmico
era una forma de violencia doméstica. Tampoco
sabia hasta qué punto Brendan me abusaba
econémicamente. Mi marido me abusaba
econdmicamente de muchas maneras a mis
espaldas. Me ocultaba dinero. Brendan
controlaba las finanzasy, aunque él gastaba
todo lo que queria, a mi s6lo me dejaba gastar
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120 délares cada quince dias y controlaba mis
transacciones. Teniamos una cuenta conjuntay
Brendan me obligaba a ingresar mi Centrelinky
mis cheques del trabajo en nuestra cuenta
conjunta. Recuerdo que se enojé mucho
conmigo cuando se enterd de que habia abierto
otra cuenta bancaria. Aunque tenia miedo, segui
manteniendo abierta esa cuenta bancaria. No
me dijo que tenia varias tarjetas de crédito, ni
que estaba en diferentes bancos, ni cosas por el
estilo. Brendan también me hizo pagar un coche
usado que compré. El coche estaba bien, pero el
préstamo era de 3.000 ddlares, que era mucho
dinero para mi. Tardé una eternidad en pagarlo.
Brendan tampoco me dijo nunca que pagod a su
ex mujer 30.000 ddlares y que me quitd todo ese
dinero durante los anos que estuvimos juntos.
Nunca presenté declaraciones de impuestos. Es
s6lo hasta ahora que tengo acceso a todos sus
registros, que puedo ver todos sus robos a través
de las transacciones de las cuentas bancarias.

A los ocho afos de casados, Brendan me pego.
Me pegdé en Nochebuena. Soy cristianay, por
supuesto, la Navidad es una época muy
importante para mi. Creo que Brendan eligié
pegarme en ese momento concreto porque
queria que la Navidad fuera muy traumatica para
mi. Funciond, porque desde entonces las
Navidades han sido horribles para mi.

Era Nochebuenay, como todos los afios, yo
habia estado viendo los villancicos en la
television. Brendan entré en la salay me dijo
algo, no recuerdo exactamente sus palabras
porque estaba concentrada en la television. Se
acerco por detras y me puso las manos en el
hombro, y yo le dije “shhh, shhh, estoy
intentando ver los discursos sobre Cristo”.
Brendan me roded y se sentd en la silla a mi
derecha. Se quedé un momento mirandome.
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Entonces, sin previo aviso,
me golped tan fuerte como
pudo, me dio un pufnetazo
justo en el bajo vientre. Me

dolié mucho porque me
habian operado ahi hacia
solo un ano.




Entonces, sin previo aviso, me golped tan fuerte
como pudo, me dio un pufetazo justo en el bajo
vientre. Me dolié mucho porque me habian
operado ahi hacia sélo un afio. El sabia que atin
me estaba recuperando de la operaciény que
todavia tenia el vientre sensible. Yo pensaba “;a
quién llamo y adénde voy en Nochebuena?”.
Pensé que probablemente no habria nadie en la
estacioén de policiay me pregunté si habria algun
refugio para mujeres abierto en esas fechas. No
sabia qué hacer. Asi que me quedé con él,
pensando: “bueno, quiza esto es todo”. Le dije
que lo dejaria. Al dia siguiente, él fingia que todo
estaba bien. Brendan dijo que lo habia olvidado
todo. Intentd que le dijera lo que habia pasado
por escrito. Yo sabia que no lo habia olvidado.
Creo que todo fue premeditado de esa manera.

Me puse en contacto con la ex mujer de Brendan.

Pensé que me apoyaria cuando le dijera que
Brendan abusaba de mi. Sabia que él también
abusaba de ella. Estuvo con él mas de 20 anos.
Asi que se lo conté, pero ella me dijo: “Sarah-
Jane, tu le diste un pufetazo a Brendan, asi que
te merecias un pufietazo de regreso. Si golpeas a
alguien, alguien te va a devolver el golpe”. Nunca
agredi a Brendan, pero asi es como me enteré de
que Brendan le habia dicho a su ex mujer que yo
le habia dado un pufetazo. Yo estaba intenando
ser amable con ella. De todos modos, no creo
que me hubiera creido. Ella no queria oirlo. Fue
impactante para mi porque ella le contd a su
familiay a sus hijos la violencia de Brendan
contra ella. Pero ni su familia ni sus hijos la
condenaron al ostracismo porque dijo la verdad.
Ella, con todo derecho, corrié a Brendan de la
casay se casoé con otro hombre. Son una familia
cristiana. No es que los cristianos sean
perfectos ni mucho menos, pero nadie merece
sufrirabusosy nadie merece que no se le creay
se le condene al ostracismo por decir la verdad.
Me enojé mucho con ella.
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Al afno siguiente, también en Nochebuena,
Brendan maté a mi conejo. En realidad nunca lo
vi hacerlo. Dijo que lo habia llevado al
veterinario. No le crei, asi que llamé al
veterinario para averiguarlo. El veterinario con el
que hablé me dijo que no habian visto ni a mi
marido ni al conejo. Brendan le dijo a su ex mujer
que mi conejo habia muerto antes de decirmelo
a mi. Brendan habia cavado un agujero en el
patio trasero. Parecia que habia enterrado a mi
conejo a toda prisa. No habia nada de amor nide
ternura en la forma en que la tierra estaba
amontonada sobre mi conejo.

Fue por aquel entonces cuando Brendan se
confabulé con otra persona para que me
despidieran de mi primer trabajo realy
remunerado. Trabajabay estudiaba en una
universidad de Adelaida. Un estudiante llamado
Stuart se hizo amigo mio. Stuart me decia a cada
rato que éramos los mejores amigosy lo mucho
que me queriay se preocupaba por mi. Yo le
decia que era como un hermano para mi. Adopté
a este chicoy él parecia aceptarme y quererme.
Stuart tenia problemas en clase, asi que lo invité
a cenaramicasa. Le presenté a Stuarta
Brendan pensando que Brendan podria ayudarle
con sus estudios. Asi que Stuartvinoy empezé a
pasar tiempo en nuestra casa con regularidad.
Recuerdo una vez que vinoy Stuart dijo que
queria salir a fumar con mi marido. No querian
que yo estuviera en la conversacion. Los vi
hablando por la ventana. No sabia lo que
estaban diciendo. Parecia una conversacion
muy intensa. Intenté ser respetuosay no
escuchar nada. Fue entonces cuando Stuart
empez6 a actuar en complicidad con Brendan.
No me habia dado cuenta de que Brendan me
habia estado espiando en el trabajo y que queria
que perdiera mi empleo. Brendan también sabia
cémo manejar los sistemas para que no se
volviera contra él, sino contra mi.
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Brendan me acosaba a través de Stuart, de quien
obtenia informacién sobre mis movimientos
diarios en el trabajo. No sé exactamente qué
sacaba Stuart de todo esto, quizas me vigilaba
por “diversién”. Stuart siguié siendo “amigo” mio
durante todo este tiempo, y lo digo entre
comillas, hasta que se quejo de mi en privado a
otros estudiantes, que a su vez se quejaron
publicamente de mi con mi jefe. Creo que
Brendan le dijo a Stuart lo que tenia que decirle a
los demas estudiantes. Debido a las quejas de
los estudiantes, me despidieron de mi trabajo.
Creo que mi marido queria que perdiera mi
trabajoy por eso contraté a Stuart, que hablé
con mis jefes en la universidad. La gente de la
universidad sabia que Brendan estaba abusando
de mi. Le habia dicho a la gente que queria dejar
a mi marido porque me maltrataba. Pero basté
una mala palabra de alguien contra mi, fuera
cierta o no, para que pasara de que la gente
fuera amable conmigo a que, de repente, no
quisieran hacer nada para apoyarme. El personal
y los estudiantes de la universidad me
convirtieron a mi en el problema. En ningln
momento se tuvo en cuenta que yo era victima
de violencia doméstica. El personalde la
universidad no quiso escucharme. Creo que las
universidadesy escuelas deben tener mejores
politicasy formas de apoyar a las victimas de la
violencia doméstica.

Cuando perdi mi trabajo, Stuart me sugirié que
volviera a Estados Unidos y estuviera con mi
familia, porque los necesitaba. ; Por qué le
estaba haciendo caso a este tipo? Se me
encendieron las alarmas. Pero dudaba de mis
pensamientos, recuerdo que pensaba “; estoy
siendo demasiado dura con él?, ; Me estoy
equivocando? No es frecuente que alguien me
diga que es mi mejor amigo”. Confiaba mucho
en Stuart, asi que segui su consejoy me gasté
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casitodo midinero en ir a Estados Unidos,
cuando en realidad no podia permitirmelo.
Aunque, irébnicamente, al menos pude ver a mis
padres unavez mas antes de que murieran. Creo
que Brendan queria que me suicidara o que
volviera a Estados Unidos con la cola entre las
patas. También les presenté a Stuart a mi
hermanay a mi hermano. No sabia que Stuart
iba a llamar a Abigail y a contarle un montén de
mentiras e informacion falsa sobre mi, que ella
transmitié a mi hermano. Stuart le dijo a Abigail
que “Sarah-Jane va a la cafeteria de la
universidad, se sientay llora hasta que alguien le
paga una comida”. Stuart me hizo parecer una
egoista horrible. Ademas, nunca le pedi a nadie
de la universidad que me pagara la comida. La
universidad incluso tenia un servicio de comida
gratuito, asi que aunque hubiera necesitado
comida, podria haberla conseguido. Ahora
Abigaily mi hermano no me hablan. Todas las
mafanas me indigno cuando me despiertoy me
doy cuenta de que mis hermanos no quieren
saber nada de mi.

En cuanto pude, acudi a los servicios de
asistenciajuridica de Australia. Me dijeron que
podia divorciarme o llegar a un acuerdo
economico. Fue muy frustrante porque sélo
pude hablar con ellos durante una horay luego
me dijeron que tendria que pagar el divorcioy el
acuerdo econdmico, que eran unos 600 ddlares.
Asi que, basicamente, los abogados me dijeron
que podian explicarme cémo solicitar el divorcio,
pero que tendria que pagar el dinero y hacer todo
el trabajo yo misma. Pero yo no tenia dinero
porque mi marido me habia abusado
econdmicamente. Me di cuenta de que “esto
también lo voy a tener que pagar yo. Desde la
muerte de Brendan, he podido comprender el
alcance de su abuso econdémico contra mi.
Hablé con la policia sobre todo su abuso
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econdmicoy doméstico. Dijeron que, a pesar de
todos los documentosy registros de
transacciones, no lo consideraban evidencia
porgue no lo denuncié en elmomento en que
sucedid. Pero si no lo denuncié en ese momento
es porque no sabia que me estaba abusando
econémicamente.

Les conté sobre el abuso de Brendan, y creo que
me grabaron. Fueron amables, pero
completamente inutiles. Fue muy frustrante
porgue me sentia que estaba constantemente
haciendo citas para obtener las mismas
respuestas que en realidad ni siquiera eran
respuestas. Necesitaba un abogado que me
ayudara con el acuerdo econémico, que
estuviera dispuesto a redactar cosas por mie ir
aljuzgado conmigo. Al final encontré un abogado
que me cobré 150 délares, pero yo solo recibia
300 ddélares semanales de Centrelink. También
me dijo que no podia hacer nada con mi caso. Le
dije: “sEntonces para qué te pago?”. Si hubiera
recibido la ayuda que en ese momento
necesitaba, podria haber estado a salvo e irme
antes. Paso otro afio antes de que pudiera dejar
a Brendan. Nunca volvi.

Brendan murié inesperadamente a causa de su
alcoholismo. Tres semanas antes de morir,
Brendan le dio a su ex mujer un juego de llaves
de la casa, sin darle ninguna explicacion. Desde
la muerte de Brendan, he podido reconstruir el
alcance de su abuso econémico contra mi.
Porque soy su viuda legal, aunque ni siquiera
quiero serlo, no quiero tener nada que ver con él.
Pero como su viuda legal, tengo acceso a todos
sus papeles y cuentas. Desde entonces he
revisado todos sus papeles. Uno de los archivos
de Brendan tenia escrita la palabra “quemar”. Mi
pregunta a su ex-mujer, “;por qué crees que
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queria quemar esos papeles?” He estado
repasando estos papeles y he sido capaz de ver
los patrones. Creo que el objetivo de Brendan
era quedarse con todo mi dineroy conseguir que
nadie me creyera. Me siento muy bendecida de
que mi ex marido esté muerto. Ahora quiero
hablar publicamente. Hablé con la Policia sobre
todos sus abusos econdmicosy domésticos. Me
dijeron que, a pesar de todos los documentosy
registros de transacciones, no lo consideraban
una prueba porque no lo denuncié en el
momento en que ocurrié. Pero no lo denuncié
porque en ese momento no sabia que me estaba
abusando econdmicamente.

Ahora vivo en una comunidad segura. Me cuidan
mucho. Estoy en un lugar hermoso en el que
nunca sofié estar. Si no fuera por mi programa
cristianoy mi familia cristiana, no sé qué habria
sido de mi. Estoy muy agradecida por todo su
apoyo. Una de las cosas que mas me gusta de
ellos es que dicen: “Si necesitasir a un grupo
regular, hazlo. Si necesitas ir a psicologos
clinicos, hazlo. Si necesitas ir a cualquier otra
cosa que necesites para recuperarte, hazlo”.
Siento mucha esperanza cuando escucho eso.
Entre mi Senory salvador Cristo y mi grupo
cristiano, siento mucha esperanza. Aunque una
mujer de mi programa me dijo hace poco que
tendria que perdonar a mi marido por sus
abusos. Como cristiana, estoy de acuerdo en
que tengo que hacerlo. Pero para ser sincera, no
he perdonado a Brendan. Si alguna vez decido
perdonarlo, no significa que lo que me hizo esté
bien.

Por las mafanas todavia me cuesta quitarme mi
pijama, que en realidad no es mas que miropa

holgada. Incluso en un dia soleado. Estaria bien
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salir a dar un paseo por la playa, pero tengo cero
0 muy poca motivacion para hacer algo asi.
Quiero decir, me levanto y voy a comprar
comida. Pero me cuesta muchisimo. Por suerte,
tengo gente a mi alrededor que se preocupa de
que esté bien. Asi que es maravilloso, pero sigue
siendo una lucha. Sigo pensando en Siete de
Nueve de Star Trek y su lucha. Ella pasé por una
situacién traumatica desde el parto, se sentia
como si no perteneciera. Fue rechazada por
muchos de sus compafieros, acosaday se
burlaron de ella, y luego acabé comandando su
propia nave. Hay muchas veces en las que yo
también me siento como Siete de Nueve.
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Mi Kit de Seguridad

Mi Kit de Seguridad - Un material de

reflexion disefiado para apoyar a las

personas que estan, o podrian estar
viviendo violencia interpersonaly familiar.

M1 KIT DE SEGURIDAD

www.insightexchange.net/espanol-explora/

Sigueme a Mi

Sigueme a Mi es un material disefiado para
mejorar la comprension de las personas
que estan respondiendo al control, el abuso
y la violencia.

SIGUEME
A MI

www.insightexchange.net/espanol-explora/


https://www.insightexchange.net/espanol-explora/
https://www.insightexchange.net/espanol-explora/
https://www.insightexchange.net/espanol-explora/

www.insightexchange.net/espanol

Insight Exchange centra los conocimientos
expertos de las personas con experiencia
vivida de violencia interpersonal, familiary
sexualizada. Esta disefado para informary
fortalecer las respuestas sociales,
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a personas de cualquier comunidad,
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Insight Exchange honra a los Pueblos
Indigenas en México. Reconocemos el
derecho de los Pueblos Indigenas en
México a la auto-organizacion,
autogobernanzay autodeterminacion.
Rendimos nuestro respeto a Ixs Ancestrxs,
Ancianxsy Comunidades Indigenasy a la
propiedad colectiva de sus tierras.
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