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QUERIDA/ O LECTOR/ A,

Las Voces de la Insight son descripciones
desidentificadas de personas con experiencia
vivida de de violencia interpersonal, familiar,
sexualizaday otras adversidades. Se han
desarrollado mediante el proceso de entrevistas de
Insight Exchange, que ha sido disefiado para
afirmar la agencia, sostener la dignidad y apoyar la
seguridad.

Las reflexiones revelan las formas en que la
persona se ha resistidoy harespondido a la
violencia ejercida contra ella. Las descripciones
revelan parte del contexto en el que se ha
producido la violencia, cémo han respondido otras
personas, servicios y sistemas, y cOmo estas
respuestas han sido utiles, inutiles o perjudiciales.

Nuestro agradecimiento a cada persona que ha
compartido sus reflexiones en beneficio de
muchas y muchos.

Reconocemos que, a pesar de nuestros mejores
esfuerzos por escuchar las experiencias vividas de
violenciay abuso, nunca podremos comprender
plenamente todo lo que las experiencias de una
persona significan para ella ahora o a lo largo de su
vida. Entendemos que las experiencias vividas,
pasadasy presentes, nunca podran plenamente
representarse en el lenguaje ni en ninguna otra
forma.

GRACGIAS,



En las primeras semanas en que nos habiamos
hecho amigos, Dean me llamd y me dijo: “Tengo
un problema muy grande”. Y yo le dije: “ok”. El
dijo: “ven”. Asi que fui a su casay me dijo: “Estoy
guardando unas drogas para un amigo”. Yo le
dije: “¢por qué me lo dices?”. El me dijo: “es
mucha”. Me dijo que la tenia guardada en su
congelador. Y yo le dije: “a mi qué mas me da”.
Me sentiincémoda de que hubiera compartido
esa informacidon conmigo. Yo habia vivido una
vida muy protegida hasta ese momento, y no
sabia nada de drogas, ni siquiera conocia a gente
que se drogara con regularidad.

En fin, dos dias después me llamd y me grito:
“me robaste esa mierda de mi casa”. Yo estaba
como, “qué, qué, qué”, y aparentemente eran
cosas por valor de decenas de miles de délares.
Le dije: “;de qué estas hablando?”. Y me dijo: “tu
y otra persona fueron las Unicas dos personas a
quienes se los dije, y alguien entré a mi casay se
robo las drogas”.

Obviamente, yo no las robé. Ni siquiera las vi
para saber que estaban alli. ;Qué iba a haceryo
con eso? No sabia nada, no tenia a nadie a quien
vendérsela, no sabia cuanto valia. En fin,
entonces me pregunto si le podia prestar 1.000
ddlares. Asi que le di 1.000 ddlares en efectivo.
Me dijo que la persona a la que pertenecian las
drogas queria 30.000 délares de él lo antes
posible. Luego me pedia que lo recogieraalas 3
de la madrugada en mafanas aleatorias entre
semana, después de las reuniones que él tenia
en un club de striptease. Eraincomodo. En
realidad nunca me devolvid los 1.000 délares.
Me daba 100$ aqui, o 100$ alla, pero nunca me

pago.



Pienso que hay una
agenda detras de
todo lo que hace.




Cadavez que teniamos una pelea en nuestra
relacién, siempre volvia a eso; “aquella vez me
robaste las drogas”. Creo que se lo inventé
porque necesitaba dinero rapido, porque tiene
problemas. Pero, sinceramente, no lo sé. Pienso
que hay una agenda detras de todo lo que hace.
Cuando tuve a mi hija, unos aflos después,
estaba petrificada porque él siempre volvia al
tema delrobo de drogas. Yo no manejaba a
ninguna parte, porque estaba convencida de que
de alguna manera él iba a poner drogas en mi
coche, o algo asi. No sé porqué él siempre volvia
a eso. Cuando empezamos a vivir juntos nos
mudamos a rentar un departamento. Dean es
mucho mayor que yo, él pagaba la renta,
trabajabay yo estaba en la universidad. Unos
tres meses después de estar alli, dejé su trabajo
en la empresa familiary estuvo sin trabajar
durante un periodo de unos nueve meses. Al
cabo de dos o tres semanas le dije: “;como es
que estamos pagando la renta?, ;Cémo es que
estamos pagando la comida?”. Me dijo que de
sus ahorrosy como él era mucho mayor, yo no
sabia muchoy sélo pensé “eso es mucho dinero
para gastarlo de tus ahorros”. En fin, no le di mas
vueltas.

Empecé a trabajary un dia, yo estaba hablando
con su madre de que él no trabajaba y se me
ocurrié mencionarle “no puedo creer que esté
gastando tanto de sus ahorros en pagar todo”.
Ella se echd a reiry me dijo: “;eso es lo que te
dijo?”. Y yo dije: “si”, y ella dijo: “No, no. Yo he
estado pagando larenta”.

Esa si que es una gran mentira; que insinuara
que tenia muchos ahorros cuando,
evidentemente, no los tenia. Perono se lo



comenté a él porque probablemente se enojaria
y pensé que si se enojaba, le diria a sumadre
que no me dijera nada. Pensé que era mejor
mantener abiertas las lineas de comunicacidn,
por asi decirlo.

Es muy, muy volatil. Si percibia que alguien
pensaba que estaba haciendo algo mal o que
insinuaba que no habia hecho algo que era 100%
correcto, su reaccién automatica era atacar. Se
le notaba cuando entraba por la puerta. Me daba
cuenta, en primer lugar, por la forma en que me
miraba. Cuando estaba enojado era muy claro,
como cuando tienes cinco afiosy estas en algun
lugar en publico, haces algo y tu madre te mira
con “ojos de pistola”. Entonces yo intentaba ser
normal, agradable y fingia que no me habia dado
cuenta.

Cuando yo trabajabay estaba en la universidad,
no ganaba mucho dinero, pero lo que tenia me lo
pagaba yo. No utilizaba su dinero para comprar
ropa ni para salir con mis amistades. Siempre
me compraba yo mis libros de texto de la
universidad. Iba a ser tan autosuficiente a toda
costa. El solia decirme: “no uses tu dinero, usa el
mio que para eso esta. Quiero cuidar de ti”.

No sé por qué, pero yo solia decirle: “esto es lo
que gané, tengo que vivir dentro de mi
presupuesto”, ain cuando él ganaba mucho. De
verdad sentia eso. No queria ser como “ahora
tengo dinero extra, voy a comprarme todas estas
cosas”. No me sentia bien con eso.

Pero a él no le gustaba que trabajara ni el trabajo
que yo tenia, gue a mi me encantaba, era en un
restaurante nuevo. Cuando empecé a trabajar



alli, me nombraron jefa de servicio. Me
encantaba toda la gente que habiay el ambiente
era padrisimo. Mi jefe siempre me pedia que
trabajara muchas horas, yo lo hacia porque asi
me alejaba de Deany estaba en un ambiente que
me encantaba. De hecho, pedila bajaenla
universidad porque me gustaba mucho trabajar
alli.

En ese entonces Dean no se enojaba de que yo
pasara tanto tiempo alli. [Pero] esa era mi
excusa: “Tengo que trabajar, tengo que ir a
trabajar”. No llegaba a la casa hasta las dos de la
manfanay asi no tenia que pelearme por su “no
puedes salir”. De ese modo, sentia que seguia
teniendo un poco de vida.

Me iba bien en ese trabajo y él siempre solia
decirme: “tu jefe siempre te dice lo que tienes
que hacer. ; COmo se atreve a decirte que tienes
que estar alli media hora antes?”. Yo le decia:
“es mi jefe, ése es mi trabajo, eso es lo que
hacen, te dicen lo que tienes que hacer”. Creo
que se trataba de que a Dean no le gustaba que
otro hombre opinara o me obligara a hacer algo
que él no podia. Estaba tan harta de él, que dejé
de llamarle o enviarle mensajes en mi hora de
comer. Cuando llegaba a la casa me decia: “; Por
qué no me llamaste hoy?” y yo le contestaba:
“No tuve descanso”. Un dia vino a mi trabajo, el
restaurante estaba lleno. Empezé a gritarle a mi
jefey ambos salieron. Fue delante de todos los
clientes, ellos estaban nariz con narizy yo estaba
de pie entre ellos intentando separarlos.

Yo estaba llorandoy diciendo “por favor, para,
por favor, para”. Fue muy vergonzantey, al final,
mi jefe me dijo “vete a tu casa o vete a hacer
algo. Si quieres volver esta noche, vuelve para tu






turno de la noche”. Volvi esa noche y me dijo:
“mira, de verdad quiero que sigas trabajando
aqui, pero tienes que entender que éste es mi
negocioy el sustento de mi familia. Es un
negocio nuevo y no puedo permitir que ocurran
este tipo de incidentes. Si quieres seguir
trabajando aqui, estd bien, pero si decides
quedarte con él después de esto, no puedo
tenerte trabajando aqui”.

Comprendi perfectamente porqué me estaba
diciendo eso, porque las cosas no tenian buena
pintay yo también estaba muy avergonzada. No
sabia qué hacer, asi que me quedé con mis
padres un par de dias inmediatamente después
de eso. Estaba realmente indecisa. Supe que
habia algo muy mal en aquella relacién, sobre
todo después de aquel incidente. ELhecho de
que él supiera lo mucho que me gustaba ese
trabajoy que aun asi hubiera hecho algo asi.
Obviamente, sabia que iba a poner mi trabajo en
peligroy también que iba a ser increiblemente
vergonzozo... no quieres que tus trapos sucios se
saquen a la luz en tu trabajo o en publico. Fue
humillante.

Decidi mentirle a mi jefe y decirle que habia
terminado con él. Pensé que él tendria que
aguantarse porque esto habia ocurrido por su
culpa. La verdad es que empezé a complicarse
mucho. Me alegro mucho de que mis padres
vivieran cerca de mi trabajo. Le decia a mi jefe
que me quedaba con mi papdy mama aunque en
realidad no era asi.

Aveces los lunes, cuando el restaurante no
estaba abierto, mi jefe me llamabay me decia:
“Oye Rose, ¢,quieres venir a hacer los pedidos
conmigo? Te voy a ensefiar cémo hacerloy luego
podemos ir a preparar los vinos.



Puedes elegir los vinos y te pago un extra. Te
recojo en casa de tus padres en 10 minutos”.Y
yo decia: “jDios mio!”. Estaba sentada en casa,
me levantaba de un salto, agarraba mi
maquillaje, laropay me iba corriendo a casa de
mis padres. Luego me sentaba en el sillon,
despreocupada, ya sabes, asi como si nada.

Se lo contaba a mis amistades y me decian:
“Rose, tienes que dejar de hacer eso”. Ahora
estaba sintiendo que le mentia, le mentiay le
mentia a esa persona, y eso era extremadamente
estresante. Era como tener tres vidas. También
perdi la cercania con mis amistades del trabajo
porque no estaba siendo abiertay honesta. En
cierto modo te aisla, luego sientes que tu eres la
malay al final, como ocurre con todas las
mentiras, todo salio a la luz. Como Dean estaba
tan enojado, me di cuenta de que tenia que dejar
mi trabajo. El no me iba a dejar seguir yendo.

Me senti muy mal por dejar el trabajo, yo era
practicamente su principal personaly no podian
encontrartanto personal de confianza.Llamé a
mi jefe y no le dije por qué, sélo le dije: “No
puedo regresar, lo siento mucho”, y eso fue todo.
Nunca volvi a hablar con nadie de ese lugar de
trabajo. Al dia de hoy, espero no encontrarmelos
nunca porque me daria mucha verguenza. No sé,
todo el asunto fue muy vergonzoso.

Para cuando consegui mi siguiente trabajo, ya no
estaba en contacto con mis amistadesyy, silas
veia, no es como que supieran lo que estaba
pasando en mivida. Me decian: “Mira, hacia
siglos que no te veiamos”. Yo siempre estaba
muy pendiente de la hora porque siempre tenia
que estar de regreso antes de que élllegaraala
casa desde el trabajo. No habia tanto problema
si queria salir
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Crees que les importas a
tus amistades, pero no
les importas.




con mis amistades los viernes y sabados por la
noche, porque él es mucho mayory empezaba a
trabajar a las 6 de la mafana, asi nunca queria
salir ni nada por el estilo. Yo salia con mis
amistades y luego, cuando llegaba a casa alas 4
de la mahana él me gritaba y vociferaba hasta las
6 de la manana.

Entonces dejé de salir tanto el viernes como el
sdbado por la nochey sélo salia una noche.
Luego se convirtié en que, si no le decia de
antemano que iba a salir, no estaba permitido
que él tuviera que suponer que yo iba a salir. Si
no se lo decia de antemano, se enojaba. Luego
se convirtié en que si no le decia durante la
semana que iba a salir, se enojabay decia “; a
doénde vas?”. Nadie hace planes durante la
semana; no le dije esto, eres joven no piensas,
no lo planeas mucho, simplemente lo haces.
Luego se convirtio en “crees que les importas a
tus amistades, pero no les importas”. A estas
alturas, cuando consegui el nuevo trabajo,
basicamente él ya no me permitia ver a mis
amistadesy, silas veia, éliniciabauna gran
pelea.

A veces, si habia planeado saliry él lo sabia,
cuando yo llegaba a la casa del trabajo él
encontraba algun motivo para gritarme tanto que
yo me ponia tan mal que ya no podia salir. Me
quedaba hiperventilando, llorando y sentada en
la cama. El me decia: “no, vete”, pero claro,
entonces ya no me daban ganas de salir.

Eso era tan premeditado que incluso le dije: “¢te
has dado cuenta de que antes cada vez que salia
esperabas a que llegara a la casay entonces te
enojabas mucho conmigoy ahora lo haces antes
de que salga?”. Ahora lo veo como si él estuviera
entrenando a alguien. Si haces esto,tevaa
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pasar esto otro, asi que eso hacia que dejara de
hacerlo.

Cuando se enojaba hablaba en circulos; primero
me acusaba de algo ridiculo como: “hoy no
estabas en la casa, ;addnde fuiste?, sé que me
estas mintiendo” y entonces yo intentaba
defenderme. “No, estaba aqui, estaba aquien la
casa”, y entonces se convertia en “siempre
mientes”, bla, bla, bla, bla. Hasta el dia de hoy
solo soninsultos. Insultos constantes.

Pasaban horasy horasy llegaba el punto en que
cuando las cosas se ponian un poco feas y yo
sentia que me habia estado gritando durante
tanto tiempo que ya era suficiente. Subia las
escalerasy me acostaba en la cama, entonces él
entraba en el dormitorioy seguia gritando.
Entoncesyo agarraba una almohaday me la
ponia sobre la cabeza mientras estaba acostada.

Luego se ponia encima de miy seguia
gritindome, a centimetros el uno del otro. Una
vez estaba sentada contra una pared, apoyé las
rodillas y me quedé alli sentada. El tenia
literalmente una mano a cada lado de mi,
mientras me gritaba.

En otra ocasion me encerré en el coche, sélo
para escapar, entonces él estaba golpeando
todas las ventanasy gritando cosas muy alto,
que yo era una prostituta y cosas asi. Pensaba
que todos los vecinosiban a pensar que lo habia
engafnadoy demas. Gritaba muy fuerte.
Recuerdo que durante un tiempo, uno de sus
amigos vivié con nosotros porque no tenia dénde
vivir. Un dia me dijo: “;sabes qué Rose?, nadie
deberia hablarte asi” y yo le dije: “si, pero no sé
qué hacer”. Y me dijo: “Sélo digo que nadie
deberia hablarte asi”. jYo ya lo sabia!
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Me encerré en el coche,
soOlo para escapar.




Los domingos después de la iglesia a veces iba a
comer a casa de mi papay mama. Undia
estabamos viendo una peliculay, por alguna
razon, Dean llegd del trabajo a la casa a las
16:30. Me llamé y estaba tan furioso porque yo
no estaba alli. Me levanté de un salto,
estabamos a la mitad de la peliculay dije:
“Tengo que irme”. Yo ya estaba temblando, mi
mamay papa estaban como “;qué pasa, qué ha
ocurrido?”. Yo decia: “Dean ya esta en lacasa,y
yo no estaba alli”, y ellos me miraban como
diciendo: “¢ estas loca?”

Mi mama me acompafo a la puerta y me dijo:
“;estas bien?”. Le dije: “Tengo mucho miedo,
Dios mio, me voy a meter en un buen problema
cuando vuelva”. No me di cuenta de lo ridicula
que sonaba. Creo que mi mamay papa estaban
un poco preocupados. Yo estaba petrificaday,
ahora que lo pienso, era unarazon estupida para
estartan asustada, pero no me daba cuentade
que no habia motivo para que él estuviera
enojado conmigo por eso. Si estaba en casa de
mis padres comiendo, ;qué importaba que él
llegara del trabajo? Pero cada vez que se enojaba
conmigo no era, “ya empezo otravez”. Era: “Dios
mio, se enojod, algo he de haber hecho”. Siempre
me sentia culpable. Siempre senti que quiza
habia una razén para que estuviera enojado
conmigo, o que yo no habia hecho algo bieny por
€so0 se ponia abusivo.

No me daba cuenta de lo que él progresivamente
le habia hecho en mi psique. No lo entendia; esa
respuesta de miedo. Tenia sintomas fisicos. En
2013, me desperté una mafana, fui a lavarme la
caray una de mis cejas habia desaparecido. Me
estaba mirando en el espejo y literalmente mi
ceja habia desaparecido. ;Sabes lo que hice? Fui
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a buscarla. Regresé a mi cama para intentar
buscar mi cejayya no estaba. Aquella manana
estaba muy confundida. Tenia que ir a trabajar.
Me maquillé y ni siquiera me dibujé una ceja.
Tengo las cejas oscuras, asi que es muy obvio.

Llegué al trabajo y mi jefe me pregunté: “Rose,
;qué te pasé enla cara?”. Le contesté: “Perdi mi
ceja”. “;Qué quieres decir?” “Me desperté y ya
no la tenia”. Yo pensaba que él estaba pensando
“se equivocoy se depild una de las cejas o algo
asi”. Fue muy preocupante. El fin de semana fui

a casa de mis padres y me lavé el pelo.

Me estaba secando el peloy mi hermano
pequeno me dijo: “Rose, tienes una calva en la
cabeza” yyo le dije: “callate Alex”. Me dijo: “no,
Rose, tienes una calva”. Le dije: “Alex, ¢puedes
parar?”. Me dijo: “siyo fuera tu, me miraria en el
espejo”. Me miré en el espejoy como tenia el
pelo mojado, justo en la parte superior de la
cabeza habia una calva deltamafio de una
moneda de cinco céntimos, que parecia
perfecta, perfectamente calva.

Pensé, ;qué demonios? Progreso gradualmente
a toda la parte superior de mi cabezay empecé a
usar pelucas. Fui a médicos y me dijeron que
tenia alopecia. Recuerdo que durante esa etapa
de mivida, mi cuerpo estaba literalmente
experimentando la respuesta fisica al miedo.

Cuandoiba a un gran centro comercial, como
Westfields, abajo donde estéan las tiendas de
alimentosy esas cosas, me di cuenta que ese
era el Unico lugar donde podia comprar, nunca
me aventuraba a ningun otro lugary solo queria
ser invisible. Queria que la gente no se fijara en
mi. Luego me ponia nerviosa al hacer cosas
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comoir a la caja, siempre se me caia la tarjetay
tenia la peor ansiedad. Creo que me paso factura
fisica.

Pesaba 45 kg. Podia comerme una Big Mac
grande, acabarmela today luego tenia la
sensacion de estarvacia. Conoces esa
sensacion de cuando no has comido durante,
digamos, medio dia, luego te vas a dormir, te
despiertas y te sientes vacia.

Me levantaba por la mafianay pensaba, ;como
es posible? Que me sienta como si no tuviera
nutrientesy en ese momento, mi jefe me decia:
“necesitas un sandwich de tocino, traele un
sandwich de tocino”. No es que no comiera,
quemaba calorias porque siempre tenia miedo.
Siempre.

La primera vez que fui al médico por lo del pelo, y
esto me incomodé mucho, su madre quiso venir
conmigo. Mi madre no me acompanaba al
médico desde que tenia 15 0 16 afios [pero] la
madre de Dean me dijo: “No, tienes que ir con mi
médico. Mi médico es muy bueno”. Fuiy el
meédico me hizo preguntas pero yo era muy
consciente de que ella estaba alli porque no
podia decir todo lo que queria decir. De todos
modos, el médico acabdé enviandome a un
especialistay su madre también queriair a esa
cita.

Ella me decia: “Voy contigo, voy a sacar la cita
parataldia”y “no te preocupes, yo los llamo. Por
supuesto, sdélo si te parece bien”. Siyo decia que
no, entonces no le parecia bien. La dejé veniry la
verdad es que no me sentia nada cémoda con
nada de eso. Siempre estaba tan ansiosa que no
me funcionaba bien pensar las cosas en el
momento o poder actuar casual.

18



Pesaba 45 kg. Quemaba
calorias porque siempre
tenia miedo. Siempre.




Ya sabes, algo como “ay, no, no puedo, tengo
otra cosa que hacer” o “quiza en otra ocasién”.
Esas cosas nunca me salian porque siempre
estaba intentando entender qué demonios
estaba pasando. Todos eran tan confusosy tan
manipuladores: Dean, su madre, su padre.
Todos ellos, los tres.

Cuando termind el afio en la universidad, me fui
a Sidney. No podia quedarme ni un segundo
mas; él se estaba volviendo mas volatil de lo que
nunca lo habia visto.

Un dia me estrangulé con una bufanday me
asusté porque en ese momento se estaba
poniendo muy violentoy enojado. El dia que me
estranguld con la bufanda -estdbamos en una
casa de dos plantas- bajo corriendo las
escalerasy, literalmente, salté y se dioun
cabezazo en uno de los armarios de arriba; muy
fuerte. Luego sacé un cuchillo e intentd cortarse
el cuello.

Era demasiado, asi que llamé a mi hermana. Le
dije: “Lou, no tengo dinero, tengo lo suficiente
para llegar hasta alli, ¢ puedo iry quedarme con
ustedes durante las vacaciones? Creo que me
voy a mudar a Sidney, ya no puedo seguir
haciendo esto con él”.

No fue hasta justo antes de Navidad. Diciembre
siempre era un gran mes en el negocio para Dean
y su familia, siempre estaba ocupado. Asi que
ese era el unico mes delafno en el que se
drogaba por completo porque decia: “Necesito
mantenerme despierto”. Y ademas, siempre que
se drogaba mucho, apostaba muchoy siempre
estaba en el bar justo después del trabajo.



Asi que era un buen momento para irme porque
él no tenia tanto tiempo como normalmente para
acosarme o intentar ponerse en contacto
conmigo. Asi que, cuando llegué a Sidney, le dije
a Lou: “Te prometo que voy a conseguir un
trabajo inmediatamente”. Porque eran jévenes,
estaban empezando una familia; acababan de
tener una nifna. No queria ser una carga. Asi que
en un diay medio consegui un trabajo. Estaba
tan preparada para un nuevo comienzo.

En Aio Nuevo, toda mi familia tenia una fiesta en
casa de mi tia en Melbourne. Asi que Lou dijo que
fuéramosy, mientras estaba alli, fui a ver a Dean.
Fue tan lindo, muy, muy simpatico. Y me dijo:
“podemos empezar de nuevo. No voy a tomar
drogasy todo puede ser muchisimo mejor”.

Creo que fue justo antes de que empezara el
semestre en la universidad, en febrero, cuando
decidiregresar. No se lo dije a Lou
inmediatamente. Tenia miedo de decirselo a mi
hermana o a mi familia porque cuando fuimos a
casa de mi tia, mi padre no paraba de decirme
“uy, yaregresaste”. No querian que regresara a
Melbourne, ni siquiera para la reunion de mi tia.
Al parecer, mi mama llamé a mi hermanay le
pregunto: “;por qué no mejor se quedan alla en
Sidney?”. Porque probablemente sabian que si
regresaba, existiria la posibilidad de que
volviéramos a estar juntos. El dia que iba a
regresarme se lo dije a mi hermana, a las 11:00
de la noche, justo antes de irme. Y ella lloré.

Cuando conducia de regreso, recuerdo que su
padre me llamé de camino a Melbourney me
dijo: “Sigue manejando, Rose. Puedes hacerlo”.
Pensé: “Qué raro. s Por qué me llama su padre
desde el trabajo?”. Me dijo que siguiera
manejando. Yo pensé: “a lo mejor le importa”.
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Si quieres tomate la
pastilla del dia
siguiente.




Cuando volvi, esa semana, su madre nos reservo
unviaje a la Costa Dorada. Nos dijo: “Vayan,
quédense en un hotel preciosoy hagan cosas
bonitas juntos”, asi que pensé en esperarme a
que terminaran nuestras vacaciones para buscar
trabajo. Cuando estuvimos en Surfers, todo
estuvo genial. Lo de salir a cenary pasar el dia
juntos. Era como sivolviéramos a ser amigos. Y
élno estaba tomando drogas ni nada mientras
estuvimos alli. Todo salié muy bien.

Entonces, justo después de volver de la Costa
Dorada, fue cuando Dean decidioé reservar unas
vacaciones a Bali en abril, para lo que faltaba un
mes. Y entonces, pensé que esperaria a volver de
Bali antes de empezar a buscar otro trabajo.
Entonces, lo juro, me dejé embarazada a
propdsito en esas vacaciones. No es el mejor
método, pero normalmente “se sale antes”,
llevaba mucho tiempo funcionando. Pero no lo
hizo, y yo le dije: “Dios mio, ¢por qué lo hiciste?”.
Me dijo: “No lo sé, si quieres tomate la pastilla
del dia siguiente”. Y pensé “;en Bali? s quieres
que me muera?”. En serio, como si fueras a
tomarte la pastilla del dia después en Bali.

iQué ligereza! Eso de “tdmate la pastilla del dia
siguiente si quieres”. Lo habiamos hablado y yo
siempre habia dicho gue nunca queria tener
hijos.

Mirazén para no querer nunca hijos era porque
los padres le hacian dafio a sus hijos. Yo no
queria que algo que amaba tanto fuera herido
por mi. No quiero esa responsabilidad. Es
demasiado. Eso era algo muy importante para
mi. Cuando me enteré de que estaba
embarazada, estaba muy, muy preocupada.
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Habia abortado el afio anteriory eso fue muy
dificil porque vengo de un contexto muy
religioso. No soy excesivamente religiosa, pero
me preguntaba si ahora habia una personita en
el cielo. Habia estudiado todo este tipo de cosas
antes incluso de pensar en tener hijosy ya habia
tomado una decision sobre lo que sentia, no es
que juzgue a nadie, pero siempre he pensado
que es unavida humanay eso significa algo. Asi
que no podia hacerlo [abortar]. Por muchas
reservas que tuvieray eso que aun no habia
terminado la Uni.

No se lo dije a mis padres hasta que estaba de 20
semanasy el dia que ibamos a cenar para
decirselo, yo iba llorando en el camino. No es
que pensara que me iban a decir algo
desagradable, pero sabia que seria
decepcionante para ellos. En fin, cenamos, era
medianochey mi mamay papa dijeron:
“Nosotros nos vamos a la cama, pero ustedes
pueden quedarse si quieren”. Dean estaba
esperando a que yo dijera algo y no pude
hacerlo, asi que acabod diciéndoselo a mi mama
y papa. “Estamos muy contentos, vamos a tener
un bebé”, y yo estaba pensando que en realidad
no estaba muy contenta.

Estaba muy asustaday no sabia si era lo
bastante madura o lo que fuera. Recuerdo que
hablé de ello con mi mejor amigay le dije que por
favor no se lo contara a nadie y yo era tan poco
maternal. Ya sabes, cuando la gente esta
embarazada que va a todas las clases y compra
cosas para su bebé. Yo estaba como “ugh, hay
algo dentro de mi”. Era extrafo. Creo que toda
esa situacion ocurrié porque me fui hasta
Sidney, conseguiun trabajoy él se asusté y
necesitaba retenermey asi fue como lo hizo.
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Eso también me molesté mucho, porque al
dejarme embarazada en ese momento, todavia
me quedaba hasta final de semestre para
terminar la Uniy eso fue una cosa que hice.
Nunca pedi prérrogas ni nada. Nada me impidié
hacerloy estaba contenta de haberlo hecho.

Pero entonces todo cambid. De repente él
llegaba a la casa del trabajo extraiamente tarde
yyo le decia: “antes llegabas a casa a las 18:30,
18:45. Tu trabajo esta a la vuelta de la esquina.
¢Porqué vuelves a casa a las 20:30?”. Me
contestaba: “Es que estaba muy ocupado, tenia
que hacer este pedido para alguien o alguien
empezd a hablarme”, y empecé a pensar, esto es
molesto. Ahora estoy gorda, embarazaday estoy
atrapada en casa, élsaley haceloque ledala
gana. Eso es lo que senti entonces. Incluso
cosas como cuando empecé a comprar ropa de
bebé o una caja de juguetes, él se mostraba muy
desinteresado; mirabay decia: “ah, bien”. Nunca
fue conmigo al obstetra. Nunca fue conmigo a
nada de eso.

Al mismo tiempo decidié que yo ya no debia
tener un coche destartalado. Asi que me dijo:
“tenemos que comprarte un coche nuevo”. Y yo
le decia: “no, el mio esta bien”. Y entonces me
dijo: “no, ¢qué pasa si tienes un accidente de
coche?”. Asi que estuvo mirando en Internet
coches en venta todo el tiempo. Yo pensé que
era una de las cosas que se proponia hacer
durante un par de meses y que nunca finalizaba.

En fin, una manana, probablemente un mesy
medio después, me dijo: “Tengo una sorpresa
parati”. Yo dije, “oh ok”.Y habiaun cocheenla
entrada. Me quedé desconcertaday pensé:
“Espera, no me preguntaste qué coche queria,



no me preguntaste de qué color lo queria”. Yo
estaba como “gracias... mas o menos”. Era raro,
era extrafio. Como si no sintiera, no sé... como si
hubiera algo oculto, como siyo no conociera la
historia completa.

Asi que resulté que ese coche erararo. Iba
manejando, escuchando la radio, y entraba una
llamada a través del sistema de audio del coche,
no através de miteléfono. Se contestaba
automaticamente y nadie decia nada. Entonces
yo intentaba colgar, y no se colgaba. La Unica
forma de lograr colgar era apagar el coche. Y
entonces pensé: “aqui esta pasando algo raro”.

Entonces llamé por teléfono a un par de lugares 'y
me dijeron: “; el coche esta a tu nombre?”.Y yo
dije: “no, no lo estd, esta anombre de él”. Y me
dijeron: “tienes que devolverlo a donde lo
conseguiste”.

Aveces iba manejando, movia los ajustes, y
podia conectarme a su teléfono, podia escuchar
su musica mientras yo manejaba, desde su
teléfono. Entonces un dia fui a verlo al trabajo, le
pedi que salieray me sacara algo, estaba
conectada esa musica que yo nunca escucharia,
era su musica. Y me dijo: “;qué estas
escuchando?”.Yyo le dije “no sé, es que se
pone en el coche”. En cuanto volvi6 a entrar, la
musica dejoé de sonar. Y pensé, qué raro.

Un dia, mientras me aseguraba de que no habia
drogas en mi coche, literalmente quité la base
del maletero, y encontré uno de esos, ¢ sabes
esos pequenos iPods?Y estaba sincronizado con
el bluetooth del coche. Y uno de mis amigos me
dijo, cuando se lo pregunté, “es una forma de
rastrear tu cochey controlarlo”. Y yo: “Dios mio,



qué raro”, estaba muy bien escondido, tenias
que sacar la base del maletero. Asi que odiaba
manejar ese coche. Hubo periodos en los que
durante meses, simplemente no manejaba.

Le dio miviejo coche a un amigo. Y norecuerdo
haber firmado nada. Una de las cosas que le
gustaban era que, siyo cuestionaba algo o
queria mas respuestas, él nuncarespondiaala
pregunta.

El me hacia otra preguntay respondia: “bueno,
¢;coémo haria algo asi?”. O “; Qué?, demuéstralo;
¢Cuando?, ;Por qué?”. Tenia que responder
cuando, por qué, cémoy qué era posible, y
porqué él haria eso. Y entonces se ponia muy
agresivoy a la defensiva. Entonces siyo no podia
probarlo, como que él me acosaba, y me
acosabay siyo no podia darle pruebas exactas
de cuando ocurrid, de como lo hizo, entonces
era que no ocurrid. Y entonces yo estaba loca. Y
si, eso me molesta mucho ahora.

¢ Conoces esos presentimientos que por alguna
razon tienes? Como cuando las cosas no
cuadran: es porque algo no esta bien. Dean o sus
padres dicen “asi son las cosas” y tu dices
“bueno, pero eso no cuadra, y esto no cuadra”.
Pero si alguna vez dices algo entonces eres la
peor persona del mundo, o “estas paranoica”.Y
ahora que lo pienso, yo siempre estaba
esperando a que algo demostrara que él estaba
mal para poder sentir que podia justificar el
hecho de dejarlo.

Supongo que una de las cosas confusas era que
yo creia que él me queria de verdad, de verdad.
Por eso se llama “enloquecerte”, porque las
acciones no coinciden con las palabras, ni
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siquiera con lo que crees de esa persona. Asi que
estas en ese punto intermedio de creer algo que
claramente no es verdad, pero quieres creerlo
porque no puedes creer que alguien haga eso.

Fue mientras yo estaba embarazada cuando él
también decidié que teniamos que cambiarnos
de casa.

Yo seguia a tiempo completo en la universidad,
cursaba cuatro asignaturasy todo lo que habia
en aquella casa, aparte de la ropa, era suyo. No
me ayuddé a empacar. No venia a ver casas
conmigo.

Mandaba a su madre conmigoy eso era raro para
mi. Su madre venia a todas las visitas de las
casasy me decia: “No podemos vivir aqui por
estoy porestoy por esto. O no pueden hacer eso
por eso”. Cuando hicimos la solicitud, me
dijeron: “No creo que sea buenaidea que
aparezcas en la solicitud de la renta. No te
conviene estar en la solicitud porque podrian
fijarse enti, estds embarazadayen la
universidad, no trabajas. Puede que no nos lo
den. Nos gusta mucho esta propiedad, asi que
mejor dejemos que Dean aparezca en el contrato
de renta”. En aquel momento pensé “me da
igual, no me importa”, tenia demasiadas cosas
encima.

De algun modo, la cuenta de luz de ese lugar se
puso a mi nombre. Y de nuevo, pensé “pues,
bueno, dalo mismo”. En realidad no le di mucha
importancia. Nadie me llamd, y simplemente
pensé, “en realidad no importa”. Pero cuando lo
dejé y me fui al refugio, no se me ocurrié llamar
para decirles que ya no vivia alli. Asi que cuando
me mudé a la primera casa fuera del refugio,
recibi una carta de la compafia de electricidad
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que decia: debes 1.200 délares. Les llaméy les
dije: “miren yo no vivia alli, en realidad me fui por
estay estarazén, miex sigue alli”. Y me dijeron:
“pero la cuenta de la luz esta a tu nombre, asi
que tienes que pagarla”.

Asi que le llamé a ély le dije: “oye, tienes que
arreglar tu cuenta de la luz, porque ahora me
estan persiguiendo”. Y me dijo “si, no te
preocupes, lo voy a solucionar”. Eso durd siglos,
no pagaba, asi que acabé llamando a la
compania. Hablé con una senora, una de las
jefas de Melbourne, y me dijo algo asi como
“tenemos que solucionarlo”. Y entonces le dije:
“mira, me voy a hacer responsable de ello, lo voy
a pagar, aunque no sea mio”. Cuando lo hice me
€nojé un poco conmigo misma, porque él gana
mucho dinero.

Entonces llamé a su madre y le dije: “Dean no ha
pagado la cuenta de la luz. Son 1.200 ddlares
que no tengo. Tiene que pagarla”. Ella me dijo:
“Ay, no te preocupes, yo la voy a pagar”. Asi que
le di la cuenta. Luego me envid un mensaje de
texto diciendo: “no te preocupes, Rose, ya te lo
arreglé todo, no te preocupes”.

Como si me estuviera haciendo un favor. Asi que
le devolvi el mensaje diciendo: “Espero que Dean
te lo devuelva, al finy al cabo es su
responsabilidad, y no puede seguir asi”. Me
molestd mucho. Tenia pendiente una tesisy
cuando nos mudamos a esa propiedad, por
alguna razén todos los aparatos tecnolégicos se
bloquearon, de verdad. Hasta el punto de que
perdi todo mi trabajo. Al final tuve que llevarselo
a alguien que me lo recuperd, pero todo se volvid
raro con la tecnologia. Todosy cada uno de los
dispositivos. Acabé teniendo que enviar todo mi
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trabajo de la universidad desde la computadora
de su madre porque todo se descontrold. No sé
por qué, pero algo raro estaba pasando alli.

Ya sabes que puedes conseguir esas cosas de
Internet a través de la propiedad. No sé como
funciona, es algun tipo de sistema de anulacién.
Algun tipo de tecnologia. Sus padres no paraban
de darnos toda esa tecnologiay yo nunca tuve
las contrasenas de nada.

Alli no podiamos tener conexion a Internet ni
linea telefénica. Llaméy dije: “nos acabamos de
mudar a esta propiedad y necesitamos...” bla,
bla, bla, bla, bla, bla. Me dijeron: “ya hay una
linea activa, hasta que esa no se desconecte, no
podemos volver a conectarte. ¢ Eres la titular en
el contrato de renta?”. Dije: “no, no lo soy”. Me
dijeron: “necesitamos al titular o al agente
inmobiliario para hacerlo”. Asi que, obviamente,
le dije a Dean: “tenemos que solucionarlo”,y él
me dijo: “si, si, lovamos a solucionar”. Lo dejé
pasary dia luz a Lula unos meses después. Pero
durante ese periodo, mi cuenta de teléfono se
volvia loca. Me llegaban cuentas de 500 délares,
cosas asiy yo pensaba “;qué esta pasando?”.
Entonces Dean se enojaba mucho conmigo por
lo elevada que era mi cuenta de teléfono. Acabé
llamando a la compafiia telefénicay les dije:
“spueden decirme qué esta pasando?, ;como es
que esta pasando esto?”. Me pasaron con el
servicio técnico. Lo primero que me dijo fue:
“stienes algun vecino sospechoso?”. Le dije: “No
lo sé”. “Porque sin duda hay alguna actividad
sospechosa en tu cuenta. ;Alguien ha estado
utilizando tu conexién?”. La verdad es que yo no
sabia mucho al respecto.
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Por aquel entonces, cuando Dean estaba fuera,
invitaba a mi amiga a casay me quejaba de él:

i

“Dios mio, odio esto. No hace nada. Es tan flojo”.

Y luego él volvia a la casay me decia: “no
deberias decirles a tus amistades que soy un
flojo”. Utilizaba mis palabras. Y yo decia, qué
raro. ;habia llegado a la casay yo no me habia
dado cuenta, estaba escuchando atras de la
puerta o algo asi? Durante un tiempo pensé que
podia leer mentes, que quiza sabia lo que yo
pensaba.Y entonces recuerdo que unavez, mi
comentario fue “bueno, de todas formasya no
quedan hombres buenos”. Eso es lo que le dije a
mi amiga. Y entonces, cuando él llegd a la casa
ese dia, estaba furioso y me dijo “bueno, de
todas formas ya no quedan hombres buenos,
¢no?”.Y entonces fue cuando me dije: “esa fue
exactamente mi frase. ; Qué esta pasando?”.

Entonces no estaba muy metida en todo eso de
la tecnologia. En fin, entonces vino uno de sus
amigosy se compraron una tele inteligente. Yo
estaba en plan, ;por qué vamos a comprar una
tele inteligente si no tenemos internet? Y
recuerdo que su amigo me dijo: “; sabes que
ahora hay televisiones que espian a la gente en
sus casas?”.Y yo estabacomo “;en serio?”y
entonces lo investigué y estaba como “dios mio,
puedes vigilar tu casa a través de tu television
inteligente”. Y luego habia informacion sobre
coémo se puede conectar a tu sistema de alarma
domeéstico. Y entonces fuiy eché un vistazo al
pequeno codigo de alarma frontaly empecé a
mirar todos los sensores de las habitaciones. Y
me dije: “esto es un poco incémodo”. “;Por qué
no funciona?, ; Por qué no tenemos que teclear
nada pero esta claro que la alarma sigue
activa?”.
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Llamé a la empresa de alarmas y les dije:
“¢ Podria decirme como funcionay qué hace?”. Y
me dijo que no podia.

Me dijo que “no”, que por razones de seguridad y
privacidad “no puede revelarle eso a nadie”. Yo
le pregunté: “;qué hago ahora?”.Y él me dijo “ve
con lainmobiliaria”. Le dije: “Ya lo hice”. Y él me
dijo “bueno, entonces no sé”.

Hice que un amigo me llevara a la estaciéon de
policia. Les dije: “hay un sistema de seguridad en
mi casa, mi teléfono sigue siendo pirateado, mi
coche estd siendo vigilado. Tengo miedo, ¢qué
hago?, ; hay alguna proteccién que puedan
darme?, ;pueden decirle que no esta bien tener
esta cosa de la que nadie me da informacién en
la casa?”.

Yo sélo tenia 15 minutos y me dijo: “no, si puede
hacerlo si quiere”, y yo le dije: “no, no puede”. Y
él dijo: “bueno, si puede”, y luego siguid y siguio
hablando de tonterias que en realidad no me
ayudaban. Me estaba poniendo muy nerviosa
porque tenia que volver a la casa. Retrocedia por
la puerta diciendo: “Lo siento mucho, no puedo
terminar esta conversacion, de verdad que tengo
que irme”. Estaba muy asustada. Si una mujer
entraray te dice que todo eso estd ocurriendoy
luego se quedara petrificada porque solo podia
quedarse poco tiempo, ¢no pensarias que habria
algo preocupante?

Lo que lo hizo mucho mas dificil fue el hecho de
que sus padres estuvieran tan implicados en ello
y contribuyeran a ello. Porque al principio acudi a
sus padres en busca de ayuda, y luego no me di
cuenta de que formaban parte de ello. El nivel de
engafo de la gente.
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Recuerdo que su madre me dijo unavez: “Te
queremos, Rose”, pero la forma en que lo dijo
me hizo sentir mal por dentro. Ya sabes, esa
sensacion en la que dices: “mmm, eso sondé muy
raro”. Es cuando las palabras que decia no
coincidian con la expresion de su cara al decirlo.
De hecho, te hacia sentirincémoda. Era una
situacion muy extrana, era como estar rodeada
de tres personas muy trastornadas
mentalmente, e intentar creer, y pensar durante
un breve periodo de tiempo, que era normal.

Es completamente ridiculo que estas tres
personas tengan un negocio juntas. Solia
mirarlos y pensar que eran un poco raros, y de
repente, estoy dentroy no sé cémo alejarlos. Me
di cuenta de que no sabia quién les pagaba a
todos. No sabia naday eso siempre me hacia
sentirincomoda.

Después de que naciera Lula, sumadrey su
padre aparecian cuando querian, siempre
diciendo sutilmente cosas para hacerme sentir
culpable sobre el estado de la casa o “si quieres
que Lula duerma, tienes que hacer esto”. Al
principio era muy dificil. Ella no dormia nunca
mas de dos horas seguidas. Su padre veniay
decia: “esta casa siempre esta hechaun
desastre”. Pero yo no podia hacer mucho. No
dormia mucho. Dean se enojaba conmigoy me
preguntaba: “;ddénde esta esto o aquello?”. Y yo
le contestaba: “no lo sé”, y él decia: “cuando
alguien me pregunta en el trabajo donde esta
algo, yo siempre sé donde esta porque es mi
ambito. Este es el tuyo. Deberias saberloy si
fueras mas organizaday tuvieras una rutina para
Lula”.

34



En primer lugar, siteniamos una rutina. Pensé:
“No has estado a solas ni una sola vez con esta
nifa. No tienes niidea”. Siempre era culpa mia
cuando Lula se alterabay empecé a creer de
verdad que debia de ser una madre de mierday
que los demas niflos no parecian tener estos
problemas.

Cuando tuve a mi segundo hijo, era un angely se
pasaba el dia durmiendo. Me senti mucho mejor
después de eso. Y cuando Lula cumplié un afo,
ya estaba bien. Pero siempre me hicieron sentir
que era culpa mia.

Me sentia muy sola. Solia pensar que ya no le
gustaba a Dean. Recuerdo que nueve semanas
después de tener a Lula me gritaba porque no
me acostaba con él. Yo pensaba que acababa de
tener mi primer bebé, nadie va a bajar ahi. Pero
me di cuenta de que algo no cuadraba, sentia
que me ocultaba muchas cosas. Sentia que las
cosas noiban bien. Entonces intenté buscar qué
era lo que me estaba ocultando. Fue entonces
cuando me di cuenta de que el correo no llegaba
a la casa. Cuando le preguntaba también se
enojaba. Decia “es por el negocio” o por esto o
por lo otro. Enseguida se enfurecia.

Iba a visitarlo al trabajo, entraba en la oficinay
fingia leer el periddico mientras escaneaba todo
alrededor, intentando averiguar qué correo se
habia enviado alli.

Cuando habia una cuenta de teléfono muy alta o
algo asi, sumadre solia imprimirla, subrayarlay
darsela, y élla escondia en el garaje.

Yo encontraba todas esas cosasy le preguntaba:
“spor qué va todo este correo llega a casa de tu
madre y si esta a tu nombre?”. “Mimamay papa
lo hacen porque llevan el negocio”, y bla, bla,
bla, bla.
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Entonces me di cuenta de que habia cosas que
iban a un buzén de correos. Eso me preocupdy
entonces me di cuenta de que basicamente lo
unico que llegaba por correo a la casa eran
avisos de cobros de casetas, electricidad o
cualquier cosa relacionada con el coche. Sabia
que pasaba algo que yo desconocia. Asi que me
converti en detective porque intentaba averiguar
qué estaba pasando. Pensaba que necesitaba
pruebas para poder dejarlo. Pensaba que
necesitaba pruebas para decir “por esto te dejo”.

Ahora suena un poco raro, pero cuando
buscaba, siempre encontraba papelesy cosas
en lugares extrafios. Empecé a coleccionartodas
las cosas raras que tenian diferentes codigos
postales. Cosas que no tenian sentido. Las metia
en la funda para guardar la laptop. Si no hubiera
hecho todo eso, ahora no sabria ni la mitad de lo
que pasa. Empieza a tener un poco de sentidoy
empiezo a ver donde estan las discrepancias,
donde han habido lagunas que le han dado
acceso a mi intimidad o para reclamarme
beneficios con la jubilaciény los impuestos. Y
luego, cuando empecé a investigar, descubri que
habia otros fondos de los que no me habian
dicho nada.

Siempre tuve la sensacion de que todas esas
cosas raras significaban algo; cosas que en
realidad eran relevantes para mi, pero que yo
desconocia. Me alegro de haberlo hecho, de
haber guardado esas cosas.

Pero llegd un momento en el que llevaba alli tres
afiosy eran tres afos demasiado largos. Asi que
pensé “ala mierda, me voy. Eso ya no me
importa”. Cuando me fui al refugio, me dije
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“fuera lo que fuera, no me importa. Lo que hizo
estuvo mal”. Y me senti feliz con eso. Pensé que
todo habia terminadoy entonces me di cuenta
de que no, no habia terminado.

La primera sefal fue lo mucho que tardé en
llegar mi Centrelink. Nunca habia cobrado
Centrelink. El lugar de las mujeres de la linea de
violencia doméstica, ellas fueron las que me
consiguieron el alojamiento en los distintos
lugares. Me dijeron: “;qué ingresos tienes?”. Les
dije que no tenia nada. Fueron conmigo a
Centrelinky tardaron unas seis semanas. Me
dijeron que deberian haber sido unas dos
semanas. Como no estaba familiarizada con el
sistema, no sabia mucho de él, asi que pensé
que estaba a su merced.

Cuando los nifios fueron a la guarderia todo iba
bien. Te dan 15 semanas gratis cuando estas en
un refugio. Alcabo de un par de semanas, la
propietaria me dijo que la prestacion de mi hijo
no llegaba. Le dije que intentaria solucionarlo.
Fui a Centrelinky me dijeron que todo estaba
bien, y durante meses estuve yendoy viniendo,
intentando que Centrelink pagara la guarderia.
En la guarderia me dijeron que mi hijo podia
seguiryendo, pero que por algunarazon les
pagarian durante un tiempoy, de repente,
dejaron de pagarles.

Habia ido a Centrelink unas tres vecesy me
seguian diciendo que no pasaba nada. Llaméy
me dijeron que estaba bien. Alrevisar mis
extractos decian que habian considerado los
ingresos de los activos, las inversionesy que
tenia un crédito de trabajo. Ahora sigo sin saber
qué es eso. Llamé y dije: “; me estéd diciendo que
tengo ingresos considerados de activos e
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No pasa nada, todo el
mundo la tiene.




inversiones? Pues no tengo. ¢ Puede
explicarmelo?”. Me dijo: “no, eso lo tiene todo el
mundo”, bla, bla, bla, bla. Llamé a una de mis
amigasy le pregunté: “;tienes rendimientos del
capital mobiliario e inmobiliario?”. Me dijo: “no”.
Le dije: “;estas segura?”. Ella dijo: “si, ¢ has
separado todo?”. Le dije: “Nunca he tenido nada.
Sélo he sido estudiante de la uni. En todo caso,
lo unico que tengo es una deuda HECS”. Pero
seguian diciéndome: “no pasa nada, todo el
mundo la tiene”. No importa cudntas veces les
haya preguntado o haya ido, s6lo me decian que
es normal, que no pasa naday que eso ocurre.

Araiz de este asunto con Centrelink decidi que
iba a comprobar mis impuestos. Habia tenido
varios trabajos y, a menos que elijas pagar los
impuestos sobre la marcha, te quitan la mitad
del salarioy luego puedes reclamarlo. Asi que
sabia que tenia muchos impuestos que no me
habian devuelto y pensé que tal vez esto me
resultaria util. Decidi hacer mi declaracidon de
impuestos. Fue entonces cuando me di cuenta
de que mi bono habia desaparecido, de que tenia
varias cuentas fiscales diferentes. Su madre
solia llevar todos los registros del negocioy todo
eso. Inmediatamente sospeché que alguien
habia estado manipulando mis impuestos sin
que yo lo supiera.

También sospeché porque descubrique Deany
su familia tenian todos esos otros fondos de
inversiones diferentes que nunca me
mencionarony que él estaba reclamando
prestaciones a mi nombre de nuestro fondo
privado de salud, y fue entonces cuando me di
cuenta de los problemas de privacidad que
habia.



Eres un psicopata.




Llamé al responsable de privacidad del fondo de
saludy le dije que queria acceder a toda la
informacién de 2014 a 2018 que tuviera que ver
con mi salud e informacion confidencial. No le di
ningunarazén en ese momento y me dijo: “Te
informo de que Dean no tiene acceso a nada de
esto, aparte de tus reclamaciones de salud, eso
no es lo que hacemos”. Le dije: “Quiero saber lo
que tieneny cémo lo hanrecopilado”, y él seguia
repitiendo lo mismo: “Sélo quiero asegurarte que
Dean no puede hacer esto”, bla, bla, bla, bla,
bla. Se los he pedido tantas veces, incluso sélo
un historial de mis prestaciones por siniestrosy
no me lo dan porque Dean es el titular de la
polizay yo soy la afiliada. Ni siquiera pueden
enviar mi correo a mi direccion, llegaba a ese
otro buzdén aunque estuviera dirigido a mi. Asi
que alguien lo estaba abriendo, que habria sido
su madre, y eso no me gusto nada.

Se lo pregunté a Dean hace poco: “;,Cémo es
que parte de mi correo se enviaba a tu apartado
de correos?”y me dijo: “No es asi”. Le dije: “si, si
es asi. Solo quiero saber quién ha estado
abriendo mi correo. Sé que tiene que ver con tus
impuestos porque es tu politica. Sélo quiero
saber, s quién ha estado abriendo mi correo?”.
Me dijo: “eres un psicépata. Nunca llego a ese
buzén”, bla, bla, bla. No le dije que literalmente
tenia una carta dirigida al apartado de correos en
mi coche. Podria habérselo demostrado, pero no
lo hice porque eso es contraproducente con él.
Habia un seguro de vida como parte de la pdliza
que teniamos. Cuando llamé para que sacaran
mi nombre de la pdliza, me decian: “lo que
puedes hacer es conseguir exactamente la
misma, pero que la transfieran a tu nombre. No
tendras tiempos de espera”. Yo dije: “Mira, no
tengo casa. No tengo casa, no tengo trabajo,

41



tengo problemas de salud y tengo dos hijos
pequenos. No me sobra dinero para contratar
otra cobertura”. Me dijeron: “tenemos estas que
son mas baratas”, y la chica intentaba
insinuarmelo: “Si aceptas esto ahora, tienes 30
dias para devolverlo”. Le dije: “Acabo de estar en
un refugio, han pasado todas estas cosasy ni
siquiera me dejan saber lo que tienen ni me dan
ninguna sensacioén de seguridad”.

Dean también tiene acceso a mi tarjeta de
Medicare y hace un par de semanas entroy
cambid mis datos bancarios por los suyos.
Recibi una carta por correo diciendo que “tus
datos bancarios han cambiado en esta fecha”.
Llevé la carta a Medicare y pregunté: “;como es
que ocurrié esto?”. Me dijeron: “eso estd muy
mal”, siéntate frente a la computadoray
arréglaloy “voy a llevar esto a mi gerente para ver
sitodo esta bien”. Luego volvié y me dijo: “no te
preocupes, vuelve a poner tus datos”.

Pero nunca obtuve respuesta. Nunca
respondieron a mi pregunta. Lo denuncié a la
policiay al detective, junto con la vigilancia de la
casa. Tengo pruebas fotograficas de todo y
siempre es “investigaremos las agresiones
fisicas”, eso es todo lo que estan dispuestos a
investigar. No quiero sacar ese tema [el tema
fisico]. Peor que eso era lo que ocurria a través
de la tecnologia. El control, esa intimidaciény
acoso, también hay cargos por esas cosas pero
nadie quiere hacer nada al respecto. El detective
dijo: “miraremos un poco esto”, pero eso ni
siguiera me importa, no me importa. Sélo quiero
que esto acabe.

Simplemente sientes que no hay esperanza. La
razén por la que probablemente nunca presenté
cargos por nada es porque cuando fuia la
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policia, me dijeron “él puede hacerlo”. Y luego te
dicen: “si te esta pasando esto, llama a la
policia” y eso es un gran paso pero cuando se lo
cuentasy te dicen “ay”, ya sabes... Obtienes dos
historias diferentes. Creo que ya he superado
ese punto. Llegaré al fondo del asunto si lo hago
yo misma.

Uno pensaria que en momentos asi, tu familiava
a estar realmente ahi. Pero no siempre es asi.
Con mi padre, por ejemplo, como es tan
religioso, cada vez que algo no funcionaba en mi
vida, me decia: “Bueno, eso es lo que pasa
cuando te alejas de Dios”, como si éstas fueran
las consecuencias, ésta es tu vida, y ahora
tienes que enfrentarte a ella. Por eso no queria
contarle a papa mis problemas.

Por otro lado, mi mama es muy empaticay me
dira “tenemos que llamar a esta personay se lo
diremos, no pueden hacer esto”. Yo le digo:
“Mama, el mundo no funciona asi, no puedes
llamar a Hacienday gritarles de mi parte. No te
van a hacer caso”, y ella dice: “Si, supongo que
no, de todas formas probablemente no sea la
mejoridea”.

Al menos mi mama me da su compasion, porque
aveces solo necesito hablarle y decir: “Estoy
teniendo un dia de mierda. No lo entiendo”,y a
veces tengo una actitud derrotista, “esto es todo,
nunca se va a solucionar. No sé lo que pasa,
nadie puede ayudarme”. Mi mama me dice: “Lo
sé, carifio, eso parece”, y al dia siguiente le digo:
“Oye, mama, ¢ sabes lo que hice?”. Aveces sélo
necesitas eso. Sélo para desahogarte, pero al
mismo tiempo, con todo esto, al final hay una
forma de solucionarlo.

44



De momento, mi hermanay yo no nos hemos
peleado, pero ella no quiere saber nada. No cree
nada hasta que se demuestra al 100% por
escrito. Por ejemplo, cuando se enterd de que
habiaido a un refugio, dijo: “¢ si la aceptaron?”.Y
mi madre le respondid: “¢acaso no estuviste alli
y viste cdmo ocurria todo?”. Pero cosas asi no
entran en su realidad, y para ella es imposible
que ocurran. Si le contaba algo, me decia: “Rose,
¢;estas segura de que no tomas las mismas
drogas que Dean?”.Y yo: “Dios mio”.

Es desgarrador, porque cuando llegas a un punto
en el que ya no puedes hablar con tus amistades
porque, o bien estds harta de quejarte de lo
mismo y es vergonzoso, o bien hace tanto tiempo
que no ves a tus amistades que resulta
incoémodo hablar de problemas realmente
importantes. Y entonces las personas que te
quedan son tu familia, y cuando a tu familia no le
interesa escucharte, te dices, bueno esto es
realmente una mierda.

La compafnia eléctrica también me molesté
mucho. Le dieron mi direccién a Dean cuando
me mudé, o no sé si llamd y se dio de alta él
mismo, pero es evidente que algo salié mal. Y
cuando se los dije, todos se pusieron a la
defensiva, en plan “nosotros no le dimos tu
direccion”, e incluso si esta ahi la direccion, él
no llamé. Y yo les dije: “no, no, no, solo estoy
diciendo que si podemos quitarla. No digo que
hayas puesto mivida en peligro, digo que si
podemos quitar la direccidony asegurarnos de
que no vuelva a ocurrir”. Pero su primera
reaccion inicial fue: “no fuimos nosotros”. Y esta
claro que si fue la compania eléctrica.



Nosotros no le dimos tu
direccion.




Incluso la pensién alimenticia, cuando me
dijeron “no” a que recibiera la pensiéon
alimenticia por el riesgo de violencia familiar.
Eso me molestdé mucho, porque yo pensaba:
“Estoy cenando sopas instantaneas, y él esta
literalmente metiendo [cientos] en el casino esta
noche”. Aunque él es el criminal, noyo, y sin
embargo se ve favorecido; “tl no tienes que
pagar”. ;Qué clase de beneficios obtienes por
ser una persona abusiva?

“No, no tienes que pagar la pensidn alimenticia
como todo el mundo”. Eso no esta bien. Aunque
me diera 100 a la semana, no me importa, pero
que contribuya un poco. Uno de los nuevos
meédicos a los que fui, la recepcionista me
pregunté mi direccion, y eso fue cuando estaba
en elrefugio. Y le dije: “en realidad no puedo
darla, puedo darte una direccién postal”. Y ella:
“spero por qué?”. Y le dije: “porque vivo en un
refugio”. Y ella: “¢pero por qué?” Y yo le dije:
“porque miex me pegd”. Y ella: “oh”. Por mucho
que haya el lado negativo de ciertas cosas, hay
otras personas que son realmente agradables.

Aunque tuve un par de médicos que eran
horribles, una médica ha sido muy buena: tener
a alguien que me explique cosas médicas con mi
estado de salud y otras cosas. Pero también
puedo hablar con ella de un asunto financiero
que no entiendo, o de un asunto financiero con el
seguro meédico privado. No tiene ningun
problema en que vayay le lleve un montén de
cosas. Como “;sabes algo sobre esto?” y ella
me aclara las cosas, eso ha estado muy bien.

El Centro de Salud de la Mujer fue increible.
Puedes entrar alli cualquier dia de la semanay

simplemente decir: “tengo un problema”, y
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alguien te dira: “estaré alli en diez minutos”. Se
sentaran, te ayudaran, llamaran a gente por ti, te
dirdn: “;necesitas...?”. Lo que necesites. Te
daran una bolsa llena de galletas y cosas para
los nifos.

Eso fue muy, muy util porque en el refugio en el
que estuve, las trabajadoras sociales nunca
estaban alli, y eso era muy, muy, muy malo.
Literalmente, la Unica forma de superarlo fue
tener el Centro de Salud de la Mujer a poca
distancia.

Creo que a veces hay un estigma, como si no
merecieras ayuda porque es “sélo” violencia
domeéstica. Como la senora de Vivienda. Cuando
me operaron, mi gestora de casos me dijo: “haz
que tu médico rellene este formulario para
Vivienda porque no sabes cuando vas a
trabajar”. Y cuando fui a la entrevista con la
sefora de Vivienda me dijo: “;cuando podras
trabajar?”.Y le dije: “bueno, para ser sincera,
hay muchas posibilidades de que me muera”. Y
ella me dijo: “no lo creo”. Yyo: “ok”, y le dije:
“bueno, ya me han operado antes, yesoes lo
que me han dicho las dos veces”. Le dije, “tienes
las notas ahi, eso es lo que dicen”. Y ella dice:
“pero no es una operacion, es un
procedimiento”.Y yo: “;tengo que demostrarte
que podria morir?”.

Cuando sali del refugio, mi gestora de casos vino
un diay me dijo: “¢cémo va todo?”.Y fue cuando
me enteré por primera vez de lo de la salud
privada. Y le expliqué: “Me preocupa mucho esto
de la privacidad, incluso en la compaiiia
eléctrica, ahora sabe dénde estoy, y como
funciona la politica de salud privada”.
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De acuerdo, te creo
que creas €eso.




Y ella me dijo: “sestas bien?”. Y yo: “no, estoy un
poco estresada por eso”, le dije: “realmente me
preocupa”.Y ella dijo: “de acuerdo, te creo que
creas eso”. Yyo: “;Perdona?”.Y ella me dijo: “Sé
que eso es lo que crees”, y entonces me
recomendd que fuera a ver a un psiquiatra. Y asi
lo hice, aunque me molesté que me dijera eso.
Pero pensé: “no, voy a ir, porgue sé que estoy
bien”, y luego pensé: “;qué puedo perder?”. Y
cuando fui a ver a este tipo, en primer lugar
estaba tecleando en su laptop, y luego se incliné
y bajo la laptop, estaba escuchando cada
palabra que yo decia, y luego dijo: “Estoy muy
preocupado”.Y yo pregunté, “;porqué?”.Y me
dijo: “Bueno, mi mujer se ocupa de todo”. Y tuvo
como un momento de iluminacion.Y me dice:
“Creo que estas preparada para superar los
problemas de lavida”. Me dijo: “si alguna vez
necesitas volver, eres libre de hacerlo”, pero “si,
tienes mucho estrés, quiza deberias hablar con
un terapeuta sobre ello”. Y yo: “Ok”.

Dean siempre me hace sentir mal: “los nifios
tenian todo esto cuando tu estabas aqui, pero
por tu culpa, porque estds loca, mira lo que les
has hecho ahora”.Y sigue: “estas viviendo en
ese departamentito”. Y yo: “;crees que eso es
algo que realmente queria hacer?”. No, pero
prefiero eso a vivir con él. Y la vida es mejor, que
no tengamos una casa enorme, o televisoén por
cable o lo que sea, no me importa, “haré lo que
sea para no estar contigo” es basicamente lo
que estoy diciendo. Pero intenta hacerme sentir
mal por ello, y también le dice cosas a mi hija,
como “si mama te dejara quedarte aqui, esto no
seria asi”. Y sélo tiene cuatro afos.

El otro dia, estdbamos viendo Little Rascals,y
ella estaba a punto de llorar, le dije: “carifio,
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;estas bien?”,y se echd a llorar. Y luego dijo:
“no, estoy muy, muy enojada”. Y yo: “ok,
¢quieres hablar de ello?”. Y me dijo: “ya no estas
con papa, y papa siempre te grita”, y siguid con
todas estas cosas, y yo estaba como, Dios mio,
esto la esta afectando mucho. Entonces dijo:
“Papd se va a quedar solo”. Y yo le dije: “no,
papa tiene al perro Buster”. Y asi, en fin, Lula
volvidy le dijo a Dean que, “no te preocupes
papi, tienes a Buster”. Y entonces Dean dijo algo
sarcastico, como “ah, bueno, gracias Lu, eso
demuestra lo mucho que te importa”. Lula no
entendio lo que significaba, pero puede sentir
ese tono.Y eso es tan perjudicial para una
persona pequefita.

El siempre me lo achacaba todo a mi. Siyo
sacaba a flote algo de lo que él no queria hablar,
entonces era yo la que estaba arruinando la
relacion. Y yo sabia que ésa no era laverdad, y
no es que sintiera que tenia que justificarme ante
el mundo exterior, pero si algunavez me iba,
sentia que era yo la que iba a tener que asumir la
responsabilidad de hacerle la vida alin mas
dificil. El me decfa: “eres exactamente igual que
mis padres, creia que eras diferente”. Y yo no
podia permitirlo. En mi mente, no podia
permitirlo.

Mucho de lo que él ha hecho, yo no hablaba de
ello, porque me preocupaba mucho estar loca.

Pero ahora recuerdo cuando pensaba que
estaba loca, y no me importa decirlo porque sé
porqué lo estaba. Ahora, cuando intenta hacer
ese tipo de cosas, me resulta comico, porque me
digo: “tus juegos de mierda ya no funcionan
conmigo”, como “sigue haciéndolo”. Pero hasta
que no comprendilo deliberado que era, no pude
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separarme de él. Asi que ahora esas cosas no
me molestan, obviamente hasta cierto punto si,
si se trata de los nifios, pero no tienen el efecto
que solian tener.

Pero no es que se haga responsable de nada. No
creo que sus padres lo hayan obligado nunca a
responsabilizarse de nada, ya sea una factura o
lo que sea. Nunca hatenido que hacerlo, ahora
tiene 40 afios y sigue sin poder/querer.

Diria que tengo un nivel saludable de
resentimiento hacia él. Yo era muy joven cuando
nos juntamos. Ahora estoy al final de mis 20
afos, miro atras, y simplemente lo veo como un
depredador, asi es como lo veo, y es como si él
ya no pudiera ocultarlo, como las miradas en su

cara. Creo que ahora él sabe que yo sé lo que es.

Y yo estoy como, “mierda, eso da miedo”.
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Mi Kit de Seguridad

Mi Kit de Seguridad - Un material de

reflexion disefiado para apoyar a las

personas que estan, o podrian estar
viviendo violencia interpersonaly familiar.

M1 KIT DE SEGURIDAD

www.insightexchange.net/espanol-explora/

Sigueme a Mi

Sigueme a Mi es un material disefiado para
mejorar la comprension de las personas
que estan respondiendo al control, el abuso
y la violencia.

SIGUEME
A MI

www.insightexchange.net/espanol-explora/
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