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QUERIDA/ O LECTOR/ A,

Las Voces de la Insight son descripciones
desidentificadas de personas con experiencia
vivida de de violencia interpersonal, familiar,
sexualizaday otras adversidades. Se han
desarrollado mediante el proceso de entrevistas de
Insight Exchange, que ha sido disefiado para
afirmar la agencia, sostener la dignidad y apoyar la
seguridad.

Las reflexiones revelan las formas en que la
persona se ha resistidoy harespondido a la
violencia ejercida contra ella. Las descripciones
revelan parte del contexto en el que se ha
producido la violencia, cémo han respondido otras
personas, servicios y sistemas, y cOmo estas
respuestas han sido utiles, inutiles o perjudiciales.

Nuestro agradecimiento a cada persona que ha
compartido sus reflexiones en beneficio de
muchas y muchos.

Reconocemos que, a pesar de nuestros mejores
esfuerzos por escuchar las experiencias vividas de
violenciay abuso, nunca podremos comprender
plenamente todo lo que las experiencias de una
persona significan para ella ahora o a lo largo de su
vida. Entendemos que las experiencias vividas,
pasadasy presentes, nunca podran plenamente
representarse en el lenguaje ni en ninguna otra
forma.

GRACGIAS,






Conocia David cuando tenia 30 afios a través de
un amigo de la Iglesia. Yo era asistente dental.
Estaba pagando la hipoteca de micasa en
Sydney. Conocia David, que también era
dentista, en un congreso de odontologia. Era una
década mayor que yo. Cuando nos conocimos,
élvivia con sumadre y su padre. Desde el
principio de nuestro matrimonio, supe que algo
no estaba bien con él. Cada vez que estdbamos
juntos, tenia una sensacion extrafna en el
estdmago. Mi mente era como una jaula. Casi
podia sentir las persianas bajando alrededor de
mi cara. El también se esforzaba mucho por
bajar las persianas. David era un poco como los
personajes que se ven en las series policiacas de
television; los hombres que asesinan a sus
esposas e intentan ocultarlo.

Al principio noté algunas incongruencias en el
comportamiento de David. Inicialmente, cuando
David venia a visitarme a mi casa, me daba todo
lo que yo queria. Amenudo me ayudaba en las
cosas de la casa. Si comiamos juntos, me
ayudaba a lavar los platos y cosas asi. Pero me di
cuenta de que cuando iba a visitarlo a casa de
sus padres, su madre limpiaba antes de la
comida, cocinabay lavaba después. David no la
ayudaba en nada. También sabia que el abuelo
de David trataba muy mal a suabuelay a su
madre. Asi que la misoginiay la violencia se
extendian portoda la familia de David. Los dos
padres de David vivian con discapacidades. Sé
que ambos eran tremendamente estrictos.
Controlabanrigurosamente a David, pero
también dependian de él. Dependian de David
para funcionar. David sentia un enorme
desprecio por sus padres, pero especialmente
por su madre. Ni una sola vez le envié un
mensaje por el Dia de la Madre o por su
cumpleanos.



Realmente creia que David me ayudariaen la
casay que seria bueno conmigo. Sélo
llevabamos saliendo unas semanas cuando
David se fue a vivir conmigo. En cuanto se mudé
conmigo, se negd a ayudarme en la casa. No
movia ni un dedo.

Habia otros aspectos inquietantes en el
comportamiento de David. Empezaba cursos
pero rara vez los terminaba. Aunque David era un
profesional de medicina, era antivacunas. Era
muy reservadoy guardaba con recelo sus
actividades e ideas. Muy pronto David me tendié
una trampa. Me propuso matrimonioy me dio un
anillo de boda que parecia de verdad pero era
falso, de uno 20 délares. Yo sabia que era falso,
pero para mantener la ilusién también fingi que
era de verdad. Me casé con él tras un noviazgo
rapido de un mesy enseguida me quedé
embarazada. Mientras estaba embarazada, la
mayoria de las noches, David se negaba a dormir
a milado. Incluso en nuestra noche de bodas,
David no estuvo. Pasé toda la noche sola, sin
saber a donde se habia ido. Se suponia que
David y yo ibamos a pasar juntos una semanaen
nuestra luna de miel. Pero David no tenia dinero
y no estaba trabajando en ese momento. Asi que
tuve que volver a trabajar al dia siguiente de
nuestra noche de bodas. Una vez, después del
trabajo, llegué a la casay él estaba intentando
arreglar el extractor de jugos. Estaba rotoyyoya
habia planeado comprar uno nuevo. Pero David
se habia pasado todo el dia arreglandolo. Penso6
que lo que habia hecho eraincreible, aunque
seguia estando roto. A mi no me hizo mucha
graciay le dije algo asi como: “¢Por qué hiciste
eso? Creia que ibamos a comprar uno nuevo”.
Sabia que no le habia dado la “respuesta
perfecta” que él esperaba de mi. Fue una de las
pocas veces que dije algo honestay



directamente que criticaba su opinién de si
mismo. Me dijo: “vas a pagar por esto siempre”.
Unos dias después, David fue a ver al pastor de
nuestra iglesia para quejarse de mi
“independencia”. David me dijo que habia
hablado de “mi comportamiento” con el pastory
que éste estaba de acuerdo con David en que yo
era “demasiado independiente”. Después de
eso, David me presiond para que vendiera mi
casay me mudara con élarentarun
departamento. David me dijo que al lugar al que
nos ibamos a mudar no tendriamos que pagar
renta. Le creiy le dije: “Me parece muy bien, si
nos lo dejan gratis y esta mas cercade tu
trabajo, podremos ahorrar gasolina”. Asi que
acepté. Puse mi casa en venta, empaqué todoy
me mudé con David. Pero en cuanto nos
mudamos, me enteré de que si teniamos que
pagar renta. Asi fue como David se salié con la
suya.

Mientras vendia mi casa, tenia que seguir
pagando la hipoteca cada quince dias porque la
casa no se iba a venderinmediatamente.
Encima, ahora tenia que pagar una renta. David
estaba suUper endeudado en las tarjetas de
créditoy tenia muchos préstamos, pero aiin con
todo eso se sentia decepcionado de que yo no
hubiera pagado mas por mi préstamo
hipotecario. Ya habia pagado el préstamo de mi
coche. Queria mantener mi historial crediticio.
Pero David se negaba a levantarse los fines de
semana para ayudarme a limpiar la casay
dejarla lista para la venta. Yo siempre estaba al
final de su lista de prioridades.

Mas tarde fuimos al banco para que nos
calificaran para nuestro propio préstamo
hipotecario. Los del banco le preguntaron a
David: “;Qué tienes?, ; Cudles son tus activos?”.



Todo lo que pudo darles fue una lista de todos
sus préstamos. Teniamos su deuda de la tarjeta
de crédito que teniamos que pagar. Teniamos
que pagar su préstamo bancario, ademas de su
préstamo empresarial. Recuerdo al director del
banco simplemente mirandome. No dijo ni una
palabra, pero ahora entiendo la mirada que me
dirigié. EL banco no nos dio el préstamo y tuvimos
que seguir pagando la renta. Me sentia
impotente. Pero como siempre, la cosaiba a
ponerse peor. Econdmicamente estdbamos en
verdaderas dificultades porque tuve que dejar de
trabajar porque estaba embarazada. Segui
trabajando hasta que ya vomitaba demasiado
por el embarazo. Estaba muy enferma.
Sencillamente ya no podia seguir yendo a
trabajar. Por suerte, tenia un poco de dinero de la
herencia de mi abuelo, y con eso pagué el
nacimiento de mi hijo. Si no, no sé qué
habriamos hecho.

Por fin habia vendido mi casa, pero no me dieron
mucho por ella. Asi que estabamos en
bancarrota. Tuvimos que mudarnos con dos
amigos cristianos, Toniy Craig. Estuvimos en
casade Toniy Craig unos tres meses. Luego
tuvimos que mudarnos de nuevo. Durante los
primeros anos de matrimonio, terminamos
mudandonos 19 veces. Una vez nos mudamos a
la parte trasera de una tienda porque uno de los
amigos de Toniy Craig tenia una tienda. Tuvimos
que quedarnos alli para poder ahorrar para el
depdsito de una renta. Pero era muy incémodo
porque siempre tenia que salirme durante el dia
porque era unatienda, los trabajadores entraban
de 9 de la mafana a 5 de la tarde. Nuestros
amigos intentaban ayudarnos, pero la situacién
era terrible. El coche de David también se
descomponiatodo el tiempo. Asi que tuvimos
que cambiarlo. Yo también entregué mi cochey



juntos compramos uno de segunda mano. Pero
era una dificultad financiera tras otra. Vivimos en
la tienda unos seis meses. Deberiamos haber
tenido suficiente dinero para un depdsito,
porque pudimos ahorrar algo durante ese
tiempo. Pero en lugar de invertir ese dinero en
una casa, David decidié comprarse otro coche,
un coche nuevo, sin que yo lo supiera. Dijo que
no le gustaba el coche de segunda mano porque
pensaba que estaba “por debajo” de su nivel. Lo
Unico que recuerdo es que habia pasado de estar
tan cerca de tener mi propia casa a mudarme
continuamente.

Cuando nacié nuestro primer bebé, David se
negd a hacer nada. Influidos por una doctrina
religiosa sobre tener una familia numerosa, a lo
largo de nuestra relacion tuvimos juntos 2 nifas
y 5 nifios. Pero David nunca cambidé un sélo
pafal. Unavez fuimosjuntos a hacer las
compras del supermercado. Le pedi a David que
se llevara a nuestro bebé un rato, él se derrumbé
y me dijo: “Eso no lo voy a hacer”. Asi que yo tuve
que cargar al bebé mientras haciamos las
compras. Se me revolvio el estdmago. Tenia una
sensacion de malestar en el estémago que me
subia por el pechoy sentia como si me estuviera
ahogando. Puse una energia increible en intentar
hacer el bieny en ser buena haciendo, haciendo,
haciendo. También sentia que nunca iba a ser lo
bastante buena.

Pero sabia que tenia que seguir haciendo todo lo
posible para conseguir la aprobacion de David,
porque ante cualquier atisbo de desacuerdo con
él, David rentaba videos pornograficos violentos
y los veia. Respondide una forma que recuerda a
los pollos sin cabeza. Cuando los granjeros
sacrifican pollos cortdndoles la cabeza, a veces
sus cuerpos sin cabeza siguen corriendo por ahi.
Asi es exactamente como me sentia.



David y yo aceptamos las ensefianzasy
principios biblicos y que los/as nifios/as
necesitan ser disciplinados/as. El grupo de la
Iglesia de David nos habia dado una lista de
libros sobre partos en casa, educaciéonen casay
disciplina en casa. David trajo a la casa algunos
de estos libros para que yo los leyera pero él no
ley6 ninguno. Yo era la persona aplicaday hacia
todo lo que decian esos libros. Lo segui todo,
pensando que si lo hacia todo bien, tendria mi
familiay seria amada. Estaba muy motivada. Lo
dejé todo. Los amigos de David de la iglesia
pensaban que yo era el partido perfecto para él.
Dejé mis estudios y mi trabajo por ély por
nuestra familia. Volvi a casa, cuidé de los/as
ninos/asy los/as educé en la casa. Ese era el
plan. Ese fue el camino que tuve que seguir
durante todo nuestro matrimonio. Cuando mi
hija pequefia empezaba a caminary le pedi que
subiera a dormiry no quiso, miré a Davidy le
pregunté “;qué hago?”y él, riéndose, me dijo
“dale con la cuchara”. David me pidié que
disciplinara fisicamente a nuestros/as hijos/as.
Se me queda atorado en la garganta. No pude
hacerlo, pero David si golped a mi hija hasta que
ella corrié a su habitacioén gritando.

David seguia evitando dormir en la misma cama
que yo. Cada noche, me iba a la cama sola. En
vez de dormir a mi lado. David decia que
necesitabairse a su propia habitacidony trabajar
en sus “cuentas”. Dijo que estaba trabajando en
un “sistema de contabilidad especial para su
negocio dental”, y yo me limité a responderle
“Ah, bueno”.

David se encerraba en “su habitacidon” y pasaba
la noche envela en la computadora. Decia que
hacia la mayor parte de su trabajo de
contabilidad desde la casa. Decia que



necesitaba estar solo en su despacho todo el
tiempo. Asi que se pasaba el diaylanocheen su
despachoy no se integraba con la familia.
Siempre tenia la puerta de su despacho cerrada.
Asivivia, en su habitacién. Era imposible ver lo
que hacia. Todo esto era para asegurarse de que
yo no pudiera ver al interior. Habia programado
su computadora para poder apagar todo
rapidamente. Una noche, por casualidad, la
puerta no estaba cerrada y logré entraren la
habitacién para ver lo que estaba haciendo.
Cuando entré en la habitacidn, vi que intentaba
apagar todo en el ordenador, pero por alguna
razon no funciond. Asi que me encontré a David
mientras intentaba apagar toda la pornografia

que tenia en su computadora, pero no lo lograba.

Habia instalado pantallas de television gigantes,

casi como un cine en casa, para poder ver porno.

Tenia miles de imagenes, videosy archivos
abiertos. Tardé un momento en asimilarlo todo.
Pude ver que toda la pornografia era de
clasificacion R, muy violentay degradante, con
mujeres muy jévenes, personas con
discapacidadesy con agresiones fisicas. David
se acerc6 a miy nos quedamos los dos delante
de las pantallas. Me quedé estupefacta. Todo
habia salido a la luz. Empecé a llorary me di
cuenta de que me habia estado mintiendo todo
el tiempo sobre su “sistema contable”.
Necesitaba ayuda, asi que llamé a mi amiga Toni
de laiglesiay le dije: “¢qué hago, David esta
viendo imagenes pornograficas?”. Toni me
contestd: “ahorita estds gorda, embarazaday
fea. Es de esperar que David quiera ver videos
asi”. En realidad yo pensaba que mi barriga de
embarazada era bastante bonita, porque tenia a
mi bebé dentro.
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Al principio, David acepté pasar las tardes
conmigo haciendo algo como alternativa a ver
porno. Dijo que jugaria juegos de mesa conmigo.
Asi que, durante un par de semanas, jugamos a
las damasy a otros juegos de mesa divertidos.
Esas semanas fueron las mas felices de mi
matrimonio con David. Pero no duré mucho. Una
noche me dijo bruscamente: “Me aburro, porque
tu eres aburrida”. Volvié a ver pornografiay esta
vez no le importé lo que yo sintiera al respecto.
Se sentia justificado para hacerlo, porque “yo era
muy aburrida”.

Durante las siguientes semanas, consegui
muchos libros sobre pornografiay adiccién a la
pornografia. Me puse en contacto con algunos
servicios sociales e incluso con un sacerdote
para hablar de su adiccidn a la pornografia.
Realmente queria ayudar a David a cambiar su
comportamientoy su adiccidn a la pornografia.
Queria que leyera todos los libros sobre adiccién
que habia encontrado, pero no lo hizo. No hizo
nada. Queria que aprendiera a ser un hombre
mas amable. En esos libros habia una ofrenda de
mi corazén. Queria que cambiara por si mismoy
por nuestros hijos e hijas. Su respuesta fue:
“Eres una mujer estupida que tiene ideas
estupidas”.

Alfinal, utilizé todos mis esfuerzos en mi contra.
Segui mencionandole su adiccién (a la
pornografia), queriendo que reflexionara sobre
su comportamiento. Empezd a decir que yo
invadia su intimidad. Luego me dijo: “si una
mujer se quita la ropa, entonces deberia saber
que se van a aprovechar de ellay que lavan a
violary anadié: “si alguna mujer se pusiera
delante de miy se quitara toda la ropa, no
dudaria en mirarla fijamentey luego me
aprovecharia de ella”. Me quedé horrorizada.
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David era un hombrereligioso que iba a la
iglesia, pensaba que respetariay protegeria a las
mujeres. Asi que le recordé las historias biblicas
sobre Cristo. Cristo honrabay respetaba la
dignidad de todas las mujeres y nunca se
aprovechaba de ellas. Le dije: “;Pero no se
supone que tu sigues el ejemplo de Cristo?”
Pensaba que Cristo representaba todo lo que él
defendia. Pero era como si hubiera proyectado
unaimagen de ser una cosay luego se
convirtiera en algo totalmente distinto. Sabia que
me iba a castigar por decir eso, porque no le dije:
“estd bien, esta bien, lo entiendo
perfectamente”. Me dijo: “nuncaen la vida
volveré a compartir nada con sinceridad
contigo”. Ese fue el comienzode suuso de la
violencia fisica contra mi. David era cinturén
negro en artes marciales. Me tapo la bocaconla
mano para impedirme hablary expresar mis
emociones. Utilizaba sus habilidades para infligir
heridas a mis hijos/as sin causarles moretones.
Utilizaba sus habilidades para darme
cachetadas en la cara con el menor numero de
moretones. La primera vez que me pego, me dio
una cachetada. Lo que hice para preservar mi
dignidad fue consentiry hacer estratégicamente
todo lo que él queria que hiciera. Trataba de
apaciguarlo con la esperanza de que fuera mas
amable conmigo.

Sentia que estaba cayendo en un pozo cada vez
mas profundo. Asi que aqui estdbamos,
endeudados por el nuevo coche que compréy su
nuevo negocio dental. También empled a otra
dentista. Yo también trabajé como asistente
dental para él, pero sin cobrar. Empezamos a
ganar algo de dinero, pero entonces nos
mudamos a rentar una casa enorme. Es que en
serio, nos costaba 500 ddlares a la semana de
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renta, lo cual era muchisimo en esa época. David
intentaba presumir ante las demas personas,
ante nuestras familias y amistades de la iglesia,
“mira qué exitoso soy”. Fue entonces cuando
nacié nuestro sexto hijo. Por aquel entonces,
David empez6 a ausentarse para seguir
“estudiando odontologia”. A veces se iba
durante semanas seguidas. A veces viajaba al
extranjero. Unavez, David nos dejo solos durante
un ano entero. Intenté hablar con mis padres
sobre mi preocupacion por el comportamiento
de David, pero me daba mucha verguenza. Mis
padres no entendian realmente lo que estaba
pasando. Sentia que no podia hablar con
ninguna de mis amistades. Tenia una amiga, ella
y su marido se habian separado. Era la Unica
amiga que entendia lo que hacian nuestras
parejas. Ella sabia qué hacer, simplemente lo
dejé. Pero yo seguia intentandolo con David.
Intentaba que volviera a esa Unicavez en la que
se disculpd y que al menos dijo que estaba
interesado en hacer algo con sus adicciones.

Un dia, David dijo que teniamos que irnos a
Alemania. El tenia la loca idea de que iba a hacer
algo grande, financieramente. Pues, era un
chiste. Pero en ese momento, pensé que yo
también queria ir alliy que seria un nuevo
comienzo para nosotros. Mas que nada yo queria
que reflexionara. Queria que buscara ayuda para
su adiccidn a la pornografia. Queria que se
convirtiera en una mejor persona. David empez6
a hacer un curso de medicina para obtener
cualificaciones adicionales que le permitieran
trabajar en Hamburgo. Las cosas parecian
prometedoras. Pero David sélo completé uno o
quiza dos médulos del cursoy nunca llego a
terminarlo.
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Simplemente no tenia la resistencia para
terminar nada, toda su vida fue asi. Su mayor
habilidad era mantener sus fantasias.

Antes de mudarnos a Alemania, David me dijo
que era mi responsabilidad mudarme primeroy
conseguir una casa en Hamburgo para toda la
familia. No podia creer que me presionara tanto,
y ademas estaba embarazada de cuatro meses.
La verdad es que lo hice, como todo lo demas.
Me llevé a mi hija mayor, que entonces tenia 12
afosy nos fuimos a Hamburgo. David se quedo
en Sydney con mis otros/as hijos/as. Entonces,
llegué a Alemania. Era muy peligroso. Tampoco
me sentia bienvenida. Al principio, mi hijayyo
nos alojamos en un hostal. Los duefios me
preguntaron: “;Qué haces aqui?”. Les dije:
“Necesito encontrar una casa para mi familia.
Tengo miedo, esta mudanza casi me costo la
vida”. Pero no querian ayudarme. Realmente
senti que querian que me fuera de su paisy que
no volviera nunca. Era muy hostil.

Afortunadamente, en un hostal conocia una
mujer muy amable, Gaby, que mas tarde se
convirtio en mi amiga. Gaby era alemana, pero
se estaba alojando en el hostal porque se estaba
mudando de Berlin. Hicimos buenas migas. Ella
tenia un horario similar al de David. Se levantaba
a medianoche. Yo me iba a la cama, luego
bajabay ella seguia despierta a la una de la
mahana. Ella no soportaba las cucarachas en el
hostal, asi que yo se las quitaba para que no se
asustara. Gaby me ayudé a encontrar un lugar.
Era como encontrar una aguja en un pajar; una
casa con al menos 8 habitaciones en Hamburgo
era algo casiinaudito. Gaby también me ayudo
contodas las solicitudes. También encontré una
comadronay las cosas fueron saliendo bien.
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David y mis otros/as hijos/as llegaron poco
después de que yo hubiera montado la casa.
Pero no duré mucho. Nunca me traté como si
tuviera algun valor. David siempre me utilizaba,
asi es como me sentia.

A los pocos meses de su llegada, las cosas se
descontrolaron rapidamente. La trabajadora
social de la escuela se puso en contacto con
David y conmigoy nos dijo que mi hija habia
revelado que la disciplindbamos fisicamente con
regularidad a ellay a sus otros/as hermanos/as.
La trabajadora social nos informé que esta
practica constituia maltrato infantil. La
trabajadora social solicité una reunién con David
y conmigo, con un traductor, para asegurarse de
que no hubiera malentendidos. David dijo que no
queria un traductor porque pensaba que debia
ser una conversacion privada entre nosotros. Al
final David no fue a la reunion. Daba la impresion
de que él no tenia problemasy que no tenia
necesidad de ir. Fui sola a ver a la asistente
social. Me daba un poco de verglenza, pero fui
unay otra vez. Me preocupaba mucho que nos
metiéramos en problemas, asi que segui yendo.
Me preocupaban los informes de la trabajadora
social de la escuelay empecé a hacer planes
para que toda la familia volviera a Australia.
Intentaba salvar a nuestra familiay llevarla de
vuelta a casa. Recuerdo que le dije a David:
“olvidémoslo, empaquemosy volvamos todos a
Sydney”. El me dijo, “¢por qué renunciaria por ti
a lo que tengo ahora?” Porque en ese momento,
habia comenzado una nueva relacion con otra
mujer, Linde. No sé mucho sobre Linde, aparte
de que es una mujer alemana.

David se comportaba de forma mas reservada
que de costumbre, porque intentaba ocultar su
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nueva relacion. Cerraba permanentemente la
puerta de su despachoy dormia con su celular.
Un dia, encontré la llave de su despacho e hice
una copia para poder entrar. De algun modo, se
enterdy estallé. David me obligé a cambiar mi
dormitorio al sétano de la casa. Alli dormia. Me
gritd y me mando al sétano, y lo hizo delante de
mis hijos pequefios; todos se rieron, era como si
creyeran que me lo merecia. Después puso un
cerrojo en la puerta de su despacho para que
nadie pudiera entrar. Me dijo: “has sido la causa
de demasiadas interrupciones”. Asi que su
puerta estaba siempre cerrada. Le dije a David:
“vamos a divorciarnos, quiero el divorcio”, pero
enrealidad era yo la que decia: “quiero un
cambio”. Sali en busca de ayuda. Recuerdo que
fuiaveraun abogado en Hamburgo. El abogado
me dio el consejo adecuado. Me divorcié. No me
gustaba hacerlo, pero veia que nuestra relacién
se habia vuelto irreparable. David sabia que
estaba perdiendo el control sobre mi.

Fue por aquel entonces cuando David empezé a
acusarme de maltratar fisicamente a nuestros
hijos/as. Sus acusaciones me abrumaron de
verguenza, remordimientoy sentimientos de
consternacién por su traicién. Sobre todo porque
David siempre habia insistido en que yo
disciplinara a los/as nifios/asy, de hecho, habia
agredido a nuestros/as hijos/as en multiples
ocasiones. David me abandond a miy a nuestra
familiay, al mismo tiempo, retird 8.000 euros de
nuestra cuenta. Era el dinero de nuestra renta. Lo
saco todo para cubrir los pagos de su nueva
casa. David se fue a vivir con su nueva novia,
Linde. De repente, yo no tenia suficiente dinero
para pagar la renta y al mes siguiente recibimos
una orden de desalojo. David les dijo a mis
hijos/as que el desalojo se debia a que la casa
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estaba sucia porque yo no la limpiaba bien. Me
eché la culpa de todo. Intenté decirles que no
nos habian desalojado porque la casa estaba
sucia, pero no lo aceptaron. Realmente él les
habia convencido de que era culpa mia. También
les dijo que yo tenia una aventura, lo cual no era
cierto.

David estaba decidido a ganar a cualquier
precio. Utilizaba a los/as nifios/as contramiy
queria tener la custodia total de ellos/as. No
queria a los/as nifios/as por ninguna otra razon
mas que para no tener que pagarme la pension
alimenticia de todos/as los/as nifios/as, no
podria pagarla. Amamanté a mis hijos/as, los
beséy los quise. Pero David les contd historias
sobre mi, asi que ahora tienen una versién de mi
como la causante de todo su sufrimiento durante
el divorcio en Alemania. Han endurecido su
corazon hacia mi.

Pasamos por el sistema del Tribunal de Derecho
Familiar aleman. La primera parte de este
proceso fue la mediacion. Los mediadores
fueron dos psiquiatras, que actuaron en contra
de mis intereses. Ambos apoyaron la decision de
quitarme a mis hijos/as, y juntos hicieron esta
recomendacion al tribunal. Ninguno de los dos
hablaba muy bien inglés. Uno de los psiquiatras
me preguntd: “¢ quieres reconciliarte con tu
marido?”. Yo les dije “bueno, él no esta en mi
lista de los diez primeros”. El psiquiatra se limito
a responder “los divorcios ocurren todo el
tiempo”. Eso fue todo, no hizo ninguna pregunta
sobre las necesidades de los/as nifios/as ni
sobre la violencia doméstica. No utilizaron una
evaluacion disenada para la edad de mis
hijos/as. Tampoco escucharon a mis hijos/as ni
apoyaron su peticion de tenerme en sus vidas. Si
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se hubieran limitado a preguntar a mis hijos/as
“squién los/as arropa en la cama por la noche?”
y “équién los/as cuida?”. Mis hijos/a habrian
respondido “mama lo hace todo”. A los
psiquiatras tampoco les gustd que no quisiera
hablar con David y que no quisiera tener nada
que ver con él. Me hicieron una evaluaciény
concluyeron que s6lo era capaz de limpiar. No
apoyaron mi peticién de vivir de forma
independientey cuidar de mis hijos/as. Yo
ocupaba el ultimo lugar entre sus prioridades.

El Tribunal de Derecho Familiar aleman
considerd que David y Linde eran una buena
opcion desde el punto de vista econdémico.
Parecian tener un entorno familiar estable. Linde
era una ciudadana que pronto se convirtié en la
esposa de David que se quedaba en la casa. Yo
no tenia trabajo, ni dinero, ni coche, y poco
después, tampoco casa. David parecia ser
propietario de una casa, aunque minti6 al
Tribunal al respecto: la rentaba. David también
dijo en eljuicio que yo tenia una aventuray que
dejaba a los/as ninos/as en la casa sin
supervision ni comida. También dijo que yo era
una maltratadora. A pesar de que fue David
quien insistié en que usara la “disciplina casera”
con los/as nifios/as, uso la “disciplina casera”
como prueba contra mi. David también dijo al
Tribunal que yo podia ganar 65.000 euros al afio
como asistente dentaly que podria pagarle
manutencion. Aunque era un sueldo
imposiblemente alto, el juez ni se inmuté. La
verdad era que, a pesar de mis esfuerzos, no
conseguia trabajo alli. Habia sido ama de casa
durante 20 afos, no hablaba el idioma, luchaba
por empezar de nuevo y cuidaba de mi hijo recién
nacido. De algin modo, David convencié al
Tribunal. Mis padres, hermanosy algunos
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profesores de mis hijos/as escribieron cartas
diciendo que yo debia tener la custodia de los/as
nifos/asy no David. Pero el Tribunalde lo
Familiar aleman pasé por alto todo esto y
concedi6 a David y Linde la custodia completa
de todos/as mis hijos/as. Creo que su idea era
que me volveria a casary eso resolveria mis
problemas. Pero eso era lo ultimo que yo queria
hacer. Sélo queria valerme por mi mismay tener
a mis hijos/as.

David ha hecho de mivida un infierno. Tras la
sentencia del Tribunal de lo Familiar aleman,
volvi a mi casa de Sydney sin mis hijos/as. Vivia
de limosnas a través de la ayuda de la iglesia. No
he visto a mis hijos/as en 6 afios. He intentado
las visitas al menos 4 veces. Pero David ha
inventado razones por las que las visitas no
podian proceder. Simplemente no quiere que vea
a los/as ninos/as. Es chocante para mi porque
David nunca hizo nada. Me utilizé y sin embargo
acabod quedandose con todo. Me siento
deprimida, porque no puedo hacer nada. Sélo
puedo dejarlo todo y aceptar que ya no soy
madre de mis hijos/as. Sélo asi puedo seguir con
mi vida. Estoy agradecida de estar viva. Otras
mujeres en situaciones similares han sido
asesinadas por sus maridos. Pero ahora, mi
atencidn se centra en dejar ir, crear cambiosy
justicia. De ahi saco mi fuente de fuerza.
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Mi Kit de Seguridad

Mi Kit de Seguridad - Un material de

reflexion disefiado para apoyar a las

personas que estan, o podrian estar
viviendo violencia interpersonaly familiar.

M1 KIT DE SEGURIDAD

www.insightexchange.net/espanol-explora/

Sigueme a Mi

Sigueme a Mi es un material disefiado para
mejorar la comprension de las personas
que estan respondiendo al control, el abuso
y la violencia.

SIGUEME
A MI

www.insightexchange.net/espanol-explora/
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www.insightexchange.net/espanol

Insight Exchange centra los conocimientos
expertos de las personas con experiencia
vivida de violencia interpersonal, familiary
sexualizada. Esta disefado para informary
fortalecer las respuestas sociales,
sistémicas e institucionales a la violenciay
elabuso.

Insight Exchange proporcionainformacion,
reflexiones y materiales gratuitos (donados)
a personas de cualquier comunidad,
servicio o sistema.

Lee mas sobre como usar Insight Exchange:
www.insightexchange.net/espanol

© 2025 Insight Exchange.

I l'éug“ I

Insight Exchange honra a los Pueblos
Indigenas en México. Reconocemos el
derecho de los Pueblos Indigenas en
México a la auto-organizacion,
autogobernanzay autodeterminacion.
Rendimos nuestro respeto a Ixs Ancestrxs,
Ancianxsy Comunidades Indigenasy a la
propiedad colectiva de sus tierras.
Honramos a todos los Pueblos Indigenas
de México, y reconocemos a todxs quienes
han mantenido sus formas de organizacién
comunitaria arraigadas en la resistencia
contra las opresiones del Estado.
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Los menus del sitio web de Insight Exchange incluyen
escucha, explora, responde, aprendey participa.

Escanea el codigo QR para explorar
www.insightexchange.net/espanol

La pagina web tiene un botén de
salida rapida.
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