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QUERIDA/ O LECTOR/ A,

Las Voces de la Insight son descripciones
desidentificadas de personas con experiencia
vivida de de violencia interpersonal, familiar,
sexualizaday otras adversidades. Se han
desarrollado mediante el proceso de entrevistas de
Insight Exchange, que ha sido disefiado para
afirmar la agencia, sostener la dignidad y apoyar la
seguridad.

Las reflexiones revelan las formas en que la
persona se ha resistidoy harespondido a la
violencia ejercida contra ella. Las descripciones
revelan parte del contexto en el que se ha
producido la violencia, cémo han respondido otras
personas, servicios y sistemas, y cOmo estas
respuestas han sido utiles, inutiles o perjudiciales.

Nuestro agradecimiento a cada persona que ha
compartido sus reflexiones en beneficio de
muchas y muchos.

Reconocemos que, a pesar de nuestros mejores
esfuerzos por escuchar las experiencias vividas de
violenciay abuso, nunca podremos comprender
plenamente todo lo que las experiencias de una
persona significan para ella ahora o a lo largo de su
vida. Entendemos que las experiencias vividas,
pasadasy presentes, nunca podran plenamente
representarse en el lenguaje ni en ninguna otra
forma.

GRACGIAS,



Naci en Australia. Tuve una educacién bastante
estable y buena. Tengo varios titulos
universitariosy hablo varios idiomas. Tengo
muchas amistades. Tenia mucha confianza en
mi misma, pero era muy timida con los chicosy
cuando tenia veintitantos afios acabé en una
relacién que no fue muy buena.

A esa edad tenia bastante seguridad econdmica.
Tenia éxito en mi trabajoy, después de cinco
anos trabajando en el mismo lugar, me
trasladaron a otra ciudad. Ahi tenia un grupo de
amistades muy cercanoy unido. Pero cuando
me trasladé, era un lugar mas pequefioy
tranquiloy me quedé aislada. No vivia cerca de
mi familia y no tenia un grupo de amistades.
Creo que me sentia sola.

Siempre quise casarmey tener hijos. Ese
siempre fue uno de mis suefios: encontrar
pareja, vivir en Australia y criar a mis hijos como
me criaron a mi. Creo que no encajo en el molde
de alguien que sufre violencia doméstica, pero
no sé si hay un molde. Queria conocer a alguien,
pero no me parecia que hubiera muchas
oportunidades en esta nueva ciudad. Era
bastante dificil conocer gente fuera de las
personas con las que trabajaba.

Conocia muchos hombres que no sabian
cambiar ni un foco. Mi padre era muy talachero,
sabia como funcionaban las cosasy podia
arreglarlas. Creo que eso es algo que yo
consideraba importante en una parejay alguien
que tuviera sentido del humor, que fuera
inteligente; son las cosas que yo buscaba. Creo
que cuando conocia mi ex marido, en aquel
momento para mi él reunia esas condiciones.
También venia de una familia de agricultores. La



familia de al lado de mi madre era una gran
familia de agricultores. Creo que como yo
procedia de esa familia, esperaba que los
granjeros fueran buenos. Y supongo que eso
preparé el terreno para nuestra relacion.

Lawrence tenia sentido del humory al principio
dijo todas las cosas que yo queria escuchar, por
ejemplo coémo le habia ido en sus exdmenes de
licenciatura, que fueron buenos, y que tenia
unas calificaciones parecidas a la mias. Mas
tarde me enteré que para nada era cierto. Sus
padres tenian un negocio agricola. Me dijo que
era duefo de parte del ganadoy que trabajaba
mucho alli. Me llevé a visitar a su abuela, le
compré comiday me dijo que la visitaba a
menudo. Mas tarde quedd muy claro que no le
caia bien su abuela y me dijo que la visité cuando
Nnos conocimos para que yo pensara que él era
lindo.

Vivia en una casa que era propiedad de sus
padres, pero me dijo: “esta casa es
practicamente mia. Vivo aqui y puedo hacer lo
que quiera con ella. Puedes vivir aqui conmigo”.
Era justo la historia que yo queria oir. Lo conocia
través de un grupo de amigos del trabajo y se
veia muy amigable con todos, pero después se
hizo evidente que acababa de hacerse amigo de
esas personas. Después ya no siguio con esas
amistades. Pero nos conocimosy tuvimos sexo.
Y fue como si ya hubiera tomado la decision de
que iba a estar con él y todo era perfecto.

Me llevd a casa de su familia poco después de
conocernos. Supongo que para mi, conocera la
familia es algo importante. Y el hecho de que
quisiera que yo conociera a su familia, para mi
fue como un halago.



Fuimos a la granja de sus padres y dimos un
paseo en caballo. Me pidi6é que pararay me
bajara del caballo. Y entonces me besé. Yo
estaba inclinada sobre un troncoy entonces me
di cuenta de que él queria tener sexo. Me puso de
espaldas. A mi no me gustd la idea de tener sexo
estilo perrito, asi que le dije “no, no quiero
hacerlo. Estamos en medio de un prado”. No me
gusté nada esa idea. El me dijo, “no hay nadie en
kildbmetros a la redonda. Nadie nosva aver”. Y yo
le dije, “no, no lo hagas.” Pero él continué
forzandome. Yo le dije, “no, no quiero hacer esto.
Por favor, para”. Pero él continud. Luego, volvié a
subirse al caballo y siguié como si no hubiera
pasado nada. En mi mente, en ese momento,
parte de mi penso, “;es esto lo que haces en una
relacidon?, ;es esto lo que se supone que
deberias hacer?” Por alguna razén, ni siquiera lo
consideré unaviolacion. No lo pensé asi. S6lo
penseé, no me gusta eso. Y en mi mente, dije,
“Nuncavoy a tener 'sexo' asi de nuevo.” Y por
anos, nunca lo deje tener 'sexo’' conmigo de esa
manera.

Sabia que muchas de las cosas que pasaron a lo
largo de los afios no estaban bien. No soy
estupida. Pero luego habia cosas buenas de su
parte, lo que le quitaba la gravedad a las otras
situaciones. Me refiero a que el 80% del tiempo
era buenoy luego habia momentos en los que
ocurrian cosas realmente malas. Los
comportamientos que no me gustaban
empezaron unos seis meses después de
conocernosy a partir de ahi se fue deteriorando.
Durante ese periodo Lawrence vino a visitar a
mis padres. Tenia un camioneta todoterreno
deportiva negra que no parecia el tipo de coche
que quieres que tenga el novio de tu hija. Su
padre le dijo: “No lleves ese coche cuando vayas
alli. Lleva nuestro coche”. Su padre era muy



habil para dar una buena impresién. Sus padres
también me dijeron: “deberiasir a casa de tus
padres para Navidad porque nosotros vivimos
mas cerca y los ves menos a ellos”. Me apoyaron
y él dio a entender que estaba muy abierto a
visitar a mis parientes. Cuando los conocid, se
esforzd mucho por llevarse bien con ellos. Al
principio.

Cuando lo conoci, acababa de conseguir un
trabajo en Europa. Nos habiamos conocido seis
semanas antesy todo sucedié muy rapido.
Decidimos que tendriamos una relacién a largo
plazo. Pero yo seguia en el extranjeroy me
estaba preparando para irme. Me dijo: “Intentaré
conseguir un trabajo alli”.

Vino de visita dos veces, la primera durante un
par de semanas. Como nunca habia estado en el
extranjero, le organicé un viaje por Alemania,
Italia, Austria y Francia. Hicimos todos estos
pequenos viajes, pero él no se adaptaba a los
diferentes entornos. Pasamos de ltalia, donde
todo era muy desordenado, a Austria, donde
todo es muy estricto, y él no se adaptaba muy
bien a los cambios. Era muy reacio a todo.

Pasé algo mas de un ano alli. Me llamaba
constantemente. Me buscaba todo el tiempo;
mensajes constantes preguntandome: “;dénde
estas?”. Y recuerdo que pensé: voy a tirar mi
celular al rio porque estoy harta de lidiar con él.
Me enviaba un montén de regalos, como ropa
interiory joyas, que eran ridiculos y excesivos,
vergonzososy exagerados. Una buena amiga que
tenia alli, una de mis mejores amigas durante el
primer ano, sacé conmigo el tema de las
constantes llamadasy celos de él. Sabia que ella
tenia razén. Dentro de mi yo sabia que ella tenia
razén. Pero por alguna razén, no queria
reconocerlo.






Unavez, salimos con unas personas donde
habia un hombre con el que mi amiga acabd
saliendo. Recuerdo que estaba hablando por
teléfono con Lawrencey él pensé que yo tenia
algo que ver con ese tipo. Tuve que explicarle
que no. Y mi amiga me oyo explicarle: “No, no
tengo nada que ver con él”. Ella me oyé teniendo
que esforzarme para tranquilizarlo. Y me lo
comenté. Se lo reconoci. Supongo. Se lo
reconoci, pero no hice ningun cambio.

No le interesaba conocer a mis amistades de alli.
Cuando volvié a Europa por segunda vez, nos
habiamos comprometidoy yo habia decidido
volver a Australia. Le habia preparado una cena
para que conociera a toda la gente con la que yo
habia pasado el aho. Cuando llegé, dijo que
estaba demasiado cansado, no habld con nadie
y se fue a la casa. Fue vergonzosoy me senti muy
mal. Yo fui muy buena compensando su falta de
interés. Hice excusas por él, diciendo que estaba
cansado por su viaje. Creo que me he vuelto
experta en mis habilidades para hacer que la
gente se sienta comoda cuando las cosas no
estan nada bien. Si percibo laincomodidad de
alguien, me esfuerzo para que la persona se
sienta comoda.

Al finalde aquella estancia en Europa, yo habia
organizadoy pagado un viaje para los dos
alrededor del mundo. Queria que él conociera el
mundo como yo, porque queria que supiera
quién era yo. Yo habia pasado una temporada en
Europa de adolescentey habia conocido a gente
de muchos paises. A los lugares a donde ibamos
yo queria encontrarme con esa gente que
conocia. Y también tenia parientes alli. Fuimos a
todos los lugares, pero él se quejaba todo el
tiempo. Discutimos muchoy él no queria
conocer a la gente que yo queria visitar. Fue
dificil.



Fuimos a visitar un campo de concentraciéony
habia una zona dividida donde ponian a las
personas que eran homosexuales, de un color
diferentey les hacian llevar ciertas ropa. Me dijo
cosas muy ofensivas y homéfobas sobre esas
personas. Eso no me gustaba nada. El sabia que
a mi no me gustaba. Yo le decia: “No puedo creer
que hayas dicho eso”. Y no le hablaba por un par
de horas hasta que eventualmente, se
disculpaba o ponia alguna excusa. Pero nunca
dejé de mostrar que no estaba de acuerdo con lo
que dijo.

En una ocasion, salimosy él se puso
borrachisimo. Fue abusivoy empezé atocar a
una chica. Yo intentaba que nos regresaramos al
hotely eso no le gusté. Cosas como, “vete a la
chingada, perra. No quiero volver al hotel”. Era
muy violento y estaba muy borracho. No le dirigi
la palabra al dia siguiente y luego se disculpd
profusamente. Estuvo enfermo un par de dias de
lo borracho que se habia puesto. Habia muchas
sefales, pero yo queria que funcionara e hice
todo lo que podia para que funcionara.

Cuando volvimos a Australia, nos fuimos a vivir
juntos. Nos mudamos a la casa de sus padres.
Juntamos toda la parte econdmica. Decidimos
comprar una propiedad en el campo. Yo tenia un
departamento que volvi a hipotecar para
conseguir el capital y poder usarlo como
depdsitoy ponerlo a sunombre. Lo hice todo.
Creo que mi punto de vista era que si no estas al
100%, no estas totalmente en la relacion. Y si
estas reteniendo algo, no estas realmente dentro
de larelacion.

Nos organicé y ayudé a hacerlo todo. Gastamos
mucho dinero en la casa de sus padres. Era la



casa en la que él habia vivido de nifio. Sus padres
les habian dejado vivir allia ély a su hermana
durante diez afios sin pagar renta. Necesitaba
mucho mantenimiento. Cuando entré le dije: “No
puedo vivir aqui. Tenemos que limpiarlo”. Y él
estaba de acuerdo. Ambos trabajamos para
limpiarlo. Pero yo fui la que pagué por la
alfombra nueva, la pinturay las cortinas. El
estaba feliz de hacer el trabajo, era un proyecto.
Pero yo lo financié porque lo queria, estaba feliz
de pagarlo porque lo estabamos haciendo
juntos. Ese periodo fue bastante bueno.
Construimos una casa en el campo durante ese
periodo, estabamos haciendo planesy
organizando la boda. Fue una buena época.

Antes de que llegara la boda, yo queria casarme
cerca de la propiedad de mis padres en Victoriay
él estaba de acuerdo, pero su padre queria que
nos casaramos en su granja familiar. Su padre no
dejaba de hostigarme con eso todo el tiempo.
También queria elegir los vestidos de mis damas
de honor, quiénes serian mis damas de honor e
incluso mivestido de novia. Se metié en todos
los detalles de la boda, eso me parecié muy raro
e incorrecto. De ninguna manera queria celebrar
la boda en la granja. Mis padres se habian
ofrecido a pagar la mayor parte de la boda. Me
dijeron, “no nos importa donde se celebre,
podemos pagar una carpa o algo. Podemos
celebrarla en cualquier lugar”. Y yo pensaba,
“realmente no quiero casarme alli.” No tiene
nada que ver con mi vida. Prefiero escoger un
lugar neutral que no sea uno ni otro.

Yo pensaba que su madre era encantadora. Y se
me ocurrid, como nuera, preguntarle si queria ir
de compras, porque me habia dicho que no tenia
nada que ponersey no habia ninguna tienda de
vestidos donde vivian. Yo le dije: “; te gustaria
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venir a la ciudad el fin de semana e ir de compras
conmigo?”.Y ella dijo que seria muy lindo.
Organizamos una citay ella vino, pero también
vino el padre. Vino a las tiendas y le dijo: “puedes
probarte eso” o “puedes probarte esto otro”. Yo
le dije: “No pensé que estarias aqui”. Y él dijo:
“Tengo que sentarme al lado de ella en la boda,
asi que tengo que elegir lo que se va a poner”. Y
en ese momento, me volteé hacia Lawrencey le
dije, “sacalo de aqui”. Y él solo me dijo, “No
puedo.” Y fue entonces cuando me di cuenta de
que el padre no estaba nada bien. Todo empeord
a partir de ahi.

Mi pareja hablaba con su padre con regularidad,
todo el tiempo. Me senti un poco como cuando
oigo la historia de la princesa Diana: habia tres
personas en el matrimonio: Camilla, Carlosy
Diana. Estdbamos Lawrence, su padre y yo.
Porque cada decisidon que tomabamos, la
hablaba con su padre, ellos tomaban la decisién
y entonces él volviay me decia, “esto es lo que
creo que debemos hacer.” Se puso peora
medida que pasaba el tiempo.

Después de la boda (a la que él apenas
contribuyd), su padre le dijo: “el lugar estaba
horrible y la comida estaba fria”. Cuando mi
pareja me contd eso, le dije: “no creo que pueda
volver a hablar con tu padre porque no puedo
creer que ningun padre le diga eso sobre su boda
a su propio hijo”. En ese momento, mi pareja
supo gue yo me habia desconectado de su
padre. Y creo que fue entonces cuando se volvio
contra mis padres, como venganza. Si no eres
amable con mis padres, yo no voy a ser amable
con los tuyos.
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Nunca fui abiertamente grosera con sus padres.
Pero su padre discutia todo el tiempo y no podias
irte hasta que no le dieras la razén. Yo nunca
estaba de acuerdo con él, pero solia decirle:
“Tendremos que ponernos de acuerdo en que no
estamos de acuerdo. Ahora me tengo que ir a
dormir. Buenas noches”. Y él odiaba eso. Se
notaba que le molestaba no poder tener la ultima
palabra en una discusién.

Cuando nacié mi primera hija, mi madre quiso
venir a ayudarme. Era médico y habia ayudado a
mis hermanas cuando tuvieron hijos. Le comenté
a Lawrencey no estaba muy de acuerdo. Pero le
dije que iba a necesitar ayuda. Asi que accedid a
que viniera. Pero entonces su papa, una noche
que estabamos en la granja le dijo, “no creo que
sea buenaidea tener a tu suegra en tu casa con
un nuevo bebé”. Y después de que su padre le
dijera eso, su opinidon de que viniera mi mama
cambid radicalmente.

Cuando mi mama vino, fue extremadamente
grosero con ella. No le daba ni los buenos dias ni
le decia cuando iba al hospital a visitarme. Ella
queria invitar a un amiga que estaba en la ciudad
para que la visitara (mientras yo estaba en el
hospitaly él trabajando). Mi mama la conocia
desde la infancia, él le dijo: “no, no quiero a tus
amistades en nuestra casa”. Me dio muchas
verglenza, pero yo no estaba bien como para
discutir con ély no dije mucho al respecto.
Acababa de tener un bebé. Mas tarde, mi mama
me dijo que se le salian las lagrimas por cdmo
nos trataba a ellay a mi. Yo sabia que él nunca
actuaria asi delante de mi padre. Era como un
juego de poder, no voy a actuar asi delante de él
pero delante de tu mama, puedo hacer lo que
quiera. Y nunca le dio las gracias. Mis padres nos
dieron mucho dineroy regalosy él no dijo gracias
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“No me gusta que vengas a
visitarla porque la haces
demasiado independiente”.




ni una sola vez. En realidad no hablé con nadie
de eso en ese momento. Creo que eso se debe a
nuestra cultura de hacer creer que todo estd bien
y hablar de las cosas buenas. Ahora mis amigas
me dicen que no les caia nada bien.

Una muy buena amiga vino a visitarme un fin de
semana mientras estaba embarazaday
Lawrence le dijo a mi amiga: “No me gusta que
vengas a visitarla porque la haces demasiado
independiente”. Ese fin de semana, hicimos
cosas que habia planeado con mi amiga
mientras él se iba a emborrachar con sus
amigos. Luego me llamaba para que lo recogiera,
para que manejara porgue yo estaba
embarazada. Me molesté todo el fin de semana,
asegurandose de que fuera dificil para nosotras
pasar un buen rato juntas, pero al mismo tiempo
no queria hacer nada con nosotras. Realmente
no hacia ningun esfuerzo con mis amistadesy
eso se convirtié en un patrén.

Llegué al punto de socializar sin él. Si él tenia
que hacer algo con mis amistades, me montaba
un escandalo porque no queria ir pero luego se
divertia en el evento al que ibamos. Y después se
quejaba. Para miimplicaba toda una
preparacion: “Dios mio, ;cémo se va a portar?,
;tendré que cuidar de él?” Y después, decia
cosas como, “tu amiga se veia horrible.” O, “no
puedo creer que seas amiga de esa gente.” Me
lastimaba emocionalmente. Yo solo le decia,
“por favor no digas eso de mis amistades.” Era
estresante hacer cualquier cosa con él, hasta el
punto de que empecé a ir a las cosas yo sola.

Ahora me doy cuenta de que en realidad, con él,
no tenia unarelacién en la que pudiéramos tener
una conversacioén agradable. Pareciamos
llevarnos bien sélo cuando trabajabamos juntos
en un proyecto.

16



Trabajabamos muy bien juntos cuando teniamos
cosas gue hacer, y si era un proyecto que él
queria hacer. Renovamos, construimos una
casa. Si haciamos un proyecto que él estaba
contento de hacer, entonces nos llevabamos
muy bien.

Su padre era super grosero. Una vez preparé una
comida para todosy en la mesa me dijo: “No
eres muy buena cocinera”. Nadie en la mesa dijo
nada. Le decia cosas a su esposa como: “;Qué
haces, sirvienta?”. Siempre le cocinaban. Una
vez llegd y ella estaba cocinando la cenay él dijo:
“No quiero eso para cenar”, asi que ella tiré todo
alabasuray empezé de nuevo.

Recuerdo unavez en la granja, después de una
noche dura en la que los/as ninos/as se la
pasaron vomitandoy no podian dormir. Yo habia
estado despierta toda la noche; al dia siguiente
los/as ninos/as estaban un poco inquietosy su
padre me mird y me dijo: “Tienes que aprender a
manejar mejor a tus hijos/as”. Después de eso
me negué a visitar la granja durante un anoy
medio; pero al final mi pareja me convencié para
que volviera para algo, pero yo no queria.

El primer gran incidente violento fue en
respuesta a algo que su padre le dijo. Yo habia
tenido a mi primer hijay consegui un trabajo
como asistente personal del director general de
la empresa para la que ambos trabajabamos.
Por algunarazén, él pensé que su jefe iba a creer
que era un conflicto de intereses que su mujer
trabajara para el CEO. Y su padre dijo, no te
preocupes, ella no va a conseguir el trabajo. Pero
si consegui el trabajo.

Mi pareja se sintié incémodo, pero no se enojod.
Sélo pensé que estaba fuera del club de Toby
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porque a su jefe no le gustaba lo que estaba
pasando. Realmente no sé si esa era opinidn de
mi marido o si era realidad. Pero mi pareja no se
enojoé por ello. Entonces, le contd a su padre lo
que estaba pasando, y su padre le dijo: “ella
deberia renunciar a su trabajo”. Y asi empezaron
seis meses de discusiones. El gritdndome todo el
camino al trabajo y todo el camino de regreso a
la casa. Yo llegaba al trabajo llorando, pero era
tan buena actuando como si todo estuviera bien
que creo que me podrian dar un Oscar por ello.
Cuando las cosas se pusieron realmente mal,
pensé en acudir a mi jefe, pero estaba muy
ocupado. Asi que acudi a uno de sus Directores
Ejecutivosy le dije: “Tengo estos problemas
porque mi marido cree que uno de los jefes del
equipo esta insinuando que no esta bien que yo
tenga este trabajo”. Y él me respondié: “quiza
deberias plantearte dejar tu trabajo, no hace
mucho tiempo que las mujeres tenian que dejar
de trabajar cuando tenian hijos/as”.

Llegué al punto de ir a mi médicoy decirle:
“necesitamos ayuda”. Mi pareja se salié enojado
de esa cita. Un par de dias después, tuvimos una
discusion a altas horas de la nochey decidi que
iba a volar a casa con nuestra bebé porque
necesitaba alejarme. Me estaba impidiendo
hacer las maletas para llevarme las cosas que
necesitaba, dio un portazo en nuestra habitacion
que me rompi6 el dedo en cuatro partes. Yo sola
fui al hospital después de eso, a las dos de la
madrugada y menti diciendo que me habia dado
un portazo accidentalmente. No fue lo peor que
sucedio, pero es el incidente que mas recuerdo
por todo el asunto del trabajo y la influencia de
su padre sobre él.

Volé a casa al dia siguiente de que me rompiera
el dedo, con la mano toda vendada, mis padres
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sabian lo que pasaba. Para ellos fue horrible.
Creo que les dije “no fue su intencion. Dio un
portazo. Estdbamos peleando”. Y mi padre me
dijo: “para empezar ¢ por qué estaba dando
portazos a las dos de la mafiana?”. En ese
momento, hice una cita con una abogaday tuve
una consulta. Abri una cuenta bancariay me
preparé para irme. Tenia mucho cuidado con lo
que decia a la gente porque sabia que si decia
ciertas cosas, significaria que tendria que hacer
algo al respecto. Asi que tenia mucho cuidado de
lo que le decia a la gente. Cuando hablé con la
abogada, me preguntd: ;te ha lesionado? Le dije
que siy le conté lo de mi mano. Y me dijo que
deberiair a la policia.

En ese momento pensé que no estaba preparada
para hacer eso. Creo que mentalmente, pensaba
en mi hijay en crecer en una familia
monoparental, en no tener una familia estable.
No queria que mi hija tuviera un padre en la
carcel o con cargos penales. No queria que esa
fuera suvida. Y yo seria una madre soltera.
Tendria que mudarme a casa de mis padresy no
seria independiente. Me sentia una fracasada.
Creo que eso fue clave, y el factor de la
verglienza también.

Después de eso, mi pareja siguié llamandome
varias veces durante el diay la noche e insinud
que iba a suicidarse. Estuve fuera unos seis dias,
pero volvi a casa debido a la presion que él
ejercié sobre mi para que regresara. Volvi en
aviony ni siquiera me recogio en el aeropuerto.
Lo hizo su madre. El estaba jugando golf con su
padre. Eso fue un verdadero golpe para mi,
cuando se lo conté a mi padre, creo que para
siempre perdié todo el respeto por él. Eso fue
todo.
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Cuando volvi, insisti en que fuéramos a terapia.
Cada uno fue a una sesién por separado antes
de asistir juntos. Mi pareja volvié a la casa
llorando después de su sesion individual y me di
cuenta de que le habia afectado mucho. Durante
los 10 dias siguientes dedico todo su tiempo libre
a leer libros de psicologia en la biblioteca e
internet. Para cuando llegd nuestra sesion
conjuntaya tenia a la psicéloga metida en el
bolsillo: yo era el “problema” de nuestra relacion
y tenia que cambiar mi forma de ser.

Muy rapido me volvia a quedar embarazada.
Creo que mi pareja queria que me quedara
embarazada rapido para atraparme. Eso es lo
que creo que paso porque no habiamos hablado
de tener un segundo hijo. Unavez embarazada,
me senti atrapada porque, de nuevo, no queria
sentirme avergonzada por dejar a mi marido
estando embarazada.

Me dio una patada cuando estaba embarazada.
Tuvimos una discusiény me dijo: “no eres
bienvenida aqui, esta no es tu casa”, y de hecho
me pated para sacarme, me dijo: “largate”, y
cerro la puerta con llave. Por alguna razon, habia
una llave del coche afuera, y yo tenia guardada
una tarjeta de crédito en el coche. Asi que me fui
y me quedé en un hotel por la noche. No se lo
conté a nadie porque estaba muy embarazada,
avergonzaday no podia creer que me estuviera
pasando a mi. Me llamé toda la noche
pidiéndome que volviera a la casa y diciéndome
que lo lamentaba. Al dia siguiente me fui desde
el hotel directamente a trabajar.

Cuando nacié mi segunda hija, acordé con mi
pareja que, como el apellido de las/os nifas/os
seria su apellido, yo queria elegir su segundo
nombre. Queria que su segundo nombre fuera
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Sarah, como mi abuela. Me hicieron una cesarea
de urgencia. Cuando los médicos salieron de la
habitaciéon, me pusieron a la bebé en el pechoy
nos dejaron unos minutos, él discutié conmigoy
me dijo que queria que su segundo nombre fuera
el de sumadre. Y yo le dije que no, que ya
habiamos acordado que fuera Sarah. Yo estaba
en lagrimas, emocionaly con dolor.Y élno
paraba de argumentar que era justo que fuera el
nombre de su madre. No parabay yo no estaba
en posicion de discutir. Al final, le dije que le
pusiera un segundo nombre, que usara los dos.

Estuvo de acuerdo. Pero fui yo quien cedid, no él.

Fue horrible pasar las primeras horas con mi
recién nacida sometida a esa presion. Todo el
mundo se me acercabay me decia, “felicidades,
tuy tu bebé, es maravilloso”. Y yo pensaba, si,y
acabo de ser maltratada por mi pareja. No era
una buena sensacién en absoluto.

Siempre queria comprar lo mejor de todo. A mi
me gusta ir a tiendas de segunda mano. A él le
gusta comprar lo mejory el ultimo modelo. Si se
portaba fataly luego lo dejaba comprar algo que
queria, se ponia contento durante un rato.
Supongo que yo recibia una recompensa por
ceder, porque en cierto modo compraba un
“mejor” trato. No abiertamente, pero sabia que
eso era lo que ocurria.

Cuando estuve de baja por maternidad la tercera
vez, me dijo: “estas de vacaciones”. Y su padre
siempre me decia: “¢cdémo van las
vacaciones?”. No estoy segura de que ninguna
madre con tres hijas menores de tres anos, sin
familia cercay con un marido que no ayuda,
pudiera considerar la baja por maternidad unas
vacaciones. Ese era el saludo inicial de su padre
hacia mi. Lawrence me dijo que, ahora creo que
lo planed con su padre, “tienes permiso
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“Tienes permiso de
maternidad. Yo necesito
algo a cambio”.




de maternidad. Yo necesito algo a cambio”. En
ese momento, llevaba 12 meses de bajay queria
unos meses mas porque no creia que pudiera
volver a trabajar con tres menores de tres afiosy
sobrevivir. Dije que necesitaba tomarme unos
meses mas y que eso nos costaria. Asi que vendi
unas acciones que tenia para financiarlo. Incluso
con esto mi pareja seguia diciendo: “Necesito
algo porque tu ya tienes el beneficio de la baja
por maternidad”. Queria gastarse 50.000 délares
en una caravanay la otra mitad la pondria su
padre. Yo pensaba que eso era ridiculo.
Discutimos y discutimos. Pero él no paré. Y yo
estaba tan cansada de no dormir, levantarme
diez veces por la nochey cambiar pafiales. Al
final, dije que si.

Luego queria un coche nuevo para jalar la
caravana, porque ésta no podia ser jalada por
cualquier coche. Encontré un todoterreno que
costaba mas de 80.000 délaresy nos firmé un
préstamo. Yo no queria firmarlo y discutimos. Me
obligé a firmarlo. Me dijo: “Sino lo firmas, no
podremos comprarloy ya tengo la caravana.

¢ Qué sentido tiene?” Me puso en una posicién
que era como, si no lo haces, vas a arruinarlo
todo.

Ya teniamos una hipoteca enorme sobre dos
casas. Y luego le dio por las tarjetas de crédito,
encontrando tarjetas de crédito a interés cero,
mas el préstamo del coche, dos hijasy un hijoy
el plan de tener nanas que ayudaran con las/os
nifas/os para que yo pudiera volver a trabajar.
Viviamos por encima de nuestras posibilidadesy
vendi acciones que poseia para financiar el estilo
de vida que él queria. El préstamo del coche lo
puso a nombre de los dos, pero el coche estaba
a sunombre, no a nombre mio. Sélo lo descubri
cuando fui a renovar la matricula del cochey
estuve
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haciendo cola durante una hora en las oficinas
con tres ninas/os a cuestas para que me dijeran:
“tU no apareces en los papeles, asi que tiene que
hacerlo él”. En ese momento, no pensaba en
separarme. No pensaba en ello como, “él esta
haciendo esto a propdsito”. Sélo pensé, él ni
siquiera se da cuenta.

Pero resulta que la caravana se comproé a
nombre de su padre. Cuando llegamos a los
arreglos financieros, ni siquiera existia. Se negd a
presentar extractos bancarios que demostraran
que yo habia transferido la mitad del dinero a la
cuenta de sus padres.

Cuando llegamos a un acuerdo, calculé que
cuando lo conociyo tenia un patrimonio neto de
550.000 ddlaresy él una deuda de 10.000
délares. Mientras estuvimos juntos, financié
todos los depdsitos para las casasy los
proyectos que hicimos. Lo financié todo y gasté
todo ese dinero hasta nuestra separacion. Al
separarnos, nos quedaban 150.000 ddlares de
capital en una propiedad.

La separacion

Cuando mutuamente acordamos separarnos, no
teniamos otro lugar donde vivir. Ya habiamos
comprado una propiedad a la que pensabamos
mudarnos, asi que seguiamos viviendo bajo el
mismo techo pero separados. Seguiamos
trabajando para la misma empresa e ibamos a
tomarnos dos dias libres para la mudanza. Una
semana antes, me dijo: “No voy a ayudar con la
mudanza. Me voy a surfear cuatro dias”. Yo no
sabia si me lo decia para estresarme antes de la
mudanza o si realmente lo iba a hacer.
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Realmente no sabia cémo iba a ser capaz de
mudarme yo sola con mis hijas e hijo. Pero si se
fue. La mafnana de la mudanza, se levantdy se
fue.

Llamé a su madre porque siempre me habia
dicho: “si necesitas ayuda con algo, pidemela™.
No sabia si él le habia dicho que nos estabamos
separando, pero la llaméy le dije: “No sé site lo
dijo, pero nos estamos separandoy mudando de
casay élno quiere ayudar. Necesito ayuda para
mudarme, ;puedes ayudarme?”. Me susurré que
no podia.

Llamé a mi padrey le dije: “Necesito que vengas
a ayudarme hoy”. Llamé a mivecina, a la que no
conocia muy bien, pero sabia que era agente de
viajes, y le dije: ¢ puedes conseguirle un vuelo a
mi padre? Lo consiguié rapidamente. Consegui
que otra vecina, que estaba embarazaday de la
que era buena amiga, abriera las puertas a los de
la mudanza. Puse a las mis hijas e hijo al cuidado
de amigas, contraté a alguien para que me
ayudara a desempacary terminé todo el
domingo en la noche. Y entonces ocurrio el
incidente.

Llegd a la casay creo que se enojoé porque lo hice
yo sola. Nunca deciamos malas palabras
delante de las/os ninas/os. Y élme empezé a
decir, “eres una puta de mierda. Tu padre es un
pinche pendejo. Se lo voy a decir a las/os
nifas/os todos los dias por el resto de sus
vidas”. Cuando subimos, vio que habia
desempacado casi toda la casa, pero no habia
desempacado ni una caja de su ropa. Sacé toda
mi ropa del closet, la tiré por el balcony empezé
a guardar la suya.
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Y entonces agarré un balén de fatboly me lo tird
a la cabeza delante de las/os nifias/os. En
cuanto lo hizo delante de las/os nifias/o las meti
alacamay llamé a la policia, que acabd
dictando una orden provisional de alejamiento.
La policia le dijo que abandonarala casa esa
nochey, debido a la orden de alejamientoy
después de un par de semanas viviendo con su
familia, volvid y renté un departamento a 100
metros de nuestra casa. Esa era la distancia a la
que tenia que alejarse segun los términos de la
orden. Podria haber vuelto a la casa de sus
padres en cualquier momento, pero no, renté un
departamento a 100 metros de nosotras.

En ese momento estdbamos esperando que
entrara un dinero a nuestras cuentas por la venta
de una de las casas. El no paraba de decirme
que iba a agarrar ese dinero y utilizarlo para el
depdsito de una propiedad para él. Fui al bancoy
pedi que esa cuenta fuera conjunta para que
necesitara las dos firmas y que él no pudiera
sacartodo el dineroy utilizarlo.

Fui a terapeutas y hablé con ellos. No les conté
todo lo que habia pasado. Pero sabian que habia
una orden de alejamientoy que habia cierta
violencia. El terapeuta con el que hablég, que era
psicélogo infantil, me dijo: “las/o ninas/o estan
mucho mejor con ambos padres”. Los abogados
a los que iba me dijeron que no le diera el 50% de
la custodia. Pero en mi corazon seguia
pensando, “tengo que hacer lo mejor para mis
hijas/hijo”. Una vez que le di la custodia 50/50 él
empezo6 a hacer muchas cosas que eran
realmente preocupantes, pero no eran fisicas,
eran emocionales y manipuladoras. Me dijeron
que unavez que diste la custodia 50/50, es muy
dificil recuperarla.
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Hacia peliculas de las nifias/oy las obligaba
decir que yo les hacia dano. Las nifias y mi hijo
me dijeron que eso no les gustaba. Fuia la
policiay pedi cita con la unidad de violencia
domeéstica para hablar de lo que estaba
haciendo. Me escucharon, pero dijeron: “No
podemos hacernada”. Y nisiquiera lo registraron
como un reporte formal. Asi que ni siquiera hay
registro de que hablé con la policia. Le conté al
abogado lo que estaba ocurriendo, pero la
respuesta recurrente fue: “no es suficiente.
Realmente necesitan romperse el brazo o algo
asi en su cuidado, para que sea suficiente para
reiniciar un proceso de custodia”. Mis hijas
solian ser abiertas conmigo sobre: “Papa me dijo
que te mintiera” o “Papa me dijo que te dijera
esto”. Peroya no lo hacen. Mientras tanto, la
hipoteca era mas que mi sueldoy él dijo: “No
puedo contribuir a la hipoteca, tengo que pagar
larenta”. Presenté una demanda de pensién
alimenticia porque no podia pagar la hipotecay
luego me enteré de las “vacaciones
hipotecarias”, asi que lo solucioné, pero
mientras tanto, en respuesta a la demanda de
pension alimenticia, él montd un negocio
agricola con su padre y redujo sus ingresos a
10.000 délares y ahora él me reclamé pensién
alimenticia. El ganaba mas de 120.000 délares,
pero gracias a la laguna fiscal del productor
primario redujo sus ingresos a 10.000 délaresy
obtuvo una tarjeta de salud.

Aun tenia la hipoteca. Intenté vender la casa.
Primero intenté comprarsela a ély llegar a un
acuerdo, pero él no quiso. Sus padres pagaron
un abogado muy caro. Yo tuve que hacer lo
mismo. Mis padres pagaron parte del abogado
que contraté que era bueno. El abogado me dijo,
“te costara 100.000 délares conmigo si quieres
llegar hasta el final con la custodia de tus hijasy
la separacion financiera”.
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Luché contra la demanda de pensidn
alimenticia. Tardamos seis meses en llegar al
final, pero gané. Conseguimos una exencion de
cuatro afnos.

Se mud¢ a casa de sus padres nuevamente por
lo que ya no tiene que pagar renta, pero en sus
papeles de manutencidén de sus hijas, puso que
esta pagando la renta de sus padres, que les
esta pagando para que cuiden de la granja, y lo
hizo para no pagar impuestos. Asi que si obtiene

la custodia de nuestras hijas e hijo, yo tendré que
pagarle. Ni siquiera puedo permitirme vivir donde

vivo, porque mi pareja nuevay yo compramos
una casa nueva juntos, para intentar empezar de
nuevo. Asi que eso me volvera a poner en apuros
econdémicos.

Pero lo que mas me preocupa es la forma en que
esta manipulando a las nifias y mi nifo, para que
no puedan tener una vida libre y una infancia
feliz. Es tan sutil que, a menos que puedas
contar toda la historia, no puedes realmente
verlo. Estan bajo su control. Hacen cualquier
cosa por él, mienteny lo encubren. Socava mi
maternidad en cada oportunidad que tiene,
incluso en la escuela, porque sabe que es la
escuela que yo escogi. Les dice a las niflas que
los profesores son tontosy que sélo son
profesores porque no saben hacer otra cosa.

Cuando estan a su cargo, las lleva a la granjay
no les permite ir a fiestas de cumpleanos ni
hacer deporte. Cuando mi hija se metia en
peleas, escribia a la escuelay les decia: “No
puedo creer que no cuiden a mi hija”, mientras
en casa las entrenaba para pelear. Cuando el
mayor tenia problemas con un grupo de
companeros, su consejo era “no te preocupes,
yo no hablo con nadie con quien hayaido a la
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escuela, no necesitas amistades, sélo necesitas
a tu familia”. También se burla de la gentey le da
un giro negativo a todo lo que hago. Pasamos
unas vacaciones con mi nueva parejay mis hijas
e hijo la pasaron muy bien. Pero después de
volver con su padre, volvieron la semana
siguiente diciendo: “Han sido las vacaciones
mas horribles que hemos tenido. No disfrutamos
ni de esto ni de esto otro”. Es como si
tergiversaray exagerara cualquier cosa negativa
y cambiara su recuerdo de las cosas.

Ahora ha llegado al punto en que las nifias me
maltratan. Mi hija me hacia mucho dafo, me
pegaba pufietazosy patadas. Y creo que todo
viene de la formaen que él ha habladoy se ha
comportado los ultimos cinco afos, “no
escuches a tu mama. Ella no puede decirte qué
hacer”. Ahora las nifias dicen que yo les he
hecho dafo. No tienen ninguna base para eso.
Les grito porque su comportamiento es muy
malo. Cuando digo mal comportamiento me
refiero a tirar comida por la casa, huevos crudos,
romper puertas, pegar. Obviamente, me enojoy
levanto la voz e intento sujetarles con seguridad
cuando arremeten contra mi. Pero siento que es
élquien crea el drama que me dificulta la
crianza.

Creo que los abogados miran tu patrimonio neto
y dicen, ¢ vale la pena perseguirlo? Y yo no tenia
nada. Mis padres pagaron un poco de ayuda
legal, pero yo no queria seguir pidiéndoles. Y
todas las veces me repetian que no era
suficiente parareiniciar el proceso. Nunca
presenté una solicitud al juzgado porque me
parecia demasiado. Me decian, “no es
suficiente. No lo conseguiras”. Ahora pienso que
no deberia haber escuchado a nadiey que
deberia haberido al juzgado inmediatamente.
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Lo mas dificil para mi es que estaba en esa
relaciény ahora estoy fuera pero sigo sin poder
proteger a mis hijas e hijo de esa relacion. Eso es
lo mas dificil para mi. Eso me duele. Eso es lo
mas importante.

Nuestro sistema legal no esta bien preparado
para personas como yo. Si hubiera entendido
mejor como funcionan las denuncias, las cosas
podrian haber sido diferentes. Por desgracia, si
no hay pruebas, nuestro sistema legal lo trata
como si no hubiera ocurrido. Cuando me
estranguld, tuve moretones en el cuello durante
cuatro dias y por eso me quedé encerrada. Si
hubieraido a la policia en ese momento, no
habria habido duda alguna de que él me habia
hecho todas esas cosas. Pero como no tengo
‘evidencia’, no ocurrio.

El sistema de proteccion de menores esta
pensado para nifiosy nifias que sufren abusos
fisicos y sexuales, no psicolégicos. Incluso el
area de proteccién de menoresy el juez me
dijeron que, a menos que tuviera pruebas de
abusos sexuales o fisicos, no tomarian ninguna
medida.

Me horrorizaba tener que llamar a la linea de
ayuda contra la violencia doméstica, porque no
estaba en peligro. No me estaban matando en
ese momento. Sentia que estaba utilizando
recursos que podrian ser utilizados para alguien
que estaba a punto de ser asesinada. Sentia
mucho de eso. Ahora que lo he superado me doy
cuenta de gue para eso estan ahi. Pero al
principio, fue un gran paso para mi. Tampoco fui
nunca a Urgencias a pedir ayuda porque
pensaba: “Puedo pagarme ir al médico”, las
urgencias hospitalarias son para la gente que no
puede pagarlo.
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Supongo que depende de cdmo te eduquen. Yo
me lo pienso muy bien a la hora de utilizar los
recursos publicosy lo que esta bieny lo que no.
También dudaba mucho en pedirayuda a la
gente. Creo que la duda es que una vez que le
cuentas a la gente algo asi, puede que se alejen,
porque temen que: “Uy, estos niflos/as lo estan
pasando mal, no voy a dejar que mis hijos/as
jueguen con ellos/as”. Y creo que miyo anterior
probablemente también habria hecho eso, o
habria tomado decisiones asi.

Mas recientemente, mis hijas han hecho falsas
acusaciones a la policia de que abuso de ellas.
También me dictaron una orden provisional de
violencia familiar que fue retirada basandose en
que era pruebas falsas para retener a las nifiasy
a mi nifo. Mi hijo continué yendo conmigo una
semana, en contra de los deseos de su padre,
pero creo que tiene que ver con su edad, con ser
hombrey contener un poco de influencia. He
hecho una solicitud al tribunal familiary ese
proceso no tiene presupuesto para
representacion. Me represento yo a mi misma,
mi ex obtuvo una subvencidn de asistencia
juridica ya que ha reducido sus ingresos a 0
utilizando la exencién especial de productor
primario mientras gana mas de 120.000 ddlares
como contratista. Mis dos hijas de 10y 12 afios
pasan poco tiempo conmigoy no se quedan a
dormir. El tribunal se mostrd reacio a permitir
que se quedaran a dormir conmigo debido a la
orden provisional contra la violencia doméstica
que estaba envigor en el momento de mi
solicitud. Actualmente se habla mucho de la
violenciafamiliar en los medios de
comunicacién, pero aln no he encontrado un
servicio que pueda ayudarme inmediatamente a
proteger a mis hijas e hijo de estos abusos.
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He mejorado a la hora de pedir ayuda cuando la
necesito. Creo que a veces no hacemos nada por
nosotras mismas, como sociedad en algunas de
nuestras interacciones. Mi experiencia ha
cambiado miforma de relacionarme con la
gente. Ha cambiado mi visidn de todo.
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Mi Kit de Seguridad

Mi Kit de Seguridad - Un material de

reflexion disefiado para apoyar a las

personas que estan, o podrian estar
viviendo violencia interpersonaly familiar.

M1 KIT DE SEGURIDAD

www.insightexchange.net/espanol-explora/

Sigueme a Mi

Sigueme a Mi es un material disefiado para
mejorar la comprension de las personas
que estan respondiendo al control, el abuso
y la violencia.

SIGUEME
A MI

www.insightexchange.net/espanol-explora/
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