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QUERIDA/ O LECTOR/ A,

Las Voces de la Insight son descripciones
desidentificadas de personas con experiencia
vivida de de violencia interpersonal, familiar,
sexualizaday otras adversidades. Se han
desarrollado mediante el proceso de entrevistas de
Insight Exchange, que ha sido disefiado para
afirmar la agencia, sostener la dignidad y apoyar la
seguridad.

Las reflexiones revelan las formas en que la
persona se ha resistidoy harespondido a la
violencia ejercida contra ella. Las descripciones
revelan parte del contexto en el que se ha
producido la violencia, cémo han respondido otras
personas, servicios y sistemas, y cOmo estas
respuestas han sido utiles, inutiles o perjudiciales.

Nuestro agradecimiento a cada persona que ha
compartido sus reflexiones en beneficio de
muchas y muchos.

Reconocemos que, a pesar de nuestros mejores
esfuerzos por escuchar las experiencias vividas de
violenciay abuso, nunca podremos comprender
plenamente todo lo que las experiencias de una
persona significan para ella ahora o a lo largo de su
vida. Entendemos que las experiencias vividas,
pasadasy presentes, nunca podran plenamente
representarse en el lenguaje ni en ninguna otra
forma.

GRACGIAS,



Soy fuerte. No importa por lo que haya pasado,
no me define. Mi ex pareja, que es el padre de
mis tres hijas menores, es siete aflos mas joven
que yo. Empezamos a vernos hace mas de 10
afos. Yo sabia de su familiay que su padre
ejercia violencia contra él cuando era nifio. Era
uno de ocho hermanos. Su padre solia darle
palizas a su madre y violarla. Era horrible.
También golpeaba a todos los nifios. Habia
perdido familiares por suicidio. La habia pasado
muy mal, pero eso no justifica su
comportamiento.

Era super corto de mecha. Manejaba con rabia.
Cuando ibamos a las tiendas, era muy grosero.
Me decia, “¢puedo comeralgo?”. Yo le decia
“por favor”. Entonces él decia “No he terminado
mi frase, chingada madre. No me digas cémo
tengo que hablar”.

Antes de pegarme, rompia todo lo que habia en
la casa. Aventaba todo lo que estaba cerca de él,
incluyendo sus propias cosas. Simplemente no
le importaba. Yo tenia una laptopy él la rompid
contra el piso. Rompia televisiones. Me quitaba
el teléfonoy lo aventaba por la habitacion para
romperlo. Un par de veces, también rompid su
propio teléfono. O como uso lentes, me quitaba
los lentes de la caray me los rompia. Los partia
por la mitad y esto era increiblemente duro
porqgue yo los necesitaba para trabajar. Me ponia
a llorar. Los lentes son muy caros. No tenia
dinero para comprar otro par de lentes. Unavez,
literalmente, acababa de pedir un par de
monturas por Internet. Me las entregaron. Tenia
que llevarlas al optometrista al dia siguientey él,
literalmente, las agarré de la mesay las partié en
dos. Ni siquiera tenian los cristales de aumento
todavia. Después de que rompiera los lentes le
dije: “Puedes decirme las palabras que quieras.






Puedes romperme la camiseta, puedoir a
comprar otra, pero no puedo ir a comprar otro
par de lentes (de lectura) al Walmart, carajo”. Ha
destrozado chamarras de piel, mis carteras, mis
bolsas de mano. Era increible la cantidad de
destruccion que causaba. Asi es como empezd
con él. Situviera que sumar el dinero de las
cosas gque habia roto, serian mas de 20.000
délares en dafios materiales. Tenia que buscar
rapidamente un buen lugar para esconder la
computadoray el celular, por ejemplo tenia un
lugar debajo del zapatero de mi ropero. Porque él
empezaba a buscar. Sabia que iba a esconder
mis dispositivosy entonces los buscaba.
Buscaba detras de los cojines del silléon. A veces
yo rapidamente escondia mi teléfono en el
colchén porque él no habia pensado que lo
pondria alli.

La primera vez que me dio una cachetada fue
cuando estaba embarazada de nuestra primera
hija. Obviamente, yo no tenia otro lugar a donde
ir, asi que me quedé alli otros 9 afos. Solia
decirme a mi misma: “Estoy bien. Hay mucha
gente que esta peor que yo. No me pega ni me da
palizas todos los dias”. Almenos nunca les pego
a las ninas. Sabia que habia mujeres que
recibian pufietazos todos los dias. Traté de
restarle importancia. El era muy estratégico
cuando me lastimaba. Siempre tenia muchos
moretones en los brazos de donde me agarraba,
pero no se me veian por debajo de la ropa.

El dia después de que su sobrino se suicidara,
todos estdbamos conmocionadosy fuimos a
visitar a su familia. El me habia abierto la boca la
noche anterior. Tenia un corte enorme en la parte
inferior central del labioy unos moretones
enormes en el brazo. Era veranoy hacia mucho
calor. Mi camiseta no ocultaba los moretones.






Su abuela me vio los moretones en los brazosy
me preguntd por el labio. Me dijo: “mas vale que
no haya sido mi nieto”. Le dije: “Ay, no”. Yo
seguia intentando defenderlo a pesar de que
podian ver a qué se debian los moretones. Eran
marcas de agarre. Toda su familia sabia lo que
me estaba haciendo.

La violencia que ejercia contra mi empeoraba
cuanto mas tiempo pasabamos juntos. Cada dia
se ponia peor. Al principio creia que iba a
cambiar, tenia muy buena labiay yo queria
creerle. Durante un periodo de nuestra relacién,
trabajé fuera de casa. Asi que durante un mes
estaba fuera. Podia soportarlo. Disfrutaba
cuando estaba fuera. Probablemente por eso la
relacion duré tanto, porque la mayor parte del
tiempo él no estaba. Durante toda nuestra
relacion me engafd. Me enviaba mensajes de
texto cuando estaba fuera, por ejemplo me
enviaba una foto de su peney escribia un pie de
foto que decia: “Acabo de metérsela porel culo a
una zorra”. Asi que también estaba ese
tormento. Realmente me revolvié la cabeza. Yo
estaba en la casa con cinco hijas, nuestras tres
ninas eran muy pequenas. Las dos mayores
estaban en los ultimos afios del bachilleratoy no
estaban en casa muy seguido. Intentaba
arreglarmelas sola como madre. Siempre me
decia: “Pinche puta gorda. Nadie te va a querer.
Tienes cinco hijas”. Empecé a creérmelo. Asi que
mi pareja hacia esas cosas a mis espaldasy,
encima, yo sabia que en cuanto volviera a la
casa me trataria como una mierda. Al principio,
después de que me engafara, recuerdo que le
pregunté a sumadre: “;Crees que volvera a
hacerlo?”. Ella se limité a decirme: “es un
hombre, claro que lo hara”. Nunca volvi a pedirle
consejo. Todo se trataba de ella. Mientras tuviera
dinero, estaba bien, eso era todo lo que
importaba. Pero no lo compartia. Asi era como
ella vivia su vida.



“Pinche puta gorda.
Nadie te va a querer.
Tienes cinco hijas”.




No me pegaba todo el tiempo, pero me jaloneaba
y me aventaba. Tengo fotos de una camiseta
desgarrada. Marcas rojas por todas partes. Yo
trataba de tomar fotos para documentar todo.
Tengo cerca de 15.000 fotos en mi teléfono que
muestran todo lo que me hizo. Por ejemplo, si
salia a fumarme un cigarro, sacaba rapidamente
elteléfonoy hacia unafoto de lo que habia
hecho. Tengo un montén de fotos de toda las
cosas rota. Tomé fotos de mi misma usando las
cosas que él habiarasgado. No sé, sélo para
tenery recordarme a mi misma el monstruo que
realmente es. Siento que siempre tengo que
estar un paso adelante de él en cuanto a mis tres
hijas menoresy los temas de la custodia. Si
pudiera quitarme a las nifiasy tenerlas a tiempo
completo, lo haria. Asi que intenté reunir todas
las evidencias que pude para respaldarme.

Unavez me quemo con un cigarro. Estaba en la
puerta fumandose un cigarro, pasé a suladoy
me apago el cigarro en el brazo. Yo estaba como,
“squé carajo?”,y volvi a entrar. Se levantéy
corrié hacia mi. Mide 1,80 y pesa 150 kilos. Iba al
gimnasio todo el tiempo y jugaba futbol
americano, asi que me tacled como siyo fuera
un hombre. Me estampé contra el suelo. Casi se
lleva por delante a mi hija pequefia, Kim, que iba
caminando por el pasillo, era tan sélo una nifia
pequena. Entonces, él me tacled, me cai al suelo
y él cayd encima de mi. Me lastimé mucho el pie
en esa caida. Todavia me duele y me lastima. A
veces noto como se me disloca. Solia decirle:
“No eres mas que un abusivo. Eres un auténtico
abusivo”. En la medida de lo posible, intentaba
alejarme de él. Si se sentaba en la sala, yo no me
sentaba en la sala. Me quedaba en mi habitacion
hablando por teléfono. Si lo escuchaba venir,
rapidamente escondia el teléfono. Tenia que



pensar en lugares donde ponerlo que él no
pudiera verlo, porque entonces él empezaba a
buscar debajo de la cama. Asi que lo escondia
en el bolsillo de una chamarra en mi closet.

Solia escupirme. Esa fue probablemente una de
las peores cosas. Podia soportar que me rasgara
la ropa o lo que fuera. Pero me escupia en la
cara. Me daba mucho asco y me sentia que no
valia nada. Eso era algo que solia hacer mucho.
Me escupia. Yo trataba de evitarlo. No habia
nada que lo hiciera enojar, por lo tanto no era
como, “ah, puedo ver las senales”. Si queria ser
un abusivo en ese momento, lo eray listo.
Después decia algo como “perdéname” o
cualquier cosa asi. Pero solo para volver a serun
idiota de nuevo en la tarde - “perdéname” era
so6lo una palabra como cualquier otra para mi.

Aveces llegaba a la casa con bolsas de
supermercado. Si estaba de mal humor,
agarraba toda la comida de las bolsasy la tiraba
por toda la casa o me la lanzaba a mi. Una vez
tird una bolsa de frijoles que se abrié de un
estallidoy los frijoles se desparramaron por
todas partes. Si habia un plato en la mesa, lo
agarrabay me lo lanzaba a los pies. Los trozos
del plato roto me cortaron la pierna. Una vez
estaba tan angustiaday me sentia tan
desvalorizada que agarré un trozo del plato de
ceramicay me hice dos cortes en el brazo.
Recuerdo que les dijo a nuestras hijas, que
tenian unos seis y ocho afios: “Miren a su madre.
Esta intentando suicidarse, nifias”. No era eso lo
que estaba haciendo, es que estaba muy
angustiada. En otra ocasion, estaba cocinando
un curry. Levanto la olla con el guisado hirviendo;
me estaba apuntando con la ollay luego la lanzé.
El guisado me cayd encimay por todas partes.
Habia comida por todos lados. Tengo pequefias
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cicatrices de quemaduras en las piernasy
cicatrices de veces que me habia tirado una taza
o un plato hondo, que rebotd en el sueloy me
golped. Unavez me tiré una lata llena sin abrir.
Me dio en la nuca, a la izquierda, detras de la
oreja, en esa especie de hueso alto que hay
detrds de la oreja. Tengo una foto en la que se
puede ver el corte en la parte posterior de la
cabezay como estoy toda magullada en la parte
posterior de la oreja. Me hice una foto un par de
dias despuésy se ve muy bien lo grande que era
la herida. Recuerdo que en esos momentos
pensaba: “Me quiero morir. S6lo quiero morirme.
Quiero que esto se acabe”. Estaba tan
restringida, y en ese momento no tenia los
medios para salirme. Salir me parecia una
opcion muy lejana. Pensaba que iba a quedarme
atrapada para siempre. Recuerdo que pensé:
“Ojala me muera”. El trabajaba como albafil que
es un trabajo fisicamente peligroso, muchas
veces pensé: “Dios mio, ojala tenga un accidente
hoy en el trabajoy se muera”

Tengo amigasy amigos increibles, nos apoyamos
mutuamente. Pero a veces, cuando hablaba con
algunas de mis amistades sobre ély todas las
cosas horribles que hacia, se hartaban de oir mi
historia, sobre todo porque yo no me iba. Me
sentia juzgada. Una de mis amigas me dijo una
vez “siya sabes que eso es lo que él hace, ¢ por
qué sigues ahi?”. Senti mucha verglienza. Lo
primero que dice la gente es “si, pero ¢ por qué
no te fuiste?”. Asi que dejé de hablar con mis
amistades y de contarles cuando pasaba algo,
porque no queria volver a sentirme juzgada. Me
limitaba a decir: “Si, todo va muy bien. Todo esta
bien”. Cuando por dentro estaba gritando. Tenia
una amiga muy buena en la que podia confiary
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contarselo todo. Nunca me dijo “tienes que irte”.
Se limitaba a escucharme. Si necesitaba algo,
estaba ahi para miy para las nifias. Sabia que
podia confiaren ellay contar con ella si lo
necesitaba.

Otra vez me desperto a las dos de la mahanay
queria que tuviera sexo con él. Le dije “no, ¢de
qué estas hablando? Me acabas de despertar.
Son las dos de la mafiana. Eso no me gusta”.
Entonces se volvid loco, se levantd, me levantd
del colchony me llamé “pinche puta”. Le dije
“vuélvete a dormir. Son las dos de la mafiana,
deja de gritar. Deja de gritar”. Estaba en el suelo
porque literalmente me habia tirado de la cama.
Sabia que tenia que encontrar mi celular para
esconderlo porque cada vez que se enojaba asi
me rompia el celular. Agarré mi almohaday me
fui a la sala a dormir en el silléon. Pensé que me
dejaria en paz. Pero no, me sigui6. Me las arreglé
para encontrar mi teléfono, empecé a grabar el
audio y meti el teléfono en la funda de la
almohada para que no pudiera encontrarlo. Asi
que tengo una grabacion de audio de él gritando
esa noche “eres una puta de mierda”. Sélo he
escuchado la grabacion una vez. Podia oirme a
mi misma diciéndole, “por favor, déjame en paz.
Déjame en paz. Por favor, déjame dormir” unay
otra vez. Mientras él gritaba “puta de mierda”.
Realmente se puede escuchar la agresion en su
voz.

Habia agarrado la guitarra eléctrica de Lilly. Lilly
no es su hija, es la mayor de mi anterior
matrimonio. Lilly habia comprado su guitarra
eléctrica con sus ahorros. Entonces, agarré su
guitarray la rompio delante de mi. Eso me doli6
mucho. Después de destrozar la guitarra, agarré
mi almohada, que es bastante firme y pesada, y
me golped con ella en la cabeza.
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Hizo eso muchas veces. Era muy predecible.
Hacia lo mismo unay otra vez. También ponia
esa misma mirada en sus ojos. En ese momento
de agresividad, me miraba como diciendo:
“Podria matarte”. Daba mucho, mucho miedo.
Hubo unavez que pensé: “Esto ha sido todo,
este es el momento en el que voy a morir”.
Estabamos en el pasillo entre la salay las
habitaciones de mis hijas. Me agarré y me hizo
una llave para estrangularme, y de hecho pensé:
‘este es el fin'. Fue la sensacion mas extrafa que
he experimentado en mivida. Si pudiera
describirla de alguna manera, seria como una
experiencia extracorporal. De hecho, senticomo
si me estuviera observando a mi misma desde
fuera de mi misma. Yo estaba casi a punto de
desmayarme. Al final me soltéd y no me desmayé,
pero estuvo muy cerca. De hecho, me tomé un
poco de tiempo orientarme y levantarme del
suelo. Ese fue probablemente uno de los
momentos mas aterradores.

Poco después, ibamos a llevar a nuestras hijas
pequenas a patinar al parque local porque les
habiamos regalado unos patinetes de Navidad.
Mientras conduciamos, me dijo “; trajiste la
merienda?”. No lo hice, pensé que comeriamos
afuera. Yo no iba manejando, manejaba él.
Empezé a gritar “maldita idiota”. Presiond el
botdn de miventanilla, la del lado del pasajero, y
me arranco los lentes de la cara y las aventé
afuera del coche. Grité y le supliqué que se
detuviera. Lo hizo, y entonces me puse a buscar
los lentes. Por suerte, no estaban rotos porque
habian caido en la arena. No dejaba de decir que
todo era culpa mia porque se me habia olvidado
prepararley llevarle la comida. Luego dio la
vueltay nos regreso a la casa diciendo que “ya
no tenia sentido ir a patinar”.
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Llamé a la policia varias veces. La primera vez
habia salido por la parte delanteray rodeado el
lateral del bloque de viviendas para hacer la
llamada. Los vecinos estaban mirando desde
otros balcones. Poco después de llamar a la
policia, él me encontré afueray empecé a
gritarle “aléjate de mi, aléjate de mi”. El gritaba:
“Callate la puta boca, eso es, tienes que gritar
para que te oiga todo el mundo. Cierra la puta
boca”. Me dio una cachetada muy fuerte en la
bocay me partié el labio. Llevaba una camiseta
blancay estaba toda manchada de sangre. Le
dije, “jodete, sabes qué, ya llamé a la policia”.
No mucho después, la policia aparecidy lo
arrestaron. La policia fue de ayuda. Sino, hubiera
quedado en muy mal estado, estaba toda
manchada de sangre. Me preguntaron: “; Quiere
que llamemos a la ambulancia?”. Dije, “no, no,

no, esta todo bien, no necesito una ambulancia”.

No queria ningun alboroto. Me dijeron: “; Estas
segura? No tienes buen aspecto”.

Lo encerraron el fin de semana poresoy lo
acusaron de lesiones graves. Sus papas lo
recogieron de la estacion, porque no le
permitieron volver a la casa. Su madre me llamo
para preguntarme si podia recoger algunas de
sus cosas. Le dije: “No, novas a entraren mi
casa. Las llevaré a la estacion de policia”. Se
enojo mucho conmigo. No me pregunt6 si estaba
bien ni nada parecido. Asi que empaqué su ropa,
lo demas que me pidieron, y lo llevé a la estacion
de policia para no tener que verlo a él ni a sus
padres.

Pero eventualmente regreso a vivir conmigo. El
dia que lo dejé, me estaba preparando paraira
trabajar. Tenia que estar en el trabajo en 15

minutos. Se negd a darme las llaves del coche.
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Me dijo: “Puedes ir caminando al trabajo,
chingado. No te vas a llevar el coche”. Yo estaba
llorandoy él empezé a gritar. Me arrancé la
camisa del trabajo. Yo estaba en la sala y él fue
ala cocina. Levanté el basurero, uno de esos
hondos de plastico, y lo lanzé desde la cocina
hacia miy me golped. Habia carne asada, grasay
aceite por todo mi cuerpoy portoda la sala.
Recuerdo que intenté limpiarme y cambiarme la
camisa del trabajo. Tenia que caminar muy
rapido para llegar a mi trabajo mientras
intentaba calmarme. En realidad tampoco habia
hablado de su comportamiento con nadie en el
trabajo. Asi que durante todo el camino me dije:
“0Ok, calmate, porque te van a preguntar qué te
pasay no quieres decirles esto. Calmate, tienes
que recomponerte”. En cuanto llegué al trabajo,
rompi a llorar. Mis compaferos corrierony me
dijeron “;qué pasa?”. La persona de RRHH
estaba alliy se lo conté. Me dijo: “Mira, no
puedes trabajar. No puedes estar aqui asi.
Tienes que cuidarte”.

Se quedé muy sorprendida. Me esforcé mucho
por ocultar lo que pasaba, usando mi caracter
alegre. Siempre soy divertida, risuefay confiada.
Me dijo que estaban aqui para apoyarme si
necesitaba algo. Mi director general dijo lo
mismo. Esa noche fui a casa de una amiga
porque no queria volver a la casa. Miamiga me
recogid del trabajo y me llevd a su casa para que
pudiera estar alliy no tener que volver a casa
después de todo lo que acababa de pasar. Lo
mas duro fue saber que mis hijas seguian en la
casa con él. Nunca les hizo dano directamente.
Nunca les puso la mano encima. Pero conocia
todas las historias de exes o0 parejas que quieren
vengarse de su pareja haciéndole dafio a sus
hijas. Estaba aterrorizada. Volvia llamar a la
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policiay lo detuvieron, presentaron cargos
contra ély el tribunal dicté una orden de
restriccidon que le impedia acercarseamiyalla
casa. Eso habia sido todo para mi.

A pesar de que ahora lo he sacado de mivida en
el sentido de que ya no estamos en una relacion,
todavia me da muchos problemas con el dinero
de la manutencion para las nifias.
Verdaderamente lo usa en mi contra. Sabe lo que
tiene que pagarme de pensién. Es un acuerdo
privado por el que me transfiere cierta cantidad
cada semana. Pero si no juego bien el juego o no
hablo con él “correctamente” por teléfono, no
hace el pago. Entonces me obliga a pasar por los
Servicios de Manutencién de Menores, a pesar
de lo mucho que tardan. Lo hace siempre. Me
dice: “Me estas hablando de forma grosera, vete
al Servicio de Manutencién. No recibiras tu
dinero esta semana”. Hace un par de semanas
dijo que noiba a pagar la manutenciéon durante
unas semanas. Me dijo: “te lo voy a dar cuando
esté listo”. Luego serié y dijo: “Ja, ja, no tienes
dinero. Yo tengo el dinero”. Le dije: “; Te parece
gracioso? Ahora tus hijas no tienen dinero”. Lo
ha utilizado como un arma contra mi. Ha sido un
trabajo duro. He tenido que bloquearlo en el
teléfono del trabajo. Porque llamabay
preguntaba si estaba alli. El personalde
recepcion le decia: “Lo siento, no puede atender
elteléfono, no sé donde esta”. Y él decia: “Pues
sera mejor que la encuentres”. Asi que tengo
personal a mi cargo que sufre sus abusos. Ha
sido muy vergonzoso para mi. En general, mi
lugar de trabajo ha sido increible. Me pagaron las
sesiones de terapia. Si necesitaba tiempo libre,
me lo concedian.
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Ahora tengo muy poco contacto con él. Lo ultimo
que quiero es estar cerca de él. ELmero hecho de
estar cerca de él me hace sentir muy incémoda.
Puedo sentir que empiezo a temblar. Pero él
queria venir a la reunién de premios de la
escuela de mi hija menor. Se le hizo tarde, me
llamo y me dijo: “Voy para alla”. Mi hija estaba
sentada a milado en la mesay entonces lovi
entrar. Mi hija se acercé corriendoy le dio a su
padre el abrazo mas fuerte. Toda la gente estaba
mirando. Hubo gente que se me acercéy me
dijo: “Dios mio, qué tierno. Tenia lagrimas en los
ojos”.Pensé: “Chingado, si supieras lo cabrén
que puede llegar a ser”. No con sus hijas, porque
las usaba para poner una fachada. Es muy
egoista. Tenia que ser la mejor persona alli. Tenia
que ser el mejor en todo. Entonces se senté en la
mesay mi hija estaba en medio de nosotros.
Podia sentir que me miraba fijamente. Tuve que
levantarmey salir a dar un paseo. Tenia que
alejarme de él. Volvi a entrary vi a mi hija recoger
varios premios. Estaba muy orgullosa de ella.
Pero sélo porque él habia estado alli, sentia que
queria mudar de piel después de aquella noche.
También se llevo a mis hijas menores a su casa
durante cuatro semanas. En todo ese tiempo,
me decia que no las iba a recuperar. Luego, de
repente, me permitio tenerlas de vuelta. Trato de
no dejar que siga teniendo poder sobre mi.
Simplemente cuelgo. Bloqueo su numero.
Cuelgo.

Ha hecho amenazas. No hace mucho me dijo por
teléfono: “No lo olvides, sé dénde viven tus
hijas”. Eso me llegd al alma. Puedes decirme lo
que quieras sobre mi, haz lo que quieras, pero no
ataques ni amenaces a mis hijas. Luego, en el
siguiente suspiro, dijo “sabes que nunca les
haria nada a tus hijas”. Colguéy puse la
aplicacién de grabacién de audio en mi teléfono.
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Luego volvia a llamary yo le contestaba: “;qué
dijiste de mis hijas?”.Y élvolvia a decir las
mismas amenazas. Entonces le dije “gracias, lo
estoy grabando”. Empezaba a gritar “puta de
mierda, puta gorda de mierda”. Cuando tratas
con alguien asi en tu vida, e incluso siya no esta
entuvida, tienes que hacertodo lo que puedas
para protegerte. Porque lo intentara. Un dia
puede ser tan dulce como un pastel. Al dia
siguiente podria estar diciéndome que las nifias
quieren vivir con ély que cuando vayan a su casa
no volveran.

Fisicamente es mucho més grande que yo. Yo
soy bastante bajita. Pero hubo muchos
momentos en los que me plantéy me defendi
fisicamente. Eso siempre lo enfurecia mas, pero
de todos modos yo iba a recibir la chinga. No es
que fuera a parar. Asi que ahora no le tengo
miedo a nadie. No me importa lo que piense la
gente. Soy una persona muy amable y cuido de
mi gente. No salgo a causar problemas, pero me
digo: “bueno, si no mides 1,80 y pesas 150 kilos,
no te tengo miedo”.

El ano pasado conocia un chico nuevo. Nos
llevabamos muy bieny estuvimos juntos casi un
ano. Pensé que habia encontrado al amor de mi
viday con quien iba a estar para siempre. Me
hizo sentir asi e incluso me lo dijo. Entonces, de
la nada, volvié con su ex novia infiel. Eso me dej6
muy mal de la cabeza. Tenia el corazén mas roto
que con el perpetrador. Porque el perpetrador
me mostro la persona que era. Asi que, cuando
me hacia dafo fisica, mental y emocionalmente,
me lo esperaba porque él era asi. Pero cuando
mi novio actual me dejé tirada, me agarré por
sorpresa diciéndome: “Creo que todavia siento
algo por mi ex. Lo siento, no puedo estar
contigo”. Habia trabajado tanto en mi
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autoestimay en todoy entonces pasa esto. Me
devolvié a ese lugar de desvalorizacion. Un buen
amigo mio que también estaba pasando por una
ruptura me dijo: “Sabes Joey, ya nadie nos quita
nuestro poder. Ellos se lo pierden sino nos
quieren en sus vidas. Ellos se lo pierden”. Asi
que su apoyo ha significado mucho.

Trabajo bastante, y probablemente hago mas
compras por Internet de las que deberia. Cuando
salgoy llevo una chamarra bonita, y la gente me
dice: “Ay, te ves increible, te ves muy bien”, me
siento de maravilla. Eso es muy importante para
mi. Todos nos merecemos sentirnos bien.
También empecé a perforarme las orejas. Sentia
mucho dolor por dentroy me dije: “Quiero
hacerme algo, y creo que me queda muy bien”.
Incluso la gente mayor del trabajo dice: “Vaya,
mira tus aretes”. Un tipo de 50 afios me dijo: “Es
unico, me encanta”. También me hice una
perforacién en la nariz. Me dije: “;Sabes qué?
Nadie me va a decir lo que puedo o no puedo
hacer. Este es mi cuerpo. Si quiero un piercing en
la nariz, me lo haré. Nadie me va a decir lo que
tengo que hacer”.
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Mi Kit de Seguridad

Mi Kit de Seguridad - Un material de

reflexion disefiado para apoyar a las

personas que estan, o podrian estar
viviendo violencia interpersonaly familiar.

M1 KIT DE SEGURIDAD

www.insightexchange.net/espanol-explora/

Sigueme a Mi

Sigueme a Mi es un material disefiado para
mejorar la comprension de las personas
que estan respondiendo al control, el abuso
y la violencia.

SIGUEME
A MI

www.insightexchange.net/espanol-explora/


https://www.insightexchange.net/espanol-explora/
https://www.insightexchange.net/espanol-explora/
https://www.insightexchange.net/espanol-explora/

www.insightexchange.net/espanol

Insight Exchange centra los conocimientos
expertos de las personas con experiencia
vivida de violencia interpersonal, familiary
sexualizada. Esta disefado para informary
fortalecer las respuestas sociales,
sistémicas e institucionales a la violenciay
elabuso.

Insight Exchange proporcionainformacion,
reflexiones y materiales gratuitos (donados)
a personas de cualquier comunidad,
servicio o sistema.

Lee mas sobre como usar Insight Exchange:
www.insightexchange.net/espanol

© 2025 Insight Exchange.
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Insight Exchange honra a los Pueblos
Indigenas en México. Reconocemos el
derecho de los Pueblos Indigenas en
México a la auto-organizacion,
autogobernanzay autodeterminacion.
Rendimos nuestro respeto a Ixs Ancestrxs,
Ancianxsy Comunidades Indigenasy a la
propiedad colectiva de sus tierras.
Honramos a todos los Pueblos Indigenas
de México, y reconocemos a todxs quienes
han mantenido sus formas de organizacién
comunitaria arraigadas en la resistencia
contra las opresiones del Estado.


http://www.insightexchange.net/espanol
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Los menus del sitio web de Insight Exchange incluyen
escucha, explora, responde, aprendey participa.

Escanea el codigo QR para explorar
www.insightexchange.net/espanol

La pagina web tiene un botén de
salida rapida.
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