


QUERIDA/ O LECTOR/ A,

Las Voces de la Insight son descripciones
desidentificadas de personas con experiencia
vivida de de violencia interpersonal, familiar,
sexualizaday otras adversidades. Se han
desarrollado mediante el proceso de entrevistas de
Insight Exchange, que ha sido disefiado para
afirmar la agencia, sostener la dignidad y apoyar la
seguridad.

Las reflexiones revelan las formas en que la
persona se ha resistidoy harespondido a la
violencia ejercida contra ella. Las descripciones
revelan parte del contexto en el que se ha
producido la violencia, cémo han respondido otras
personas, servicios y sistemas, y cOmo estas
respuestas han sido utiles, inutiles o perjudiciales.

Nuestro agradecimiento a cada persona que ha
compartido sus reflexiones en beneficio de
muchas y muchos.

Reconocemos que, a pesar de nuestros mejores
esfuerzos por escuchar las experiencias vividas de
violenciay abuso, nunca podremos comprender
plenamente todo lo que las experiencias de una
persona significan para ella ahora o a lo largo de su
vida. Entendemos que las experiencias vividas,
pasadasy presentes, nunca podran plenamente
representarse en el lenguaje ni en ninguna otra
forma.

GRACGIAS,



La relaciéon fue muy corta. Todo durd seis meses,
desde que lo conoci hasta que ocurrié la
violencia, asi que fue un periodo de tiempo
realmente corto.

Habia trabajado en una empresa en Sudamérica
y habia hecho voluntariado con nifos/as.
Cuando llegué a Australia, decidi que queria
tomarme un descanso del mundo empresarialy
me parecio que trabajar con nifios/as era una
buena idea. Cuando llegué aqui, vivia con una
familia como su nifera (au pair); era una familia
sUper bonita.

Cuando conoci a este chavo, ya llevaba un
tiempo con la familiay buscaba algo mas de
independencia, algo mas de privacidad. No
queria seguir viviendo con la familia. No estoy
segura de si esa fue una de las razones por las
que me apresuré a tener unarelacion.

Empezamos la relaciény nos llevabamos
bastante bien. Eramos del mismo pais. Pero él
vivia en la otra punta de la ciudad, asi que nos
resultaba bastante dificil seguir viéndonos.
Teniamos la intencion de estar juntos, asi que
decidimos vivir juntos.

Rentamos un departamentoy las cosas
escalaron muy rapido. Empecé a notar algunos
comportamientos, podriamos decir como
banderas rojas. Por ejemplo, él habia recogido
las llaves de nuestro nuevo departamentoy
fuimos a un bar atomar unas copas. Esa noche
tuvimos una pelea. El tenia las llaves y no queria
darmelas. Estaba muy borrachoy estaba
gritando en medio de la calle y no soltaba las
llaves. Alguien paso, creo que era un policia sin
uniforme, se me acercé y me dijo: “este tipo te
esta gritando, asi que quiero tener una






conversaciéon con él”. Mi ex salié corriendo
porque vio que un hombre se me habia acercado
a intentar ayudarme. EL hombre se identificé
como policiay traté de ayudarme alli en la calle.

Por casualidad una de mis amigas también pasé
por el lugary me vio llorando. Intentd apoyarme
porque me vio llorando, me vio estresada y sabia
que me habia peleado con él. Creo que intenté
abrirme los ojos. Me dijo: “¢ estas segura de que
quieres seguir en esta relacion?”. Y yo pensé:
“Fue una pelea. Estas cosas pasan”.
Acabdbamos de rentar un departamento, asi que
queria intentarlo. Seguimos adelante.

Otro ejemplo: los dos estabamos muy ocupados
con los estudiosy el trabajo. Asi que vi que
empezo6 a presionarme para que me quedara con
élen la casaen lugardeiraveramis amigas/os.
Siempre he sido una persona muy sociabley con
muchas amistades. Pero él me decia: “este es el
Unico momento en que podemos estar juntos, ¢y
tu vas a salir con tus amigos?” u “; otravez me
vas a dejar aqui solo?”. Me di cuenta de que
cadavez me quedaba en la casa mas seguido,
simplemente rechazaba invitacionesy cosas asi.

La imagen que yo tenia de un hombre abusivo
era la de un tipo que siempre esta de mal humor
y rompiendo paredes, mientras que mi ex era una
persona sociabley con la que era agradable
estar. Era el tipico tipo encantador. A mis amigas
les caia muy bien porque era sociable,
simpatico, le gustaba hablar con todo el mundo,
era amable con las personas, siempre estaba
bromeando, y en comparacién con otros
hombres, era mas agradable estar con él.

Sitenia un comportamiento impulsivo. Recuerdo
que teniamos discusiones que se ponian un



poco intensas, sobre todo si habiamos bebido un
poco. Soliamos bromear sobre un vecino, al que
veiamos a través de la ventanay siempre estaba
sin camiseta, le apodamos “el vecino desnudo”.
Un dia estdbamos cocinando juntos, y el vecino
habia invitado a alguien, y yo le dije: “; ya viste
que el vecino desnudo tiene compania esta
noche?”.Y élme dijo, “stan interesada estas en
él? Vete para alla, a ver si quiere quedarse
contigo. Ve. Acércate”. Y entonces me agarré del
brazo, yyo en plan, “;qué carajo hace este tipo
agarrandome del brazo?”. Estaba en shock.
Intenté que me soltara. Antes habiamos
bromeado sobre el tema, y ahora se estaba
poniendo agresivo.

La noche en que sucedid la violencia,yo ibaaira
cenar con la familia con la que habia vivido
antes, con la que fui ninera. Pero él me
convencio6 para que me quedara en la casa.
Hacia mucho frio y me dijo: “podemos
quedarnos en la casay comer pizza juntos.

¢ Estas segura de que quieres ir?”. Y entonces
empezo6 con toda esa perorata, intentando que
me quedara en la casa. Asi que hice lo que él
queriay me quedé. Tuve que cancelar los planes
con la familia, y fue entonces cuando pasé todo.

Teniamos un tema sobre el que discutiamos de
forma recurrente porque yo siempre he querido
quedarme en Australiay él queria volver a su
pais. El viene de una familia rica - no sé cuanto,
pero su familia tenia una cierta cantidad de
dinero en su pais de origen. Asi que estabamos
construyendo una relacién, pero sabiamos que
con el tiempo ibamos a enfrentarnos a este
cambio de destinos 0 a un cambio de opciones.



Nos gustaba tomar unas cervezasy vino juntos.
Pero me di cuenta de que cuando tomaba, su
comportamiento cambiabay era mas agresivo.
La noche en que ocurrié la violencia, él tenia una
videollamada con su familia. Siempre que
hablaba con ellos acababamos discutiendo
sobre dénde viviriamos. El no podia
convencerme de que me fuera, yo no podia
convencerlo de que se quedara, y nunca
encontrabamos un punto en comun.

Esa noche lo vi afuera en el balcén, hablando
con su familiay tomando vino. Decidi dejar de
tomar, por si acaso se enojaba al entrar o se
enojaba por alguna otra razén. Pensé: “Voy a ser
yo la que deje de tomar”.

Entré a la casa después de la llamada. ibamos a
comer pizzay a sentarnos delante de la
chimenea. Elfogdn de la chimenea era antiguo,
de gas, de esos en los que tienes que apretar el
botdn varias veces porque en realidad no
funcionaba bien. El intent6 prenderlo. Lo intenté
unavez, dos veces, tres veces, cuatro veces. No
funcionaba. Se puso super frustrado, y empezé a
golpear la puerta de cristal del fogon. Y yo le dije:
“No, ¢qué estds haciendo? Calmate. Yo puedo
ayudarte. No hagas eso”. Pero entonces,
empezo a darle patadas, porque no funcionaba.
Y le dije, “oye, para”. Porque me preocupaba
que, primero, la cosa se rompiera, lo lastimara o
incluso explotara todo porque era de gas, y
segundo, que perdiéramos nuestro vinculo.

Entonces, lo togué en el hombro. “Oye, para”. Le
apreté el hombro, para que se detuviera. Cuando
hice eso, lo primero que hizo fue darse lavueltay
tirarme al suelo. Y enseguida empezd a darme
pufietazosy patadas. Me tomé dos copas de vino
antes de decidir parar de beber, asi que estaba






un poco tomaday, tratando de entender lo que
estaba pasando, hice lo que pude para
defenderme.

Cuando me di cuenta de que no iba a parar, de
que no solo estaba intentando apartarme de su
hombro sino que se trataba de unaviolencia
continua. Intenté defenderme, porque para ese
entonces yo también estaba enojada. Me estaba
dando punetazosy patadas. Empecé a
defenderme e hice lo que pude: Lo araié. Lo
mordi. De verdad, sélo intentaba defenderme.
Pero no paraba de pegarme. No era muy
corpulento, pero aun asi era mucho mas fuerte
queyo.

Me pateaba todo el tiempo, sobre todo alrededor
de las costillas. Cada vez que me caia al suelo,
intentaba asfixiarme poniéndome el antebrazo
en el cuello; presionando con fuerza sobre mi
cuello. Un par de veces literalmente me dijo:
“Ahorate voy a matar”. Cuando intentaba
asfixiarme yo sélo me retorcia, intentando
zafarme. Me di cuenta de que no iba a escapar a
menos que fingiera que, en realidad, me habia
muerto. Entonces, recuerdo claramente estar
viendo la pelicula de mivida. Como una
experiencia cercana a la muerte. Empecé a
pensar en mi familiay en cémo, si me hubiera
muerto asi, recibirian esta informacion. Creo que
tal vez fue ahi donde obtuve la fuerza suficiente
para salir de sus brazos. Pensé, “no, no puedo.
Esto nova a acabar asi.”

Asi que se me ocurrid fingir que estaba
inconsciente, asi lo hice y finalmente me solté.
Cuando me soltd, pude correr hacia la puerta, la
abriy empecé a golpear todas las puertas de
nuestro piso. El departamente era un estudio
pequefo, asi que las puertas estaban muy cerca






unas de otras. Cuando él se dio cuenta de lo que
yo estaba haciendo, me agarré por el peloy me
arrastré de regreso al departamento. Volvia
correry, por suerte, uno de los vecinos abrio la
puerta. Y cuando los vecinos abrieron la puerta,
me meti directamente. Les dije: “Por favor,
ayudenme, estd intentando matarme”. Para
entonces, estaba sangrando. Tenia muchos
arafazosy marcas en la cara, asi que los vecinos
me permitieron entrar.

Dos vecinos me ayudaron. Una pareja que vive
en un departamento, y en otro, el vecino oy6 los
gritos y llamoé a la policia. Asi que, para cuando
estuve a salvo en el departamento de la pareja,
ya venia la policia en camino. A partir de ahi, no
me desmayé del todo, pero cuando intento
recordarlo todo esta un poco borroso. Sé que la
policia me dijo que después lo atraparon
intentando huir del departamento. La policia se
lo llevé y vino a la casa a recoger pruebas y mi
declaracion. Recogieron mi declaracion en video
y tomaron fotos de todo. Tomaron fotos del
incendio, de mi casa. Obviamente todo estaba
un poco desordenado, porque habia habido una
pelea. Luego fuimos al hospital.

Les envié un mensaje a mis amistades
diciéndoles que habia sido victima de violencia
domésticay que necesitaba que alguien me
acompahara al hospital. Obviamente estaba
devastaday necesitaba compafia.

La policia me dejo el teléfono de ély yo me sabia
su contrasefa. Su familia no paraba de llamar
para saber qué habia pasado. Asi que les conté
lo que habia pasado. Le envié a su mama un
mensaje de audio porque queria que su familia
supiera lo que hizo después de la llamada que
tuvo con ellos. Queria que supieran con qué
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clase de persona estabamos tratando. Su
cufnado era el Unico que no estaba tan alterado
como para llamarme, asi que lo pusierona
hablar conmigo para convencerme de que no
presentara cargos, o de que no siguiera adelante
con nada de lo que iba a hacer. Recuerdo que me
dijo: “Sé que no lo parece, pero es una buena
persona, es un buen hombre”.Y yo: “el 'buen
hombre' del que me estas hablando; estoy
literalmente esperando a ver si este 'buen
hombre' me rompié las costillas. ; Me estés
diciendo que este tipo es un 'buen hombre’?.”

Su familia estaba intentando convencerme de
que no hiciera nada, porque pensaban que iba a
arruinarle la vida.

Mi amiga me alcanzé en el hospital. Todavia
estaba en estado de shock. Me habian hecho
algunos examenesy demas, recuerdo que me
daba mucha verglenza contarles a las
enfermerasy a los médicos lo que habia pasado
y que todo el mundo me mirara con esa cara de
lastima y me dijeran cuanto lo sentian por mi.

Después del hospital, me fui a casa de mi amiga,
la amiga que estaba alli conmigo en el hospital.
Al dia siguiente, fui a la estacion de policia para
hacer algunos tramites mas para las pruebas.
Me sacaron mas fotos del cuerpo, porque para
entonces empezaron a salirme moretones, tenia
moretones por todo el cuerpo. Tenia un ojo muy
morado, y araiazos.

La policia dijo que habian dictado una orden de
restriccidon para mantenerlo alejado de mi, para
que no pudiera estar en contacto ni cerca de mi.
Esto no me ayudd a sentirme aliviada ni nada
parecido. Senti panico. Pensaba que éliba a
volver, porque no sabia lo que le iba a pasar.
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Aunqgue lo arrestaron esa noche, lo soltaron al
dia siguiente. Y su teléfono lo tenia yo. No tenia
addndeir, nidinero. No tenia sus documentos.

En fin, al dia siguiente intentd ponerse en
contacto conmigo, asi que incumplié la orden de
restriccidon de inmediatoy me entré el panico.
Cuando me llamd, en cuanto empez6 a sonar el
teléfono, se lo di a una de mis amigas, y recuerdo
que me dijo: “esta llamando, vamos a la estacioén
de policia”. Por suerte, vivo muy cerca de la
estacioén de policia, asi que fuimos directamente
alli.

Alli pasé momentos muy oscuros. Durante las
tres semanas siguientes no tuve contacto con mi
familia porque no podia decirselos. En aquella
época, habia estado en contacto regular con
ellos, asi que era algo inusual que no les llamara.

Todas mis amigas venian a mi casay se turnaban
para dormir en el departamento conmigoy
cuidarme. Recuerdo que estaba en estado
vegetativo, los dias mas depresivos de mi vida.
Todas tomaban decisiones sobre qué hacer;
quiéniba a dormir alli, quién iba a llevar comida.
Recuerdo que me sentia como si no estuviera
alli. Creo que ahora estoy aqui porque tenia este
grupo de amigas.

No sabia qué hacer, pero este grupo de amigas
que también eran de mi misma cultura tomaba
las decisiones por mi. Me apoyaron tanto, lo
hicieron todo por mi. Estaba en tal estado que
hasta me recordaban que me bafara. Se
ocuparon de todo. Una amiga empacé todas sus
cosasy las llevd a la estacién de policia, para
que él no tuviera pretexto de ir al departamento.
Y ese fue el final de la relacion.
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Los policias me remitieron a un servicio de
violencia doméstica. Me aconsejaron que
abandonara el lugar, porque no me sentiria bien
alli, pero no tenia adénde ir y no me sentia en
condiciones de planear una mudanza ni nada por
el estilo. Asi que decidi quedarme y que unos
amigos se quedaran conmigo.

Perdi mi trabajo porque durante un tiempo no
pude trabajar. ;Cémo vas a presentarte a
trabajar? No era yo misma. Tuve que alejarme
por un tiempo.

Fui a ver a una psicdloga porque me ofrecieron
sus servicios. Fui a dos sesiones. No creo que la
profesional que me atendié tuviera la mas
remota idea de lo que implica ser una mujer
estudiante migrante aqui, que s6lo cuenta
consigo misma.

Le conté mis preocupaciones, por ejemplo que
necesito encontrar trabajo. Me preocupa mucho
encontrar trabajo y, por otro lado, mi salud
psicoldgicay mental no estan bien. Pero sigo
preocupada porque no tengo a nadie en quien
apoyarme econdmicamente. Lo primero que me
dijo fue: “Deja de preocuparte por el trabajo. No
puedes. Tienes que centrarte en tu salud mental.
Deja de preocuparte por eso. Busca alguna
actividad que contribuya a tu salud mental. Tal
vez bailar”.

¢ Qué consejo es ese? No entiende mirealidad en
absoluto. Ojala pudiera ir a pasear por la playay
nadar o lo que fuera, pero no es mi realidad, me
parecié muy insensible. Y me senti como, “ok,
estono es parami”.
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Una vez que empecé a valerme por mi misma,
cuando me sentia lo bastante bien, pude volver a
quedarme sola en el departamentoy, al cabo de
un tiempo, empecé a buscar un/a companero/a
de piso. No me alcanzaba para rentarlo yo sola.

Meses mas tarde recibi una ayuda econdmica,
pero pasd mucho tiempo entre que la solicitéy la
recibi. Mientras tanto, dependia del dinero que
habia ahorrado, que era poco. Yo sola pagaba
mis estudios aquiy todos los gastos. Mi familia
no me ayudaba econémicamente.

Creo que la primera cita en el juzgado fue un mes
después de la violencia, y fue una pesadilla. Su
familia habia contratado a dos abogados. La
informacién que yo tenia sobre la
comparecencia ante el tribunal era del tipo: “no
tienes que preocuparte, vas a estar representada
por un abogado de oficio. Eres la victima. No
tienes que preocuparte por nada”. Me advirtieron
de lo duras que iban a ser las cosas, asi que
obviamente estaba super nerviosa cuando tuve
que ir aljuzgado a declarar.

Fui a declarary me dijeron que iban a poner la
grabacidén de video que me hicieron. Y yo: “Estoy
bien para responder a cualquier pregunta,
porque voy a decir la verdad.” Entonces, yo
estaba alli, y su abogado fue muy agresivo. Trato
de hacerme quedar tan mal como pudo. Traté de
ponerme como una verdadera mentirosa, como
sitodas mis intenciones fueran hacerlo quedar
mal a él. Me hacia preguntas como: “; Pero
cuantas veces te pegd?”. Y yo le contestaba: “Me
estaba aplastando contra el suelo. El
literalmente estaba ddndome patadas en el
suelo, ;coémo se supone que voy a contar
cuantas veces me golped, o qué mano usé para

18






esto, qué mano usoé para aquello?”. Volvian una
y otra vez a este tipo de preguntas. Yo
tartamudeaba un poco. Y lloré mucho al ver mi
propiaimagen en la grabacidn, y luego con todas
esas preguntas. Fue muy estresante.

Tenia dos citas en eljuzgado, asique estaera la
primera, y me representaba una abogada que
parecia muy buena. Me dijo: “Mira, no te
preocupes por eso, esta es soélo la primera cita.
Basicamente, hoy sélo se trata de escuchar su
testimonio, y luego en la préxima cita, lovana
interrogar. Asi que, no te preocupes por eso. Voy
a estaraqui.”

La segunda cita fue un par de meses después.
Cuando fui a la segunda cita, no tenia mucha
informacion, porque aparentemente, no “tenia
nada de que preocuparme.” En ambas citas
judiciales me acompafnaron un par de amigas.

En la segunda cita, alli donde fuimos, tienen el
departamento de violencia doméstica, asi que
me apartaron mientras esperaba a que

empezara la hora de la cita. Estuve buscando a

la abogada de la primera cita, pero no estaba alli.

Ese mismo dia me informaron que estaba
enfermay que tenian que enviar a otra persona
para representarme.

Este nuevo sujeto, el nuevo abogado, ni siquiera
se presenté conmigo. Cuando dijeron “ese es el
abogado”, miréy lo vi platicando amistosamente
con el abogado del agresory empecé a
asustarme. ¢Ddnde esta la sefiora que me
asegurd que hoy iba a ser mi turno? Me parecié
pésimoy tan poco profesional que ni siquiera
fuera capaz de presentarsey decir: hoy soy yo
quien te va a representar. Simplemente se senté
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a platicar amistosamente con el otro abogadoy
luego lo vi abriendo mi caso delante de la juez.
Ella empezd a hacerle preguntasy él no pudo
responder. Para mi, literalmente, es como si
acabara de abrir el caso alli mismo, en ese
preciso momento, porque empezo a pasar las
paginasy a leer una cosa u otra para contestarle.

El abogado me llamé fuera de la sala para
hacerme un par de preguntas, y eso fue todo. Y
entonces incluso la juez hizo una broma delante
de él: “De acuerdo, voy a hacer su trabajo por
usted. Voy a desglosar los hechos, para poder
entender el caso, porque aparentemente, usted
no puede hacerlo”. Y eso es exactamente lo que
hizo, porque era la primera juez de la primera
cita, asi que ya tenia mucha informacion. Pero el
abogado literalmente se limitaba a pasar las
paginas delante de la juez. La impresidén que me
dio fue, este tipo acaba de llegar aqui, le acaban
de tirar este montén de papeles enfrente, y en
este mismo momento esta abriendo mi caso
delante de esta sefora.

Y resulta que el agresor mintié e inventé toda una
historia patética delante de la juez, que fuiyo la
que en primer lugar se puso violenta con él. Que
él sélo intentaba defenderse, porque miralo,
tiene una marca de una mordida en el brazo, asi
que solo intentaba defenderse, por eso dio un
pufietazo. Todo lo que hizo fue para defenderse.
Después de todo, yo soy super fuerte, super
violenta, y sélo queria hacerlo quedar mal.

Y yo tenia a este tipo realmente pésimo
representandome alli. Mi agresory sus abogados
mentian sobre miy se inventaban una historia
ridicula, diciendo que lo Unico que habia hecho
era sujetarme por la cinturay alejarme de él,
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porque yo le estaba pegando conviolencia.Y
tuve que quedarme alli, viendo cémo todo
sucedia delante mio, sintiéndome realmente
alteraday enojada.

Porque estaba en el tribunal, obviamente no hice
nada. De todas formas, no iba a hacer nada.
Entonces, alfinal, la juez simplemente dijo, mira,
“no puedo decir que este tipo es culpable,
porque no me has dado suficiente informacién”,
y sefalé alincompetente del abogado. Su
resumen fue mas largo que eso, pero
basicamente, dijo, no tengo suficiente evidencia.

Fue tan frustrante, porque para mi, era super
obvio. Tenian todas las fotos donde esta todo mi
cuerpo destrozado, todos los moretones, todo.
Después fue muy perturbador. El caso era tan
obvio, que me hicieron sentir que no tenia que
preocuparme por nada. Incluso si tenia que
preocuparme por ello, no podia contratar
abogados como hizo él. No tenia dinero. Estoy
segura de que su familia gasté montones de
dinero para intentar sacarlo de la situacion.

La parte positiva de la historia es que la policia
tenia su pasaporte desde que lo detuvieron, para
que no pudiera salir del pais. Por lo tanto, no
renovo su visado. Asi que al final de la sesién del
tribunal, los dos abogados estaban con él
celebrando que se habia salido con la suya. Yo
estaba muy alterada, con mis amigas y todo eso.
Y entonces, de repente, alguien viene a
susurrarle a la juez o a alguien, que hay unos
policias esperandolo afuera, porque es ilegal en
el pais. No puede quedarse. Va a ser deportado.

Los agentes de policia estaban esperando junto
a la puerta del tribunal, él parecié sorprendido, y
de hecho fue nuevamente arrestado y metido en
el coche de la policia, esposado.
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Ahora, eso me molesta aun mas, porque si lo
piensas bien, el hecho de que él intentara
matarme no es lo suficientemente grave desde el
punto de vista de la ley, pero el hecho de que él
no pudiera renovar su visado, es una razén
suficientemente buena para que lo deporten.
“sViolencia doméstica?” Lo siento, no puedo
atender eso, no tengo pruebas suficientes. Pero
ups, no renovaste tu visado de estudiante. Fuera
del pais, te vas".

Y asi se fue.
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Mi Kit de Seguridad

Mi Kit de Seguridad - Un material de

reflexion disefiado para apoyar a las

personas que estan, o podrian estar
viviendo violencia interpersonaly familiar.

M1 KIT DE SEGURIDAD

www.insightexchange.net/espanol-explora/

Sigueme a Mi

Sigueme a Mi es un material disefiado para
mejorar la comprension de las personas
que estan respondiendo al control, el abuso
y la violencia.

SIGUEME
A MI

www.insightexchange.net/espanol-explora/
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www.insightexchange.net/espanol

© 2025 Insight Exchange.
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Insight Exchange honra a los Pueblos
Indigenas en México. Reconocemos el
derecho de los Pueblos Indigenas en
México a la auto-organizacion,
autogobernanzay autodeterminacion.
Rendimos nuestro respeto a Ixs Ancestrxs,
Ancianxsy Comunidades Indigenasy a la
propiedad colectiva de sus tierras.
Honramos a todos los Pueblos Indigenas
de México, y reconocemos a todxs quienes
han mantenido sus formas de organizacién
comunitaria arraigadas en la resistencia
contra las opresiones del Estado.


http://www.insightexchange.net/espanol
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ESCUCHA EXPLORA RESPONDE APRENDE PARTICIPA
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Los menus del sitio web de Insight Exchange incluyen
escucha, explora, responde, aprendey participa.

Escanea el codigo QR para explorar
www.insightexchange.net/espanol

La pagina web tiene un botén de
salida rapida.



https://www.insightexchange.net/espanol/

	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26

