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QUERIDA/ O LECTOR/ A,

Las Voces de la Insight son descripciones
desidentificadas de personas con experiencia
vivida de de violencia interpersonal, familiar,
sexualizaday otras adversidades. Se han
desarrollado mediante el proceso de entrevistas de
Insight Exchange, que ha sido disefiado para
afirmar la agencia, sostener la dignidad y apoyar la
seguridad.

Las reflexiones revelan las formas en que la
persona se ha resistidoy harespondido a la
violencia ejercida contra ella. Las descripciones
revelan parte del contexto en el que se ha
producido la violencia, cémo han respondido otras
personas, servicios y sistemas, y cOmo estas
respuestas han sido utiles, inutiles o perjudiciales.

Nuestro agradecimiento a cada persona que ha
compartido sus reflexiones en beneficio de
muchas y muchos.

Reconocemos que, a pesar de nuestros mejores
esfuerzos por escuchar las experiencias vividas de
violenciay abuso, nunca podremos comprender
plenamente todo lo que las experiencias de una
persona significan para ella ahora o a lo largo de su
vida. Entendemos que las experiencias vividas,
pasadasy presentes, nunca podran plenamente
representarse en el lenguaje ni en ninguna otra
forma.

GRACGIAS,



Espero que al compartir mi historia, ayude a que
el camino que alguien mas esta recorriendo sea
un poco mas facil. No me gustaria que nadie
tuviera que recorrer el camino que yo he
recorrido en los ultimos diez afios. Espero que
crezcamos como comunidady que no sigamos
repitiendo estos patrones de violencia unay otra
vez. No siento que yo encaje en la idea normal de
la violencia doméstica.

Nos conocimos en Australia cuando él tenia un
contrato de seis meses con una entidad
gubernamental de alta seguridad. Era un buen
tipo. Era encantador, ingenioso, divertido,
amabley dulce. He aprendido que los hombres
simpaticos son lo que nos ensenan a buscar,
pero son problematicos. En realidad, son los
hombres buenos a quienes deberiamos buscar
para salir.

Mis experiencias no fueron como solemos
pensar la violencia, la version de los afios 70-80
en la que alguien llega a casa borracho, le pega a
su mujer, le deja la cara magullada y al dia
siguiente esta arrepentido. Los “problemas de
salud mental” del perpetrador enmascaraban
sus abusos, los hacian borrososy confusos para
mi. Sus “problemas de salud mental” también
han hecho que me resulte increiblemente dificil
obtener ayuday ser escuchada. El decia tener
“ansiedad”, “depresidon”y “trastorno de estrés
postraumatico”. Se presentaba tan bien ante las
demads personas, pero era un narcisistay un
psicOpata con tendencias violentas que mas
tarde fingié un trastorno violento del suefo. He
tenido que informarme realmente a fondo para
poder defenderme.



Lo frustrante es que sigo descubriendo que las
personas a las que defiendo no tienen el mismo
nivel de educaciény comprension que yo sobre
la violencia doméstica por parte de un
perpetrador con estos problemas especificos de
salud mental. Un punto de inflexidon para mi fue
cuando una trabajadora en violencia familiar me
explicé que “algunos hombres son alcohdlicos.
Algunos hombres les pegan a sus mujeres.
Algunos alcohdlicos les pegan a sus mujeres.
Pero no todos lo hacen”. Por mucho tiempo me
quedé porque no queria dejar a alguien que
estaba enfermo. Casi me cuesta laviday la de
mis hijos e hija.

Me mudé de Australia para estar con élen
Canada. Llevabamos 6 meses casadosy yo
estaba embarazada de unas 10 semanas de
gemelos. Por aquel entonces, me llevo a la fiesta
de un amigo suyo en Montreal. El no tenfa
muchos amigos, pero tenia etos amigos de sus
primeros afios en la universidad, asi que los
conocia desde hacia unos 20 afos. Sabia que se
me notaba el embarazo, pero los dos estdabamos
muy contentos de estar embarazados. Me puse a
su lado en la fiesta, las personas se acercabay
me decian “Hola”. La gente me miraba con
curiosidad, asi que me presenté: “Hola, soy
Dorothy”,y él dijo: “Es de Australia”. Las dos
primeras veces que lo dijo, pensé que estaba
muy emocionado porque yo era australiana, o
que se estaba adelantando al hecho de que iban
a notar mi acento. Luego me di cuenta de que,
literalmente, me estaba presentando a sus
amigos mas antiguos como “Esta es Dorothy, es
de Australia”. Me hacia parecer como una turista
o alguien que conocidé en un viaje de mochileros.
Asique lo aparté y le dije: “Oye, no creo que lo
estés haciendo intencionalmente, pero la gente
quiere saber quién soy, no sélo cémo me llamo.



Tienen curiosidad porque estoy aqui contigoy
me presentas como "Dorothy de Australia . Otra
forma de presentarme seria: "Hola, esta es
Dorothy. Es mi esposa. Estamos muy
emocionados porque estamos a punto de tener
un bebé "”. Me dijo: “No puedo hacereso”.
Empecé a enojarme un poco: “;Por qué no
puedes?”. Me dijo, “no van a entender porqué
me casé contigo”. Y yo le dije: “Creo que silovan
a entender. Parecen gente inteligente. Creo que
entienden como funciona el matrimonio” y me
rei. Y éldijo: “No, no lo van a aceptar. Conozco a
estas personas de toda la vida”. Yo estaba muy
confundida. Luego dijo: “Nunca me hanvisto con
una persona gorda. S6lo me han visto con rubias
muy guapas. No lo entenderan”. Le dije: “No
estoy gorda, estoy embarazada”. Me contesté:
“Bueno, estas gorda en comparacion con todas
mis parejas anterioresy eres demasiado alta”.
Asi que le dije: “Muy bien, soy demasiado altay
demasiado gorda para ser tu esposa
embarazaday estar con esta gente en una fiesta.
Ok, ahorame voy air a la casa. Espero que
disfrutes de la fiesta”. Me quedé muy
sorprendida. No podia comprender que esta
persona que me super adoraba, a la que yo
absolutamente adoraba, me hubiera dicho eso.
Todavia me resulta muy dificil que pensara que
era algo razonable, pero asi es como funciona el
narcisismo. Todo forma parte del abuso.

Muy rapido se empez6 a hacer una bola de nieve.
Yo ya habia pagado mucho dinero por el visado
canadiensey habia dejado mi casa en Australia.
Cada dia estaba més avanzado el embarazo. Por
muchas razones, no era posible volver a casa en
ese momento. Asi gue estaba en un pais
extranjero, embarazada, y mi adorado marido
acababa de decirme las cosas mas horribles en
una fiesta. En aquel momento, pensé que mi



marido era un poco idiota. Creo que culpaba
mas a sus amistades que a él. Pensaba: “pues,
esa gente no me aceptay por eso él hizo lo que
hizo”. En lugar de ver que él estaba eligiendo
hacer esoy que ellos no tenian ninglin problema
conmigo.

Al principio, una de las primeras cosas que noté
fue que tenia una actitud muy particular de que
yo caminara por la banqueta o subiera
escaleras, hasta el punto en que me era muy
molesto. Mientras caminabamos, me decia:
“iCuidado!, ahi hay una grieta. Ten cuidado. Aqui
hay desnivel. Ten cuidado. jUy! aqui hay
plantas”. Yo le respondia: “Si, ya he caminado
por un calle antes. Por favor, deja de hacer eso.
Es molesto”. Siempre insistia en caminar por el
borde de la banqueta. Se adelantaba para ver si
habia agua o un charco. Yo le decia “; puedes
parar? Puede ser caballeroso, pero es molesto.
Yo me encargo”. El me decia: “eres muy valiosa
para mi. Odiaria que tuvieras un accidente
mientras caminas”. Nunca dejé de hacerlo. Asi
que aprendi a aceptar que iba a seguir
haciéndolo. Pensaba que tenia buenas
intenciones. Pero ahora, no creo que fuera bien
intencionado, creo que se trataba de control.
Que yo me opusiera no cambio su
comportamiento.

Consiguio otro proyecto con el grupo de alta
seguridad con el que trabajaba, asi que nos
mudamos a Melbourne. Cuando nos mudamos
teniamos a mi hija Alice, de 13 afnos, de un
matrimonio anterior, y habiamos dado la
bienvenida a dos gemelos, James y Joshua. La
vida familiar era ajetreada; se suponia que
mudarnos de regreso nos haria la vida mas facil.



Si decia “tienes que
hacer...”, “tendras que...”,
“tus hijos necesitan...
Entonces casi siempre se
pondria extremadamente

violento esa noche.




Cuando ya estabamos en Melbourne, me di
cuenta de que el perpetrador siempre utilizaba el
pronombre “nuestro”. Resultaba casi bizarro que
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se refiriera a todo como “nuestro”, “nuestros
hijos”, “nuestra cena”, “nuestro tiempo para ver
la televisidn juntos”. Cosas que deberian haber
sido mias o suyas eran “nuestras”. Yo nuncale
decia “mis hijos”. Siempre tenia que ser
“nuestros hijos”. Fue muy firme con eso desde el
principio. Empecé a notar un patrén: si decia
“tienes que hacer...”, “tendras que...”, “tus hijos
necesitan...”. Entonces casi siempre se pondria
extremadamente violento esa noche. Yo siempre
sabia lo que se venia. Era un cambio de verse a si
mismo como parte del grupo a estar separado
del grupo. Asi que yo le decia: “Muy bien, es hora
de que los pequefios de papay mama se vayana
lacama” u “Oye, ¢ quieres ir a dar las buenas
noches a nuestros bebés?”. Parecia casi
forzado. Utilizaba pronombres colectivos para
ver si podia traerlo de regreso y hacerle ver que
formaba parte del grupo.

No me funciond, a menudo no parecia tener
mucho impacto. Unavez que estaba en ese
estado de animo, estaba en él. Entonces yo me
iba ajustando a su estado de animo. No
mencionaba cosas que pudieran molestarle, no
mencionaba unainvitacién a una fiesta o que
habiaido al supermercado ese dia o
interacciones con otras personas. Su abuso
fisico se producia por la noche. Algunas noches
me despertaba con él abusandome. Por la
mafana decia que no lo habia hecho, que todo el
tiempo habia estado dormido. Buscamos ayuda
médicay fuimos a clinicas del suefio, pero nada
cambiabay él negaba haber hecho nada malo,
mientras yo sufria sus abusos por la noche.



El dia que lo dejé, nos habiamos ido todos de
vacaciones a un complejo hotelerode la
peninsula de Mornington. Las vacaciones habian
sido idea de él. Pensé que eso iba a reparar el
matrimonioy a darnos tiempo para estar en
familia. En el periodo previo a esas vacaciones,
yo habia hablado con un par de trabajadoras en
Violencia Doméstica, que tenian claro que me
encontraba en una situacién peligrosa, pero que
no iba a poder irme en ese momento. Habiamos
desarrollado un plan de seguridad. También le
habia contado a mi hermana parte de lo que nos
habia estado haciendo. Mi hermana me suplicé
que no me fuera de vacaciones, le parecia muy
mala idea. Justo antes de irnos, él tuvo un ataque
de nervios durante horas. Creo que él se habia
dado cuenta que yo le habia pedido a mi
hermana que viniera, pero yo habia utilizado una
palabra clave de nuestro plan de seguridad, por
lo que no habia pruebas de que se lo hubiera
pedido directamente. Asi que se encerré en el
dormitorio, no queria saliry no paraba de gritar
“tu hermanatiene que irse”. Todos sus
pronombres eran “tu esto” y “tu aquello”. Al final
se calmdy se cansod. Finalmente aceptoé ir de
vacacionesy se fue a sentaren el coche. No
ayudé a hacer las maletas ni nada. Se negd a
traer su teléfonoy dijo: “tu teléfono es nuestro
teléfono, y vamos a compartirlo”. En cuanto
llegamos al hotel, todo fue cuesta abajo. No
habiamos estado compartiendo la misma
habitacion en casa debido a su uso nocturno de
la violencia. Asi que, cuando entré en la suite del
hotel, me di cuenta de que ibamos a compartir el
mismo espacio. Eso no era nada bueno. Esa
noche me fui a dormir sola porque él estaba
viendo la tele. Los/as niflos/as estaban todos/as
en literas en la otra habitacién. Me desperté en
mitad de la nochey lo encontré sentado casi



donde normalmente estaria el hueco entre dos
almohadas. Estaba sentado justo en medio de la
cabecera de la cama, inclinado sobre mi,
mirandome fijamente mientras dormia como si
fuera una extrafia gargola enla cama. Lo miréy
le dije: “¢Qué pasa?”. Me dijo: “Te estoy viendo
dormir”. Le dije: “Mmm, preferiria que no
hicieras eso. ¢ Podrias no hacer eso?”Y él dijo:
“Voy a verte dormir”. Le dije: “Realmente no
quiero que lo hagas. ¢ No estas cansado?”.
Entonces intenté sentarme y me dijo, “quédate
ahi”. Estaba tan encima de mi que no podia
levantarme aunque lo intentaba. Le dije, “Para.
Eso no puede ser cémodo”. Pensé para mis
adentros: “eventualmente va a tener que
moverse”. Pero no se movié. Finalmente, oi que
mis pequenitos se habian despertadoy le dije:
“¢quieres ir por ellos?”. Me contesto “no”.
Intenté usar un tono bromistay le dije: “sno
quieres ir a ver a nuestros dulces bebés?”. Siguid
negandose.

Consegui salirrodando de la cama y fui a ver
coémo estaban los nifios. Tardé mucho en hacerlo
porque sabia lo que me esperaba al volver.
Cuando volvi, seguia sentado en la misma
posicion. Le dije: “Quiero volver a la cama.
;Sientes que ya puedes moverte? Nomeva a
resultar cémodo volver a dormir contigo sentado
asi”. Finalmente dijo “esta bien”, y se fue al
bafo. Volvia tumbarme en la camay apenas
estaba volviendo a dormirme cuando senti que
volvia a subirse a la camay se ponia de nuevo en
modo “gargola”, mirandome fijamente.
Sencillamente no se movia. Intenté dormir en el
sofd. Salié y ahitambién se puso como una
gargola encima de mi. Lo hizo toda la noche.
Casinodormi. Cadavez que me despertaba,
estaba encima de mi. Yo estaba esperando que
me estrangulara, como habia hecho tantas otras
veces antes.
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Al dia siguiente él también estaba muy agitado
porque tampoco habia dormido mucho.
Escondia cosasy las cambiaba de lugaren la
habitacion del hotel. Le costaba sentarse en la
mesa para desayunar, no paraba de levantarsey
agacharse, estaba un poco agresivo con los
nifos a la hora de vestirlosy empezé a quejarse
de la ropa que estaba usando. De hecho, hacia
eso cada vez que ibamos a algun lugar. Nos
ponia a mis hijos, hijay a mienfilay nos
inspeccionaba a todos para asegurarse de que
teniamos un aspecto apropiado para salira la
calle. Comprobaba que los bolsillos de mis
pantalones estuvieran rectos. Que las agujetas
de los zapatos estuvieran bien atadas, que
estuviéramos bien peinados. Todo el mundo
tenia que haberse lavado los dientes. Todos se
habian limpiado las orejas. Todo el mundo tenia
que estar lo mas perfecto posible tan sélo para
poder salir por la puerta. Yo no soy fan de
arreglarme el pelo perfectamente peinado. Me
limitaba a hacerme una cola de caballo. A
menudo me hacia saber que estar casado
conmigo era decepcionante porque no me
arreglaba antes de salir a lugares. Me decia:
“Das verguenza”.

Asi que, cuando por fin saliamos de la habitacion
del hotel después de que nos inspeccionara a
todos, empezo a inflar unos flotadores de brazos
para nuestros hijos. Eran tan sélo unos bebés.
Dijo que queria que todos fuéramos a nadar al
océano en la playa cercana. Yo habia traido
flotadores para que los nifios pudieran jugar
conmigo en la alberca del hotel. Le dije: “Sélo
uno de nosotros sabe nadar en el mar, y eres tu,
y no puedes meter a bebés pequefos en
flotadores de 5 délares en el mar, esonovaa
funcionar. Alguien saldra herido. No podemos
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hacerlo”. Entonces se volvié loco. Levanté la voz
y empezo a gritar y gritar, estaba realmente
agitado. Agarro las llaves del cochey las del
hotel. Intenté decirle: “Podemosiir a la playa,
pero no es seguro meter a los bebés en el mar
con flotadores porque son muy pequenos. Pero
podemosiir a la alberca del hotel que tiene una
alberca para bebés. ;Qué opcion prefieres?”. Era
como tratar con un nifio. Pero también tenia ser
cuidadosa de no ser condescendiente. Asi que le
dije: “Estoy dispuesta a hacer lo que tu quieras.
Me alegro mucho de que sean tus vacaciones.
Podemos hacer lo que tu quieras. Sélo me
preocupa la seguridad de nuestros hijosy quiero
elegir la opcién mas segura”. Su estado de
animo no mejoraba, pero finalmente cedid y dijo:
“Ok, vamos a llevar los juguetes de arena e
iremos a la playa”. Me senti aliviada y agarré a
los pequenfos, junto con mi hija, que les estaba
ayudando a salir por la puerta. Empezamos a
caminar por el hotel hacia la saliday en el
trayecto, pasamos por la alberca del hotel. No
habia nadie mas en la alberca, asi que le dije:
“oye, la alberca parece muy bonita. Podriamos
jugar aqui cuando volvamos, jugar aqui esta
tarde”. Queria demostrarle que entendia que eso
era importante para él, que volveriamosyy lo
hariamos. Entonces me dijo: “espérate, se me
olvidé algo, quédense aqui” y volvié corriendo a
la habitacion. Nos dejo alli de pie, yo intentaba
entretener a los nifos. Por supuesto, volvié con
los flotadores.

Pensé que eso significaba que estaba contento
de jugar con nosotros en la alberca del hotel,
pero élinsistié: “no, vamos a la playa”. Le dije:
“no, no con los flotadores, nuestros bebés se van
a ahogar. No podemos hacerlo. Mira, qué tal si
nos quedamos aqui, ya estamos aquiy hay una
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“Tu vas a caminar por ahi.
No puedes caminar con
nosotros”.

“Td no eres parte de esta
familia. No puedes caminar
con nosotros. Me llevo a
mis hijos a la playa”.




Lo

alberca para bebés”. Luego nos dijo: “Sigan
caminandoy pasen por esa puerta”. Todo su
tono habia cambiado. Estaba realmente
agresivo, y estabamos en un espacio publico.
Nunca habia sido agresivo en un espacio
publico. Me di cuenta de que realmente estaba
en peligro, porque él habia dejado de
preocuparse por cuidar su apariencia en publico
y por lo que las demas personas pensaran de él.
Nos hizo pasar por la puerta del hotel. Asi que
ahora estabamos en la calle, de hecho,
estabamos en el lobby del hotel con los nifios
marchando a la playa. La situacién estaba
realmente mal. Me dijo: “Tu vas a caminar por
ahi. No puedes caminar con nosotros”. Le dije:
“Creo que podemos caminar todos en familia”.
El dijo, “tu no eres parte de esta familia. No
puedes caminar con nosotros. Me llevo a mis
hijos a la playa”. Sabia exactamente lo que
significaba el cambio de pronombres. Yo no
paraba de decirle: “No es seguro meter a dos
bebés pequefos en el mar con flotadores”. Los
nifos eran tan pequenitos.

Les dije: “Voy a ayudarles a cruzar la calle. Ok,
£aquién quiere agarrar la mano mama?”. Grito:
“Ponte ahi. No vas a caminar con nosotros”. Me
ordend que me alejara unos cinco o seis metros
de él. Se interpuso entre los nifiosy yo y traté de
agarrarlosy cruzar la calle. Mi hija Alice iba
agarrando la mano de James 'y me miraba como
diciendo: “; Cruzamos la calle? ;Me quedo con
mama?, ;Me quedo conJames?”. Alice estaba
muy preocupada. Asi que le dije, “esta bien. Yo
me encargo”.

El perpetrador seguia diciendo “jMe das asco!
No puedo creer que me haya casado contigo”. Le
dije: “silos salvavidas ven bebés con flotadores



enelocéano, sevan a enojar, no lovan a
permitir”. EL dijo: “No me voy a meter en
problemas. Son mis hijos”. Asi que seguimos
caminando por la calle, de vez en cuando se
parabay me decia “parate ahi”, ellos avanzaban,
y me decia que yo no podia moverme. Los ninos
gritaban “mami, mami”, y mi hija no sabia qué
hacer. Porfin llegamos a la playa e intenté
distraer a los nifios jugando con la arena. Me
dijo: “No les doy permiso de tocar los
flotadores”. Le dije: “Los nifios no lo entienden.
¢ Puedo vigilarlos y asi tu puedes ir a nadar?”.
Pero él no aceptaba.

Mi hija Alice y yo teniamos una frase que
usdbamos desde que me divorcié de su padre,
cuando ella se preocupaba mucho por todos los
cambios. Miex marido Timy yo, tuvimos un
divorcio muy amistoso. Pero yo siempre le decia
a Alice: “Yo me encargo de esto, mi amor”,y
cadavez que yo le decia: “Yo me encargo”, ella
decia: “Mama se encarga de esto, no tengo que
preocuparme”. Asi que, a lo largo de este
calvario desde el hotel hasta la playa, le habia
dicho a Alice un par de veces: “Yo me encargo,
carino, lo tengo”. Ella me miré como diciendo:
“No creo que tengas nada”. Pero yo seguia
tranquilizandola: “Yo me hago cargo, hijita”.

Entonces me volteé hacia él, el agresor, y le dije:
“Me siento mal. Necesito ir al bafio. Creo que
tengo que vomitar. Tengo el estdmago revuelto,
creo que probablemente tengo diarrea”. El me
dijo: “Bueno, puedes cagarte en la playa. No te
voy a dar la llave del hotel”. Le dije: “No, en
verdad no me siento bien. Esta mafiana ha sido
muy estresante. Voy a necesitarir al bafno”.
Nuevamente él se limitd a responder: “Te repito,
me vale madres. No estas con nosotros, no
importa lo que pase contigo”. Le supliqué que
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me diera la llave del hotel, segui insistiendo, me
puse un poco pesada hasta que me dijo “si, ya,
lo que seay me aventé la llave”. Fue realmente
dificil, pero tuve que dejar a los dos niflos 'y a mi
hija en la playa para ejecutar un plan. Le hice una
sefal a Alice para que se quedara con ellos. Me
di cuenta de que habia un salvavidas cerca, lo
que me tranquilizo, y pude ver que el perpetrador
se habia puesto a jugar en la arena con los nifios.
Pero sabia que no tardaria mucho en intentar
meter a mis bebés en el océano.

Sali de la playa. Habia guardado
intencionalmente mi teléfono en el bolsillo justo
cuando habiamos salido del hotel, asi que de
vuelta al hotel llamé a mi hermanayy le dije: “todo
esta muy mal, necesito salir. Sino te he llamo en
45 minutosy estoy libre, pensando libremente,
haciéndote saber que estoy a salvo, entonces
sabras que no estoy a salvo. Este es el nimero
de nuestra habitacién, necesito que llames a la
Policiay los envies o bien a la playa en la parte
delantera del hotel o al numero de la habitacién
del hotel... 45 minutos y tengo que estar fuera de
aqui”. Mihermana estaba fuera de si. Le expliqué
que sabia que si volviamos todos a la habitacion
del hotel, me iba a matar. Su distancia, su
lenguaje... eran demasiado hoy. Me iba a matar.
Habia estado tan cerca de hacerlo antes. Sabia
lo que me esperaba. Mi hermana me suplicé “no
entres en la habitacién del hotel”. Le dije: “Voy a
intentar agarrar algunas cosas”. Volvia la
habitacion del hotel, agarré la llave del coche
que estaba escondiday algunas cosas de mi
hija. También pensé: “no puedo llevar las cosas
de los nifos pequenos, se va a dar cuenta”.
También me di cuenta de que no podia agarrar
ninguna de mis cosas porque también se daria
cuenta. Mi hija tenia su teléfonoy otras cosas,
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las llevé al cochey las escondi debajo de los
asientos. Tuve que comprobar que el coche
funcionaba bien porque anteriormente el
perpetrador lo habia dafiado intencionalmente
para castigarme por usarlo.

Asi que sabia que tenia que comprobar el coche
para asegurarme de que no le habia hecho nada.
Puse la llave de repuesto delante, justo debajo
del asiento, donde podria alcanzarla siempre y
cuando pudiera entrar en el coche. Pensé que a
lo mejor iba a necesitar encerrarme dentro del
coche. Después de comprobarel coche, volvia
la playa. Esperando que mis hijos e hija
estuvieran bien. Alice vino corriendo haciamiy

me dijo: “No esta bien, mama, no esta nada bien.

Creo que te va a hacer dano”. Le dije a Alice: “Yo
me encargo. Pero sea lo que sea que te pida que
hagas durante el préximo ratito, necesito que no
tengas 13 afos. ¢De acuerdo? Yo me hago cargo,
pero tienes que hacer lo que te diga, aunque no
te parezca una buena idea en ese momento.
Necesito que hagas lo que yo te diga”. Alice
sabia que todos estabamos en verdadero
peligro. Estaba asustada. Asi que me pregunto,
“¢sTe haces cargo?” Le repeti: “jYo me hago
cargo, mi amor! Haz lo que te digo aunque sea
ridiculo. ;Puedes poner cara de decepcidn
mientras vuelves?”. Alice acepté y se acercé al
perpetrador con cara de decepcion. Yo también
me acerqué al perpetradory le dije: “Lo siento
mucho. Me he porté muy mal esta mafiana. Creo
que es porque no sé nadar. Y las cosas del agua
me ponen muy ansiosa. Creo que mi
comportamiento de esta mafana se debe a la
ansiedady lo siento mucho”. El me dijo: “; Lo
sientes?, jrealmente te arrepientes de lo que
hiciste?”. Le dije, “si, lo siento. Me siento mejor
ahora que fui al bafioy me calmé. Creo que
estaba muy ansiosa, tenia ansiedad en la panza”

19



y asi, lo achacaba estratégicamente a la
ansiedad. Me dijo: “bueno, y ¢ de qué te
arrepientes?”.Y le contesté: “Lo siento mucho
por todo. Perdén por como te hablé. Y lo siento
mucho por mi manera de abordar las cosasy
siento mucho no haber confiado en que ya sabes
todo lo que necesitabas saber. Eres muy capazy
tus decisiones para nuestra familia son las
mejores”. El respondié: “Si, lo son. Soy la cabeza
de esta familia”. Le dije: “Si, y creo que hay una
razén para ello, ¢ cierto? Porque me pongo muy
ansiosay entonces me comporto asi, lo siento
mucho”. Me dijo: “Ok, pues tu hija también tiene
que pedirme perdén”. Le dije: “;En serio?, ;Qué
hizo para decepcionarte?, ; Qué ha hecho?” Me
dijo: “No confié en mi. No me tomo en serio. Me
tratd jodidamente mal”. Le dije: “ok, ¢ quieres
que tenga esa conversacién con ella?”. Me dijo:
“si, haz que me pida perdén”. Me rei como
diciendo, esto puede ser dificil de hacer. Me
acerqué a Alice, yo estaba de espaldas al
perpetrador para poder hacerle caras a mi hija.
Le dije a Alice, “tu comportamiento hoy ha sido
realmente decepcionante”, mientras mi
expresion facial le decia “no, no, no lo ha sido”.
Por un momento Alice me miré realmente
horrorizada. Entonces, le guiné un ojo. Y
entonces ella se abland6 un poco e
inmediatamente volvio a estar horrorizaday aldn
recuerdo que pensé: “Dios, ¢la habra visto el
perpetrador?, ;Noté el sutil cambio, ese
hundimiento en su cara?”.

Continué diciéndole a Alice: “Tu
comportamiento hoy no ha sido apropiado. Mi
comportamiento tampoco lo fue. He tenido que
disculparme”. La cara de mi hijaempezo6 a
cambiar, como “j¢qué?!” Asi que le dije:
“escucha, yo me encargo, pero tienes queiralliy
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disculparte”. Alice dijo, “Si, ay, si”. El
perpetrador estaba alli de pie, tan satisfecho con
la disculpa que ella le iba a dar. Alice se acercd a
ély le dijo: “Lo siento mucho. Me doy cuenta de
que mama ya ha sido un problema hoyyyo lo he
agravado. Deberia haber sido un mejor modelo a
seguir, una mejor hermana mayory, deberia
haberte respetado mas. Lo siento mucho”. Alice
no paro de decirle las tonterias que queria
escuchar. Le dije: “;Sabes qué? Creo que
tenemos que intentar arreglar esto en familia.

¢ Qué te parece sivuelvo a la tienda y traigo algo
de comer para todos? Quiero cuidarte como te
mereces”. El perpetrador dijo “Ok, de todas
formas estoy harto de cuidarlos, me voy a nadar
un rato”.

Entonces, le dije, “Ok, bueno, ¢ puedo llevarme a
nuestros hijos para ir por papas a la francesa?”
Me dijo, “Si, estd bien, vete a cuidarlos un rato,
no has hecho nada esta manana”. Asi que yo
agarré a James y Alice a Josh. Le dije a Alice,
“siguemey haz que parezca que vamos a la
tienda”. Salimos de la playa en direccién a las
tiendas pero en cuanto cruzamos la carretera,
volvimos directamente al hotel. Alice me suplicé:
“Mama, no creo que debamos volver al hotel. No
creo que debamos volver al hotel”. Yo me
limitaba a decir: “Yo me encargo”. Tuvimos que
entrar en el complejo hotelero para llegar al
coche. Unavez que estuvimos todos a salvo en
el coche, cerré las puertas interiores. Sabia que
incluso si nos seguia o algo parecido, teniamos
un poco de distancia de ventaja. Sali del
estacionamientoy nos alejamos, no podia parar.
Alice dijo: “Nunca antes te habia visto asustada,
mama”. Le repeti unay otra vez: “Yo me encargo,
carifo, yo me encargo. Vamos a tener un dia
duro. Sélo necesito que sepas que yo me
encargo. Y por eso, lo siento mucho por las
llamadas que vas a escuchar ahorita”.
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Llamé a mi hermanay le dije: “Estoy bien”. Ella
dijo, “pasaron 43 minutos”. Le dije: “Lo siento
mucho. Tardé mucho”. Ella dijo, “tardé mucho”.
Le dije: “Te lo explicaré cuando llegue. { Nos
vemos en la estacidn de policia? Voy a volver a
Melbourney nos vamos a la estacidon de policia,
cnosvemos alli?”. Me dijo que si. En ese
momento estdbamos a una hora de camino. Le
dije: “Todo el mundo esta bien. Estamos en el
coche, estamos bien”. Colguéy llamé a los
padres del perpetradory les dije: “Acabo de

dejarlo, aun no lo sabe”. Las cosas iban a acabar

mal. Creo que se élva a poner bien, pero esta
solo en una habitacién de hotel. Voy a hacer lo
que pueda, pero ahora me dirijo a la estacion de
policia”.

Su madre me dijo: “Esta bien. Haz lo que tengas
que hacer para mantenerte a salvo. Ustedes
hagan lo que tengan que hacer”. Luego llamé a
su hermanoy le expliqué lo mismo. Su hermano

dijo: “;crees que se suicidara en la habitacion?”.

Le dije: “Pues esperemos que no, ¢no?”. Pero al
mismo tiempo pensaba “si lo hace, lo hace”.
Sentia que alguien iba a morir en esa habitacién

de hotely si era él contra nosotros, que asi fuera.

Llamé al hotely dije: “Tendré que devolverles la
llave de nuestra habitacion por correo. Es
probable que mi marido vengay pida una
segunda llave, s esta bien?” Porque cuando nos
registramos, intentaron darnos dos llaves, pero
élinsistio en tener s6lo una. Asi que dije, “; esta
bien si le dan una segunda llave?”. Al personal
de recepcion le parecio bien. Les dije: “Ok.
Manana es la salida, si no se va por la manana,
no vayan a la habitacién. Si no se va por la
manana, ¢podrias llamar a la policiay hacerun
control de bienestar en la habitacién? No vayas
tu”. Fue entonces cuando la persona de
recepcion me pregunté: “;Porqué?”. Y le dije:
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“Mis hijos/ay yo estamos a salvo, pero ahora
vamos a la estacién de policia. ELno es
consciente, pero puede que se enoje cuando
esté en la habitacidony se dé cuenta de que nos
hemosido”. Ella dijo: “Ok, si, seguro. Sino se va
por la manana, lo haré. Dejaré una nota”. Creo
que la recepcionista estaba choqueada.
Probablemente no esperaba esa llamada, “oye,
puede que se suicide en tu habitacién esta
noche”. Probablemente yo no necesitaba hacer
todo eso. Pero tenia en la cabeza que esto podria
acabar asi. Entonces llamé a Tim, el padre de
Alice, porque él sabia que las cosas no estaba
bien con el perpetrador, pero no sabia que tan
mal estaban. Asi que le dije a Tim: “Acabo de
dejarlo. Estoy bien y nuestra hija esta conmigo”,
y Alice grit6: “Hola, papa”. Tim dijo: “Hola Al” y
me dijo: “Yo me encargo, voy a la estacidon de
policia, nos vemos alli”. Mi hija se ri6 porque Tim
dijo: “Yo me encargo”.Y lo bromed: “Pap3, tu
nunca te encargas. Mama siempre es la que se
encarga de todo”. Lo cual es bastante cierto. Tim
dijo: “Si, pero creo ahora mismo tu madre
necesita que me encargue. ;Te veo ahi?”
Entonces llamé a la Policiay les dije, “Lo dejé.
Voy en el coche. Llegaré en una hora. ; Qué tengo
que hacer para llegar?”.

La Policia me dijo que no volviera a mi casa, sino
que fuera directamente a la comisaria. Cuando
llegamos a la estacion de policia, tardé unos 150
20 minutos en ordenar mis pensamientos. Mi hija
dijo: “Mama4, todas mis cosas”. Le dije, “tus
cosas estan debajo del asiento del coche,
carifo”. Alice lo sacé todo y estaba como, tan
asombrada, le dije “Estas bien. Tienes tus
cosas”.

Para entonces mi hermanay Tim ya habian
llegado a la estacion de policiay entramos todos
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juntos. La policia llamé al servicio de violencia
doméstica al que habia acudido la semana
anterior a las vacaciones. Les contestd Alinta,
una de las trabajadoras con las que me habia
reunido, fue una coincidencia. Alinta dijo: “Ay,
algo ha de haber salido muy mal porque la
semana pasada ella no estaba en una situacién
en la que pudiera dejarlo. Algo muy, muy malo
debié haber pasado”. La Policia me pregunto si
queriair a un refugio. Pero recuerdo que Alinta
me dijo que no querria ir a un refugio, que seria
un ambiente horrible. Me di cuenta de que tenia
un poco de margen tiempo porque sabia que el
perpetrador no tenia coche y que probablemente
tendria que usar el transporte publico o un taxi
carisimo para llegar hasta la casa, en cualquier
caso, teniamos de un par de horas. Decidi que
podiamos agarrar algunas cosas de la casa
porque no teniamos nada. La policia aceptd
porque teniamos un poco de tiempo: “Puedes ir
a casa cuando quieras, estards bien sola”. Mi
hermana se encargé de que me quedara con una
de sus mejores amigas, donde el perpetrador no
conocia la direccidn. Dejé a mis hijos/acon ella
mientras Timy yo ibamos a la casa.

Sabia que Tim iba a ser una proteccién nula si el
perpetrador se aparecia, pero fue muy bueno
tenerlo alli conmigo. Desafortunadamente,
todas las cosas que necesitaba, estaban todavia
en el hotel. En vacaciones te llevas lo esencial, el
cepillo, el champu, el acondicionador, el
magquillaje, la bolsay todas tus cosas. Asi que no
tenia nada. No tenia nada. Me quedaba muy
poca ropay zapatos. En realidad no tenia mucho
de nada. Asi que recogi lo que pude. Ya habia
puesto una maleta en casa de mi hermana con
algunas prendas de los nifios para que él no se
diera cuenta de que faltaban. Lo mas inteligente
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que hice fue recoger todas las cosas del
perpetrador y ponerlas en una mochila cerca de
la puerta principal. Le dejé una nota que decia:
“No estoy segura de si te llevaste las llaves de la
casaalaplayaono...”. Asi, si agarraba sus
cosasy seiba a otro lugar, eso demostraria que
habia decidido irse de la casa. Cuando llegué a
casa de las amigas de mis hermanas, me di
cuenta de que no tenia ni jabdn, ni panales, ni
comida para los nifios/a. Asi que fui a latienday
tuve que comprar algunas cosas. El perpetrador
me habia quitado casi todo el dinero. En total
solo tenia 500 ddlares que habia escondido.

La policia no menciond el tipo de cosas que
debia recoger de la casa. Hubiera estado muy
bien tener una lista de cosas que es util recoger.
Algo asicomo: “Oye, si te vas de casa,
probablemente vas a querer pafales para cinco
dias, vas a querer biberones, vas a querer leche
de férmula. Vas a querer leche para nifos
pequenos, vas a querer cuatro camisetas, un
cepillo de pelo, algunos jabones corporales,
cepillos de dientes y cosas asi”. Esas cosas son
muy caras de comprar cuando no las tienes.

Me estaba gastando rapidamente el dinero que
tenia escondido. La mayoria de la gente en mi
vida no pensaba en si yo tenia dinero o no,
porque dirigia mi propio negocio con éxito y tenia
unos buenos ingresos. De hecho, mi hermana
me dijo: “;Estas bien de dinero?”. Le dije la
verdad y me mird muy sorprendida. Le dije, “no,
élteniatodo el dinero”. Ella dijo, “de acuerdo, te
dejaré algo de dinero en tu cuenta”. Tuve que
pararlay decirle: “Por favor, no. Acabo de abrir
una segunda cuenta, spuedes usar esa?”. Ojala
alguien me hubiera dado una lista de cosas para
meter en la maleta, podria haber ahorrado algo
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de dinero. Me habria ofrecido un poco de
claridad y estructura para cuando volviera a
casa, en lugar de recoger las cosas al azar, en el
peor dia de mivida.

El perpetrador volvio a la casa al dia siguiente. Al
parecer, se fue del hotel sin problemas. Llamé al
hotel para ver si habia desalojado la habitacién.
El personalde recepcion del hotel dijo que todo
estaba bien, me informaron que lo habian
ayudado a pedir un taxi porque no tenia su
teléfono. Sé que fue a nuestra casa porque
nuestra vecina me envidé un mensaje de texto, es
una completa entrometiday chismosa. Su
mensaje decia: “Esta en el patio traseroy se
pasea de un lado a otro, ¢ se quedo afuera?
Parece enojado” Le contesté: “No tiene un buen
dia. ¢ Puedo pedirte que te alejes de él, por
favor?”.Y ella dijo: “Si, es una peticiénrara. Iba a
prepararle una taza de té”, le pedi que no lo
hiciera. Ella respondié: “; esta todo bien?
Parecias realmente aterrorizada el domingo
cuando te fuiste”. Asi que le contesté: “;Si? Lo
siento, no queria preocuparte. Estamos bien. No
te acerques a él”. Me dijo que estuvo alli unas
siete horasy que se paseaba de un lado a otro.

Recibilos formularios de la Orden de Proteccion
de Alinta del Servicio de Violencia Doméstica.
Todos los formularios preguntaban: “; En qué
direccion se le va a notificar?”. Pero él,
literalmente no tenia otra direccion aqui porque
es canadiensey, tampoco tenia amistades aqui.
Tampoco conocia la direccién de su trabajo. Asi
que era clave para mi seguridad que tuviera una
direccién. Utilicé dos tercios de mis 500 ddlares
para pagarle una habitaciéon en una pensién
durante una semana.
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Le envié un mensaje de texto con la direcciény le
dije: “Ya lo arreglé. Esté cerca de tu trabajo. Esta
enunalineade tren. Te vendra bien parairy
volver del trabajo durante una semana.
Necesitamos un tiempo separados. Reservé esto
para ti, s te importariair alli? Es mas facil para ti
mudarte y seguir yendo a trabajar que para mi
mudarme con los nifios”. El respondié: “No, esto
es ridiculo. No tengo por qué hacerlo”. Al final
cedid y dijo “Si, de acuerdo”. Obviamente ya
estaba harto de quedarse afuera. Asi que se fuey
se quedo alli. Entonces tuve una direccién para
escribir en el formulario de la orden de
proteccion.

También pedi una condicién en el formulario de
solicitud de la orden de proteccién, que me
dieran la casay todas las posesiones de la casa.
Legalmente, a veces la persona que abandoné
la casay se queda sin la casay las posesiones
acaba teniendo que pedir las cosas en el
divorcio. Alvolver de Canada, acababamos de
instalarlo todo en casa, no teniamos ni un
mueble cuando nos mudamos. Asi que no
estaba dispuesta a montar una casa nueva por
tercera vez en tres afios, cuando él tenia todo
nuestro dinero. Le dije: “ TU puedes conseguir un
estudio amueblado. Pero yo no puedo hacer eso
contres nifos. Necesito la casa”. Resérvale un
alojamientoy tendras un lugar donde le manden
notificaciones. Asi que el magistrado le
pregunto: “; Donde te estas quedando?, ;Es en
esta direccidon?; ;Lo estas pagando?” Dijo “si” a
todo. Asi que el Juez dijo: “Ok, bien. Tienes un
lugar a donde ir que te puedes permitir pagar”y,
luego nos puso la condicién posterior.

Cuando inicialmente contacté a la policia, me
dijeron: “Si, esta bien. Nos ocuparemos de ti
cuando vengas”. Esperaba, no sé, tal vez
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derrumbarme un poco en una esquina o que me
dijeran lo que tenia que hacer. O que me guiaran
de alguna manera o me ayudaran. Pero no fue
asi. Lo unico que hicieron fue llamar al Servicio
de Violencia Doméstica. Miraba a mi hermanae
intentaba no decir demasiado delante de Alice,
que estaba jugando con JamesyJoshua. Noiba a
decirle a la policia delante de todos: “Se senté
sobre mi como una gargola toda la noche.
Esperaba despertarme otra vez siendo
estrangulada por él”. No me estrangulé esa
noche, pero antes me estrangulé innumerables
veces. Esa era mi preocupacion mientras estaba
sentado sobre mi. Asi que habria agradecido que
la policia me llevara a una habitacidon separaday
que me diera la oportunidad de derrumbarme o,
al menos, de hablar. Porque hasta el momento,
yo habia sido super estoicay no habia tenido
ningun arrebato emocional. Seguia intentando
mantener la compostura.

La Policiatampoco me explicé todas las
opciones. Agradeci mucho que Alinta me hubiera
explicado que los refugios para mujeres
tampoco eran una opcién. Le dije a la policia que
el perpetrador me habia estrangulado y atacado,
y éldijo que lo estaba haciendo mientras estaba
dormido. Creo que la policia vio esto como
simplemente un problema de salud mental. Pero
yo habia denunciado su violencia varias veces en
esa estacion de policiay ante un especialista en
violencia doméstica. Realmente pensé que el
procedimiento correcto habria sido mucho mas
apoyo. Pensé que la policia habria tramitado la
orden de proteccidon. Tampoco le imputaron
cargos. Nunca se le han presentado cargos.
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Me quedé despierta hasta cerca de las dos de la
mafana. Estaba llorando desconsoladamente.
Realmente habia perdido mi escudo estoicoy
estaba llorando. Estaba llorando mientras
escribia este documentojudicial que no
entendia. Mandé el formularioy pensé que lo
habia hecho bien. Me dieron un par de horas para
dormir. Estaba manchada de lagrimasy con la
cara destrozada. No tenia buen aspecto.
Tratando de mantener a mis tres hijos/a
entretenidos, fuera del camino y no molestar a
nadie en casa de los amigos de mi hermana. El
equipo de Violencia Doméstica me llamdy me
dijo: “Oye, el formulario no estd como tiene que
estar. ; Puedes hacer cambios”. Asi que les dije:
“Diganme lo que tengo que decir”. Me pasé el dia
y la noche reescribiéndolo. Cuando llegué al
Tribunal me dijeron: “esto no sirve”. Yo respondi:
“pongo lo que ustedes quieran, necesito esto”.
Medio me ayudaron a escribirlo, pero yo no sabia
qué decir. No tenia ni idea del proceso. Si alguien
me hubiera dicho como era el proceso antes de
empezar, probablemente no lo habria iniciado.
Finalmente consegui la Orden de Proteccion,
pero cuando fui a recogerla a la ventanilla de al
lado después de estar en el Juzgado vi que decia
“6rdenes temporales”. Recuerdo que estaba
muy confundida asi que le pregunté a la
representante del Tribunal de Violencia
Doméstica, “¢dice 6rdenes temporales?”. Me
contestod: “si, nos vemos la proxima semana”.
Creo que nunca habia estado tan destrozada.
Destrozada hasta la médula. ;La semana que
viene? La semana que viene estaba fuera de
todas posibilidades. Llevaba dias sin dormir.
Apenas habia comido algo. No tenia dinero.
¢Tenia que volvery hacer todo esto otravez?

No podia entender el documento. Estaba
agotaday sorprendida de que sélo fuera una
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orden temporal. El representante del Tribunal de
Violencia Doméstica me dijo: “Mira, la orden
temporal es bastante buena. Es lo mejor que vas
a conseguir”. Tuve que preguntarle: “;Pero qué
significa?, ;Y por qué dicen que tengo que
volver?”. Entonces me dijo “sélo significa que
tienes que volver la semana que viene. Ahora le
van a notificar a él”. Entonces me di cuenta de

que “va a saber lo que he dicho”. Me lo confirmoé:

“Si, va a saber lo que has dicho, ahora eres libre
de irte a casa. No hay que hacer ningun otro
proceso ninada, puedes irte a casa”. Yo
pensaba: “no hay ninguna casa. ¢ Estas loco?
¢Qué? Elva a saber que hicimos estoy que es
temporal”. La vida se puso mucho peor.

Sali de la sala del juzgado por mi cuentay
empecé a llorar, pensando, “Mierda. Esto es
espantoso”. El Tribunal también me pidié que
escribiera mas documentos para la préxima
semana. En ese momento, Jessie me llamo.
Cuando era adolescente, cuidé a Jessie durante
5 afos, la llamaba mi nifa de practica. Jessie
tendria unos 25 afios ese dia que me llamé.
Contesté el teléfono, “hola, siempre feliz de
saber de mi nina hermosa”. Ella dijo, “;qué
pasa?” Le dije, “nada. ;coOmo estas?” Jessie dijo,
“no, ¢qué pasa? Te escuchas mal”. Le dije, “Lo
dejé, estoy saliendo del Tribunal de Justicia
ahora, es algo complejo. Te lo cuento otro dia”.
Me dijo: “Perddéname, te llamé en un mal
momento”y colgo.

Sinceramente, me senti muy aliviada de no
continuar esa llamada. Porque yo no me
derrumbo delante de mis hijos/ay en ese
momento no tenia nada bajo control, ni siquiera
un poco.
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Cuando Jessie volvié a llamar una hora mas
tarde, me dijo: “jOye! Compré un boleto de
avidén, voy a ir a cuidarte porque creo que
necesitas a alguien”. Jessie vivia en Sydney. Me
conmovié mucho que se ofreciera a hacerlo. Le
conté lo que habia pasado. También le hice
saber que habia decidido volver a la casa, le
adverti “Va a ser muy aterrador. El puede venir a
matarme, pero no podemos vivir en otro lugar.
Tendremos que volver a la casa”. Jessie estaba
decididayvino. Antes de que llegara, cubri todas
las ventanas de la casa con papel para que, si él
se aparecia, no pudiera ver en dénde estdbamos
adentro de la casa. Realmente pensaba que
apareceria en algun momento. Estuve en
contacto permanente con el equipo de Violencia
Doméstica, que estaba haciendo muchas
comprobaciones de seguridad y de acceso.
Luego enviaron a alguien para una comprobacion
de seguridad en la casa e hicieron diferentes
cosas. Tener a Jessie alli fue realmente bueno.
Implicaba que yo podia hacer las llamadas y las
cosas necesarias. Ella decia: “No sé como
cuidar a los bebés”. Asi que le ensefié lo basicoy
me ayudé mucho. La primera noche me dijo:
“Creo que lo que necesito es una taza de te,
chocolatey tumbarme”. Yo mereiy le dije: “Si,
bienvenida a la maternidad, carifio. Ven
conmigo”. Ella dijo: “Puedo entender por qué las
mujeres hacen esto, los pequefios son toda una
tarea, ¢verdad?”. Jessie se quedd hasta que tuve
que volver a la Corte. La segunda vez que tuve
queiraljuzgado. No me di cuenta de que la
necesitaba hasta que iba en el cochey le dije
que iba hacia eljuzgado y ella me pregunté:
“¢necesitas una persona de apoyo?”. Le
respondi que no, pero ella me dijo: “En realidad,
yo creo que si”.
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En cuanto llegué al juzgado, me desmoroné.
Entonces, mi amiga empez6 a hacerles
preguntas a los trabajadores de Violencia
Doméstica: “; Qué esta pasando?, ; Porqué no
esta funcionando?, ;Qué estan haciendo al
respecto?, ;Por qué no la ayudan? ;Qué quieren
que diga?”, aintentar que de verdad me
ayudaran. Como la Policia no hizo la solicitud
inicial de la Orden de Protecciony no le levanté
cargos, he tenido un sinfin de problemas desde
entonces. Cuando fui a la policia para decir que
él habia incumplido la orden de proteccion, la
policia me tomé en serio. A menudo su
respuesta era “se trata de una solicitud privada”.
Incluso cuando quise renovarla después de 5
afos, la policia me dijo: “es una solicitud
privada, asi que tiene que volver a hacer una
solicitud privada”. Me neguéy les dije: “No voy a
volver al juzgado a escribir ese documento otra
vez”. Me preguntaba qué sentido tenia. Tenia
documentadas 270 infracciones de ély 15
organizaciones que decian que estaba
incumpliendo la orden de proteccidény que era
peligroso. Pero la policia nunca lo habia
denunciado ni acusado de sus delitos. Asi que
perdi la orden de proteccién, aunque realmente
nunca me sirvié de mucho. Realmente hicieron
todo por evitar que la consiguiera.

Durante ese primer afio, tuvimos que evacuar la
casa siete veces diferentes. Volé a Sydney para
quedarme en casa de Jessie durante 10 dias
después de unincidente. El perpetrador habia
expresado claramente que iba a hacerme dano.
Enviaba mensajes de texto que desaparecian, yo
intentaba hacerles captura de pantalla. Los
mensajes mostraban un pequeno temporizador
que decia que expiraban después de cinco
segundos. Asi que los mensajes tenian el tiempo
justo para que yo los leyera, pero no para que



pudiera hacer nada con ellos. Yo reportaba todo
lo que pasaba. Pero, de nuevo, la policia no hizo
nada.

En un momento dado, llamé a la Policia, dos
agentesvinieron a la casa, un hombrey una
mujer, les dije: “Estoy en peligro. Se ha vuelto
loco. Es peligrosoy ahora que perdio el trabajo
tiene menos que perder. Me envié un mensaje de
texto en el que se refiere a si mismo como el
“donante de esperma de los nifios”, que es lo
mas alejado de “nuestros hijos” que puede
existir. Su violencia aumenta cuando utiliza
pronombres distanciadores. Quiero que vayany
tengan una platica con él, aunque no le levanten
cargos, solo un controlde seguridad, ¢ pueden ir
y decirle, que esa es una forma inapropiada de
hablarme?, ;Y que esa no es una conducta
adecuada?”. El oficial varén me dijo, “bueno, el
tipo obviamente ha tenido un mal dia. Perdié su
trabajo”. Le dije: “Si, eso aumenta el riesgoy el
peligro, ¢ cierto? No lo disminuye. No es que
simplemente vaya a tener un mal dia tumbado
en su sillon. Perdio su trabajo. Ahora actua de
forma mas peligrosa”. El policia varén me dijo “si
vieras lo que vimos, ni siquiera pensarias que es
malo. No sé por qué te parece tan grave”. Intenté
explicar a los agentes que sus pronombres
habian cambiadoy por qué eso era peligroso.
Puse ejemplos de cuando habian cambiado los
pronombresy cuando eso habia sido un
problema. Pero el agente se mantuvo firme:
“Pues, en realidad ni siquiera esta siendo
maleducado. No te estd amenazando. No dice
que vaya a venir a hacerte nada”. Le dije, “Se
acaba de llamar a si mismo 'donante de
esperma'y te estoy explicando que la amenaza
estd incrustada en los pronombres”. El agente
volvid a decirme: “Es que no lo entiendo”. Asi
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que le dije: “Ok, entonces no vas a hacer nada”.
Me dijo: “No sé qué quieres que haga, si tienes
mas problemas, lldmanos. Tenemos queir a
ayudar a la gente con problemas reales”.

Se fuerony pensé “ahora me siento como una
idiota por llamar a la Policia para que viniera”.
Pero al mismo tiempo, sabia que estaba en
peligro e intentar defenderme a mi mismay tener
que explicarle sus acciones, su historia, sus
problemas mentalesy el peligro que corria era
muy dificil.

Volvi a llamar a mi hermanay le expliqué todo.
Me dijo que cuidaria de los nifios durante un
tiempo. Alice decidié quedarse con su padre. Yo
fuiy me quedé en un alojamiento temporal. Mas
vale prevenir que lamentar. Me di cuenta de que
esto tenia que parar. Simplemente tiene que
parar. Dondequiera que iba, nadie me ayudaba.
No habia alivio, era interminable. La Policia no
habia hecho la solicitud. La Policia no habia
levantado cargos. Entonces, ;qué se supone que
debes hacer cuando la policia no toma ninguna
medida?, ;cuales son tus siguientes pasos? Al
final, tuve que mudarme de la casa porque
nunca me senti segura. Hablé con el caseroy
finalizamos el contrato. Mudarnos fue
complicado, pero él no pudo encontrarnos.
Nadie me tomo en serio, a pesar de que habia
pruebas de abusos extensosy de todo tipoy, de
que se estaba incumpliendo la orden de
proteccion. El Departamento de Justicia me pago
una subvencién por ser victima de sus actos de
violencia, pero nunca se presentaron cargos
contra él.

He llevado a mis hijos a ver psicélogos varias
veces. Creo que hemos ido a cuatro o cinco
psicélogos/as diferentes sélo para checarlos,
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asegurarme de que estan bien. Porque soy
consciente de que, por mucho que los protegiera
de lo peor, algunas de esas experiencias habrian
sido aterradoras para ellos. Siempre
mencionaban la frase: “Yo me encargo”. Para
Alice, esto era lo mas importante. Era lo Unico
que necesitaba oir para saber que el mundo
estaba bien. Una de las psicdlogas me dijo: “Si
no dices eso, se pone muy, muy, muy estresada.
Pero cuando te oye decir 'yo me encargo', sabe
que eso significa 'mama se encarga'. Confia cien
por ciento en que tu te haces cargo”.

He tenido que abogar por mi misma durante los
ultimos diez afios. El cometié mas delitos en
Canaday, a pesar de las carpetas llenas de
pruebas, sigue siendo muy dificil conseguir
ayuda. Ahora el Tribunal ha ordenado que no
tenga ningun tiempo de custodia, ningln
contacto, ninguna toma de decisiones. No puede
ponerse en contacto conmigo, con mis
amistades o familiares, con conocidos mutuos,
lugares de trabajo, acosarme en linea, etc. Es
como una orden de protecciony de paternidad
para toda la vida, lo hice asi porque no existe una
opcién de Orden de Proteccién de porVida, y
deberia haberla. El ya no forma parte de nuestro
mundo. El sistema me ha fallado unay otra vez,
pero yo no le he fallado a mis hijos e hija. He
luchado en los sistemas juridicos de dos paisesy
he recuperado nuestra libertad y mi vida. Me he
hecho cargo.
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Mi Kit de Seguridad

Mi Kit de Seguridad - Un material de

reflexion disefiado para apoyar a las

personas que estan, o podrian estar
viviendo violencia interpersonaly familiar.

M1 KIT DE SEGURIDAD

www.insightexchange.net/espanol-explora/

Sigueme a Mi

Sigueme a Mi es un material disefiado para
mejorar la comprension de las personas
que estan respondiendo al control, el abuso
y la violencia.

SIGUEME
A MI

www.insightexchange.net/espanol-explora/
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Insight Exchange centra los conocimientos
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fortalecer las respuestas sociales,
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elabuso.

Insight Exchange proporcionainformacion,
reflexiones y materiales gratuitos (donados)
a personas de cualquier comunidad,
servicio o sistema.

Lee mas sobre como usar Insight Exchange:
www.insightexchange.net/espanol
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Insight Exchange honra a los Pueblos
Indigenas en México. Reconocemos el
derecho de los Pueblos Indigenas en
México a la auto-organizacion,
autogobernanzay autodeterminacion.
Rendimos nuestro respeto a Ixs Ancestrxs,
Ancianxsy Comunidades Indigenasy a la
propiedad colectiva de sus tierras.
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