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QUERIDA/ O LECTOR/ A,

Las Voces de la Insight son descripciones
desidentificadas de personas con experiencia
vivida de de violencia interpersonal, familiar,
sexualizaday otras adversidades. Se han
desarrollado mediante el proceso de entrevistas de
Insight Exchange, que ha sido disefiado para
afirmar la agencia, sostener la dignidad y apoyar la
seguridad.

Las reflexiones revelan las formas en que la
persona se ha resistidoy harespondido a la
violencia ejercida contra ella. Las descripciones
revelan parte del contexto en el que se ha
producido la violencia, cémo han respondido otras
personas, servicios y sistemas, y cOmo estas
respuestas han sido utiles, inutiles o perjudiciales.

Nuestro agradecimiento a cada persona que ha
compartido sus reflexiones en beneficio de
muchas y muchos.

Reconocemos que, a pesar de nuestros mejores
esfuerzos por escuchar las experiencias vividas de
violenciay abuso, nunca podremos comprender
plenamente todo lo que las experiencias de una
persona significan para ella ahora o a lo largo de su
vida. Entendemos que las experiencias vividas,
pasadasy presentes, nunca podran plenamente
representarse en el lenguaje ni en ninguna otra
forma.

GRACGIAS,






Todos podemos elegir. La gente siempre intenta
tomar el camino facil, y no hay un camino facil
para llegar a alguna parte en la vida. Siempre hay
que trabajar duro. Si puedes cambiar la narrativa
de los pensamientos de la gente, de lo que veny
de lo que hacen, creo que podemos acabar con
la violencia domeéstica. Yo lo he hecho. Decidi
tomar un camino distinto al de los hombres en
mi vida que ejercian violencia, aligual que mis
hermanos. En la vida tenemos las opcidon de
negarnos a ser violentos. Como orgulloso
hombre Wiradjuri, hago esta eleccion todos los
dias. Cada manana honroy rindo homenaje al
Abuelo Sol, a la Abuela Lunay a la Madre Tierra.

Mi madre, que es irlandesa, nacidé en una familia
numerosa. Mi madre era la mujer mas hermosa
que jamas hayas conocido. Mi padre es
Wiradjuri, pero no sé nada de su historia. Si sé
que mi padre procede de una mision cercana.
Pero en realidad no lo conoci de nifio, sélo pude
conocer a mi padre cuando yo tenia 51 anosy él
estaba muy enfermo en el hospital. Cuando mi
mamay papa eran muy jovenes, apenas unos
adolescentes, se trasladaron a Coonabarabran.
Vivieron en tiendas de campafay en un parque
publico grande durante seis meses, hasta que
consiguieron una vivienda de cuatro dormitorios
por parte de la Comisién de la Vivienda.

Mi mama dijo que su padre, mi abuelo, violaba a
mi abuelita todo el tiempo. Por eso mi abuelita
siempre estaba embarazada. Como mi madre
era la mayor, también era la madre de todos sus
hermanos/as pequenos/as. Hace poco, mi
madre empezd a padecer demencia. Por lo visto,
algunas personas, cuando les afecta la
demencia, empiezan a contar cosas de su
infancia. Hace unas semanas, mama me conté



que su padre obligaba a la abuela a enviarle a las
ninas al dormitorio, a sus propias hijas. Mama
dijo que la abuela la envi6 a ella a su habitacién
dosveces. La segundavez que el abuelo la
agredid, mi mama se qued¢ allitumbada, y en
respuesta a eso élla eché como a un perroyle
grité “que venga alguien mas”. Mimama ha
estado oprimida toda su vida.

Yo también naci en esa casa de Coonabarabrany
mis hermanos/as también, éramos cuatro. Una
vez vivimos en casa de la abuela. Habia cuatro
familias diferentes, es decir, veinticuatro
personas viviendo en su casa. Los hermanosy
hermanas de mi mama también tenian a sus
hijos alli, asi que puedes imaginarte como era. A
mi hermana mayor la violé uno de los hermanos
de mi mama. El hermano de mi mama solia
decirle a mi madre, refiriéndose a mi hermana:
“sinote deshaces de esa maldita perra, vamos a
matarla. Es feay no se calla. Deshazte de ella”.
Por eso nunca la recuperamos. Se fue a vivir con
un amigo de la familia. No sé mucho sobre mi
padre, pero si sé que violdé a la hermana de mi
madre, que entonces tenia 13 afiosy, al parecer,
en aquella época eso estaba aceptado. Mama lo
dejé volver a suvida, y él se propasé con otra de
las hermanas de mi mama. Entonces, ella le dijo
que se fuera. Y él se fue. Después, mama tuvo
que irse a trabajar, recogiendo fruta.
Temporalmente, nos dispersaron a todos/as en
diferentes casas. Mihermanoy yo estuvimos con
nuestras tias. Algunos se fueron a casa de
amistades y una de mis hermanas nunca pudo
volver a casa. Entonces mama conocié a
“padrastro”. Era muy abusivoy era un borracho.
Era el hombre mas terrible que he conocido, y
nunca en mivida le he llamado “mi padre”. Mi






mama se dio cuenta de ello y me dijo una vez:
“Sé que es por lo que te pasé. Sé que era un
hombre muy desagradable contigo. También fue
desagradable conmigo”.

Cuando tenia 12 afos, los padres de mi
padrastro le dijeron que tenia que irse de la casa.
Asi que durmid en la estacion de tren. El jefe de
estacion le dijo “si barres este andén todos los
dias, te daré de comery podras dormir aqui”.
Acabd consiguiendo un trabajo en el ferrocarril.
Asi que supongo que también estaba entre la
espaday la pared. Pero bueno, no es una excusa.
Siempre puedes cambiar, y eso es lo que yo hice.
Le he dicho a mi mama: “Hiciste lo mejor que
pudiste con lo que tenias”. Ella tenia que
sobrevivir. Tenia una familia a la que tenia que
mantener, y lo hizo sola. En aquellos tiempos,
cuando mi madre se deshizo de mi verdadero
padre, estaba malvista por ser madre soltera.
Las cosas eran diferentes en aquel entonces. Era
como si laviolencia estuviera aceptaday por eso
gente como padrastro se salia con la suya. Era
uno de los peores.

Acabamos yéndonos de aquella casa de
Coonabarabran, y después seguimos
mudandonos. Estuve entrandoy saliendo en mi
vida de unos cinco lugares distintos de la
Comisién de Vivienda hasta la edad adulta. La
casa de Werris Creek era donde recuerdo que
padrastro abusaba mas de nosotros. ; Cémo se
puede decir esto? Nos abusaba fisicamente. Nos
abusaba mentalmente. Lo odiabamos. Para ser
sincero, todavia lo odio hoy en dia. Ahora esta
muerto y no me importa. Puede sonar un poco
duro, pero nos trataba tan mal. Favorecié a los
dos mas jévenes, asi que fui yo el que mas sufrid.



Se ensafiaba conmigo porque yo era el favorito
de mimamay ella era la que méas me protegia.
Siempre me tocaba a mi. Recuerdo unavez que
mis hermanosy yo estabamos jugando al criquet
en el jardin. Eramos unos chiquillosy
empezamos a discutir entre nosotros. Fui a
quitarle el bate de criquet a mi hermano. Pero él
levanto el bate de criquet y me golped con élen
la cabeza; justo cuando hizo eso, padrastro salié
por la puerta. Entonces, el padrastro vio que mi
hermano me golpeaba en la cabezay, por alguna
razén, se volvio contra miy me azoté en
respuesta, dijo que era culpa mia. El padrastro
no hacia ningun dafio ni mal a mi hermano
menor, porque él siempre tenia razén,yyo
siempre era el que estaba equivocado, siempre
era el que recibia las golpizas. En otra ocasion,
mi hermano mayor, llegd borracho a la casa. Mi
padrastro lo golped en el bafo. Entonces, yo
tendria 14 afios y mis otros hermanos 10y 6, lo
escuchamos todo. Mama defendié a mi hermano
y entonces el padrastro se dio lavueltay la
golped. Ahora ella dice que no se acuerda de
nada de esto.

Unavez, regresabamos todos a la casa de una
fiesta, nunca lo olvidaré. El estaba
absolutamente paralitico de borracho. Mama le
decia “déjame manejar, déjame manejar”. El
seguia diciendo “No, no. Yo manejo, yo manejo”.
Entramos en el coche, estdbamos mi hermano,
mi mamay yo en el asiento trasero del viejo Ford
y él al volante. Miré el velocimetroy éliba a 130
km/h cuesta abajo. Mama gritaba, y él aplaudiay
gritaba, riendose como un loco. Entonces se
detuvo de repente y dijo “serd mejor que tu
manejes, porque me pueden detener”. Una
noche estaba igual de borrachoy le tir6 un
cuchillo a mi mama. El cuchillo le abrio la pierna.



Nunca se acababa. Siempre habia algo. Nunca
podias hacer nada bien. Una noche, en la mesa,
no hacia mas que picarme, picarme. Mama le
dijo “basta”. Se levantd, empujé a mamay le
dijo: “Callate la puta boca, no te metas. Come
estoy come aquello”. Mientras le gritaba a ella,
le tiré un hueso de polloy lo golpeé en la cabeza,
y mi hermano se rié. Mi hermano estaba
tomando un malteada, y como se estaba riendo
tanto la malteada le salpico por toda la cara.
Entonces, todos empezamos a reirnos. El
padrastro corrio hacia mi hermanoy lo golped
sUper fuerte en la cabeza, sélo porque se reia de
él.

En la zona donde viviamos, los lugarefos
blancos la llamaban “pueblo vegemite”, era un
insulto racista. Los blancos odiaban al “pueblo
vegemite” o “veggie”, odiaban a las personas
Aborigenes que vivian alli. Era literalmente uno
de los Unicos suburbios al otro lado de la linea
deltren. En esa zona también hubo siempre
muchos abusos. Lo Unico que queria era que me
aceptaran. Sélo queria salir con los chicos
populares. Pero nadie queria juntarse con los
“arrimados”, y especialmente los “arrimados”
de “veggie”. Recuerdo una vez que intenté salir
con los chicos populares.

Unos chicos que conocia de la otra punta de la
ciudad hablaban de subirse al barco de su padre
eira pescar. Planeaban pasar todo el dia juntos.
Me moria de ganas de hacerlo, asi que me
acerqué a su casa, toqué a la puertay le
pregunté a su madre: “;puedo jugar con los
chicos?”. La madre desaparecio por la puerta
principaly cuando volvio dijo: “ay, no estan aqui.
Salieron”. Di la vuelta a la esquinay me apoyé en
la valla del viejo autocine. Recuerdo que miré a






través de la vallay pude ver a los chicos jugando
juntos en el patio trasero. Asi que le dijeron a su
madre “dile que no estamos”. Asi eran las cosas
alli.

Habia una sefora que vivia enfrente de nosotros.
El padrastro se emborrachabay se sentaba
frente a nuestra ventana, en el pértico, y discutia
con esta sefora a través de la calle. Lo hacia
durante horas. Habia veces en que mi padrastro
se habia quedado dormido, se desplomaba
sobre el cemento, y luego se levantaba gritando.
Para explicar por qué se habia caido, se
inventaba historias diciendo que alguien habia
corrido por el patioy lo habia golpeado en la
cabeza con un palo. También habia gente que
entrabay se peleaba con padrastro en el jardin,
por cualquier motivo. Cuando volvia del trabajo,
oiamos su coche bajando por la calle. El
ambiente en la casa cambiaba: “;qué nos
espera hoy?”. Teniamos noches de jugar cartas
en esa casa, y siempre saliamos con estas
cuatro familias en particular, todos los fines de
semana. A veces haciamos barbacoas juntos o
los ninos pasaban el rato viendo la tele. Una
noche en particular, aun lo recuerdo muy
vividamente, habian venido las familias
habituales, asi que habia unos ocho adultosy
probablemente quince nifos. Yo era el mayor,
entonces tenia unos 16 afios. Estdbamos todos
en la sala, pasando el rato. Mi hermana, que
entonces tenia unos 20 anos, llegd a casa
borracha de unafiesta del trabajo. En cuanto
entrd, mi padrastro le dijo: “;Dénde has estado,
puta?”. Mi hermana le dijo que “se jodiera”. Todo
se desencadend delante de todos nosotros.

El se levantdy le dio un pufietazo tan fuerte que
ella salié volando de cabezay, al caer contra la
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pared, su cabeza atraveso la pared. Tras el gran
golpe, se acerco para agarrarla de nuevo. Todo
se detuvo. Fue entonces cuando mi madre fue
directamente hacia él, y puso fisicamente su
cuerpo delante de mi hermana para intentar
detener al padrastro.

Pero él no se detuvo. Siguié atacando a mi madre
y a mi hermana. Todos estdbamos muy callados,
muy asustados. Todos los nifos empezaron a
llorar. Todos los adultos se quedaron sentados.
Ninguno de los adultos que estaban alli, que
eran padres y madres, dijo ni hizo nada. Era
como si todos aceptaran la violencia del
padrastro, como si no les importara. Uno a uno,
todos los adultos se levantaron, agarraron a sus
hijos, que gritaban y lloraban, y todos se fueron a
sus casas. Nos dejaron a que nos defendiéramos
solos, sin decirlo, el mensaje era: “hagan lo
mejor que puedan”.

Solo recuerdo decir cuanto lo odiaba, yo gritaba
y defendia a mi hermana. Mis pensamientos eran
lo mucho que lo odiaba, y luego lo mucho que
queria matarlo. Recuerdo que me dije: “No voy a
hacer eso. Nunca voy a utilizar violenciania
hacer dano a nadie. No voy a vivir asiy no voy a
ser como él”. Hubo muchos insultos, muchos
gritos. Hubo groserias y mentadas de madre, y
entonces oi a mi madre gritar “se fue”. Mi
hermana habia saltado por la ventana. Escapé
de la casay se fue al pueblo, a la cabina
telefénica, y habia llamado a mi hermano. Media
hora mas tarde, oimos un coche que bajaba por
la calle. Eran mi hermanay mi hermano.

En ese entonces mi hermano tenia 25 afos, y
todos/as estdbamos hartos. Estdbamos

hartos/as de lo que habia estado ocurriendo
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durante toda nuestra vida. Mi hermano volvié a
casa aquella noche. Nunca lo olvidaré. Abrid la
puerta de golpey el mango de la puerta atravesd
la pared. Asi que lo Unico que le preocupaba al
padrastro era el agujero en la pared. Pero no le
preocupaba el agujero en la pared que acababa
de crear al atravesar la cabeza de mi hermana.
Mi hermano lloraba, pero también sonreia. Tenia
una piedra en la manoy le dijo al padrastro “ven
aquifuera”. Mi madre retuvo a padrastro
adentro. Creo que si hubiera matado a padrastro
aqueldia, creo que mi hermano se habria salido
con la suya. Creo que se habria librado, porque
todo el mundo sabia lo que nos hacia en aquella
casa. Después de aquello, padrastro nunca
volvié a ser violento fisicamente con mi hermano
ni con mi hermana. A la Unica persona a la que
sigui6 agrediendo fisicamente fue a mi. Siguio
abusando emocionalmente de todos.

El deporte era toda mivida. Lo hice para
alejarme del abuso y no fue el hecho de que me
gustaran todos los deportes que practicaba.
Para mi era una estrategia. Era para alejarme de
mi padrastro, y no me costaba dinero practicar la
mayoria de esos deportes. Excepto el futbol
masculino, que jugaba con un amigoy su padre
pagaba para que yo jugara. Estas eran las formas
que tenia de escapar de los abusos de padrastro.
Como he dicho, yo era el blanco principal de sus
abusos, todo el tiempo. Hasta los 18 anos,
practicaba deportes escolares los sabados.
Jugaba al hockey a las ocho, a la liga de rugby a
las doce. Luego, jugaba al futbol masculino de
primera division a las tres. Esto me mantenia
alejado de casa otras cinco horas. El domingo
volvia a la casa. Los martes por la nocheiba al
basquetbol. Eso me daba un respiro de ély jugar
los martes por la noche significaba que no tenia
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que verlo emborracharse. Pero siempre me
decia: “si no estas en casa a esta hora o esta
otra hora, vas a ver la paliza que te voy a dar”.
Peroyo llegaba tarde a la casay él siempre
estaba borracho o durmiendo. Estaria
totalmente ido, apagado como una luz.

Alos 14 afos ya jugaba en la primera divisién
masculina. En verano también jugaba al
waterpolo; tenia que levantarme a las cuatro de
la mahanay recorrer 5 kildmetros hasta la
alberca para poder jugar a las ocho de la
manana. El criquet empezaba a las docey
duraba cinco horas. Asi que me llevabany me
traian a casa. Las mafianas eran muy duras con
este horario, mis hermanos/ayyo
desayunabamos. También tenia que hacer
nuestras camas. Mis dos hermanos tenian que
asearse. Pero al menos a esa hora del dia el
padrastro ya se habiaido. Esto nos daba algo de
tiempo en el que sélo estdbamos nosotros/as,
mis hermanos/ay mi madre.

Por supuesto, toda la gente que vivian en nuestra
calle sabia de los abusos. Ninguno de mis
amigas/os veia nunca a mi casa, nunca. Incluso
en mi adolescencia, nuncainvité a nadie, porque
me daba verglienza. La verdad es que ni siquiera
sé si mis hermanosy mi hermana se lo contaron
a alguien. Cuando éramos mas jovenes, hacia
todo lo posible por no estar nunca alli. Mi
hermano también siempre estaba fuera con sus
amigos, haciendo cosas. Era supervivencia.
Mama siempre tenia dos trabajos. Trabajaba en
el servicio de lavanderia del hospital, pero
también trabajaba en el bar como mesera. El
padrastro ibay se sentaba en la barray si ella
hablaba con alguien, él le daba una paliza
cuando llegaban a la casa. Todos los sabados
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Recuerdo que una noche,
él le dio un golpe en el
platoy éste salidé volando
por encima de ella: “No
vas a comer nada de esta
puta comida”.




era el dia en que mama limpiaba la casa, y el
domingo era el dia de descanso. Y luego
empezar todo de nuevo. Todas las mafanas nos
preparaba el desayunoy el lunch. Todas las
mafanas, ya fuera carne picada y unos huevos al
horno, o lo que fuera. A veces, él traia a casa
comida chinay sopa. Mama iba a darnos a los
nifnos un poco de su plato. Recuerdo que una
noche, él le dio un golpe en el plato y éste salid
volando por encima de ella: “No vas a comer
nada de esta puta comida”. Era horroroso. Era
implacable. Habia dias en los que me montaba
en la bici, me iba hasta el final de la calley me
quedaba alli sentado durante horas pensando
“Es que no quiero volver a esa casa”.

Entré en el equipo estatal de atletismo y tuve que
competiren una carrera en Sydney. En aquella
época la pista era nueva. Asi que mi madre me
comproé unos clavosy, claro, mi padrastro se
enteré de que los habia compradoy la obligd a
devolverlos a la tienda. Asi que no tenia clavos
para ir a las finales estatales. Era el Unico nifio
que no tenia clavos. Todos los entrenadores me
dijeron “pues, no puedes correr”. Me puse a
llorar. Un entrenador se me acercéy me dijo “ven
conmigo. Tengo unos clavos”. Los clavos que me
dio eran muy viejos. Habia otro chico alli
diciéndome “;por qué te quejas, es porque
apestas?, ; Donde estan tus zapatos? De todas
formas ni deberias estar aqui”. No gané la
carrera. Eltampoco gand la carrera, pero al
menos yo le gané a él.

Queria ser alguien. Empecé a faltar a clase todos
los viernes durante tres afos. Podia falsificar la
firma de mi mama, escribia una nota unavez al
mesy se la daba a mi profesor de la preparatoria.
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Decia que tenia que ir al hospital cada semana
unviernes. Esto me sacaba de la escuela, asi
que me iba a trabajar a repartir pan. También
hacia una corrida para repartir leche por la
noche. Queria ahorrary asegurarme un buen
comienzoen lavida. Esto es alos 14 afios, no a
los 24 nia los 25. Esto es a los 14 afios. Creces
muy rapido en ese tipo de entorno. Tienes que
crecer rapido, porque de lo contrario te quedas
atras. Volvimos a Coonabarabran, y yo seguia
trabajando en el reparto de lechey de pan
durante la semana, y practicaba deporte, unay
otravez, s6lo para mantenerme alejado. Mis
padres nunca, nunca me apoyaron.

Padrastro nunca permitiéo que mi madre me viera
jugar, ni siquiera cuando emitian mis partidos de
futbol por la tele. En mi carrera jugué partidos
por televisidn unas veinte veces. Mi madre sélo
vio un partido, en el que ganamos la gran final. Al
finalde aquel partido, el entrenadorde la
primera division se me acerco y me dijo: “Site
mantienes en forma, sanoy fuerte, te garantizo
un puesto en la primera division”. Cuando llegué
a la casa después de aquel partido, las palabras
de padrastro fueron: “uy, son un equipo muy
débil, cualquiera podria haberles ganado”. Sus
abusos continuaron asi durante anos. Peroyo
segui entrenando. Entrené, entrenéy volvi a
entrenar. Dejé los estudios cuando estaba a
punto de cumplir 17 afios. También decidi
mudarme y rentar mi propia casa. Tenia que
conseguir un trabajo y valerme por mi mismo. Asi
que consegui un trabajo de obrero. El jefe me dio
una cama porqgue yo no tenia una. Tuve que
rentar una televisién, un refrigeradory una
lavadora. Fue bastante duro. Pero creo que eso
me preparé para el resto de mi vida, porque
aprendi a ahorrar.
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Por aquel entonces, sali a una discoteca con mi
novia de entoncesy unos amigos. Yo no bebia
porque estaba entrenando. Todos los demas
bebian. Pagué para que todos entraran en el
antro, y yo s6lo tomé un refresco. Cuando entré,
vi a mi novia cubierta de cerveza Guinness. Me
dijo que habia discutido con cuatro tipos grandes
y que uno de ellos le habia tirado la cerveza
encima de la cabeza. La abracé por los hombros
y, cuando nos disponiamos a irnos, uno de los
hombres me dio un pufietazo en la nuca. Tras el
impacto, me giré para mirarloy él tenia una de
esas jarras grandes para beber, la levantéy me
estampo la jarra en la cara. Perdi la vista. Tuve
que estar en el hospital durante nueve semanas.
Estuve tumbado boca arriba tratando de drenar
todo por la parte posterior del ojo. Estuve alli
tanto tiempo que tuve ulceras de cama.
Entonces, la retina empezé a desprenderse. A lo
largo de los afios me operaron seis veces de ese
ojo.

Cuando sali del hospital, al cabo de nueve
semanas, tuve que volver a casa porque no
podia permitirme seguir rentando. No estaba
trabajando. Elviejo vino a la casay me solto
“holgazan. Mueve el culo y ponte a trabajar”. Yo
estaba alli tirado, jcasi habia perdido un ojo! Al
final sali de aquella casay consegui hacer
deporte. Unos afios mas tarde, fui a visitar a
mama. El seguia vivoy vivia con ella. Entré en la
salay me quedé alli de pie. No me reconocio,
pero dijo en voz alta al televisor: “;Qué le da
derecho a esa pinche (mujer) negra a encender
esa antorcha?”. Se referia a Cathy Freeman, que
llevaba la antorcha de los Juegos Olimpicos. Yo
estaba muy orgulloso de ella. El slo estaba
intentando sacarme de quicio. Mi madre seguia
diciéndome “no hagas nada”. Yo seguia siendo
grande y seguia enojado. Era un hombre adulto
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Elviejo vino a lacasay me
soltd “holgazan. Mueve el
culoy ponte a trabajar”.
Yo estaba alli tirado, jcasi
habia perdido un ojo!




de 30 afnos. Me costé mucho no hacerle nada por
decir eso. No fue hasta los ultimos tiempos,
cuando me retiré que algunos jugadores de
renombre, me dijeron “;por qué eres tan
agresivo, amigo? Eres agresivo”. Soy un tipo de lo
mas apacible, asi que ahora comprendo que el
enojo se trataba de que me protegia a mi mismo.

He criado a dos hijos, y tenia un hogar precioso
para que crecieran. Pero mi ex mujer era muy
abusiva conmigo. Habia trabajado muy duro,
pero nunca recibi ningun reconocimiento de mi
mujer. Empecé a sentirme suicida. Pensaba que
lo habia hecho todo bien. Crié una buena familia.
Trabajé duro toda mivida. Jugué al deporte de
alto nivel durante diez afios, y salimos de gira.
Trabajé un turno de noche a jornada completa en
las minas. Creia que todo ese trabajo duro era
para algo. Estuve con mi ex mujer 24 afos, asi
que no fueron cinco minutos. Se volvié muy
controladora. No podia hablar con nadie. Ella
controlaba el dinero. Controlaba nuestras vidas.
No me permitia tener unaidentidad ni una
opinion. Me sentia demasiado asustado incluso
para hablar con mi hermano, que era mi mejor
amigo. Ella me decia: “nunca le digas nada a
nadie”. Al final dejé de hablar. Se quejé de mi
silencio, asi que nos llevo a un terapeuta de
pareja. La terapeuta fue la primera persona que
me dijo que mi ex mujer abusaba
emocionalmente de miy que yo tenia “miedo
emocional”. Nunca habia oido hablar de ese
término. La terapeuta también confrontd a mi ex
mujery le dijo “has abusado emocionalmente de
éldurante anos. ;Te extrafia que no quiera
hablar contigo?”. Después de eso, no me dejaba
hablar en las sesiones de terapia. La terapeuta lo
vio. Antes de separarme de mi mujer, llevé a mis
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hijos a Werris Creek. Queria ensefarles dénde
creci. Me asaltaron todos los recuerdos. Mi hijo
mayor, no sé, tendria 17 afios, me dijo: “¢ Estas
bien, papa?”.Y yo dije: “oh, sélo algunas
emociones”. Fue triste ver la casa, porque
estaba toda abandonada.

El matrimonio se rompié. Yo dejaba la casa
familiar de la que éramos propietarios. Eramos
duefos de todo. Agarré totalmente por sorpresa
a mis hijos, cuando les dijimos a nuestros hijos
que nos separabamos. Mi hijo gritd, para ser
sincero, me retrotrajo a mi infancia. Pero nunca
lo olvidaré. Sonaba igual que como gritaba mi
hermana. Asi que me mudé y tuve que viviren mi
coche durante un tiempo. Acabé consiguiendo
un lugar donde vivir, pero entonces mi hijo
pequeno se enfermd. Me culpé a mi mismo,
porque contrajo una enfermedad que se agravo
poco después de que mi ex mujery yo nos
separaramos. Mi otro hijo también se enfermé.
Todo se convirtié en una bola de nieve. Tenia dos
hijos que luchaban por su vida, y yo luchaba
mentalmente.

Fui al psiquiatray me dijo: “;qué te pasa?”. Le
conté todo. Me dijo “bueno, ;qué quieres que
haga?”. Era un tipo al que intentaba pedir ayuda,
y lo Unico que pudo decir fue “¢qué voy a hacer
yo?”. Estaba a punto de saliry le dije: “colega, ni
siguiera vas a ayudarme”. El psiquiatra
finalmente dijo “siéntate. Mira,
extraoficialmente, estas en una situacién muy
dificil. Pero no sé qué decirte para ayudarte”. No
me hizo ninguna pregunta sobre la violencia que
habia sufrido de nifio ni sobre los abusos de mi
ex pareja. Pero dijo que queria medicarme con
antipsicéticos. No me gustan esas cosas. No los
necesito. He tomado siete comprimidos
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antidepresivos diferentes, y uno de ellos me hizo
engordar tanto que llegué a pesar 107 kilos.
Nunca habia superado los 100 kilos en mi vida.
Practicaba deportes profesionales. Estaba en 98
kilos. La medicacién me hizo sentir peor. El
psiquiatra me dijo “tu fachaday ser un tipo
grande son tu mecanismo de seguridad. Lo
perdiste, porque engordaste. Volveras. No te
preocupes por eso. Sigues siendo la misma
persona”. Pero lo que me dijo me hizo sentir que
habia fracasado.

Me uni a un club de natacién, que empezé en
mayo del afio pasado, simplemente un par de
hombres se reunieron, en la playa, y empezaron
a meterse en el agua. Es un grupo de hombres,
bajamos a la playa y nadamos. No importa lo
bueno o lo malo que seas. Siempre hay alguien
contigo para platicary tomar un café. Todo el
mundo sale. Es como un refugio. Todo el mundo
puede apoyarse en los demas.

No hay secretos. Es un grupo basico, y puedo
apoyarme en ellos mas que en otros. Les he
contado mi historia. Ellos me han contado la
suyay siempre estamos ahi los unos para los
otros. Hace poco fallecié un amigo mioy me
derrumbé. Estaba hecho un desastre. Pero los
amigos del club de natacién venian a mi casay
me llamaban. Recibi una llamada de uno de mis
comparnerosy le contesté diciendo “estoy
afuera” y me dice “;dénde estas?”. Le dije la
direccion de la cafeteria en la que estabay cinco
minutos después, entro a esa cafeteria. Me dijo:
“Sélo quiero darte un abrazo”. Eso fue enorme
para mi.
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Mi Kit de Seguridad

Mi Kit de Seguridad - Un material de

reflexion disefiado para apoyar a las

personas que estan, o podrian estar
viviendo violencia interpersonaly familiar.

M1 KIT DE SEGURIDAD

www.insightexchange.net/espanol-explora/

Sigueme a Mi

Sigueme a Mi es un material disefiado para
mejorar la comprension de las personas
que estan respondiendo al control, el abuso
y la violencia.

SIGUEME
A MI

www.insightexchange.net/espanol-explora/
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Insight Exchange centra los conocimientos
expertos de las personas con experiencia
vivida de violencia interpersonal, familiary
sexualizada. Esta disefado para informary
fortalecer las respuestas sociales,
sistémicas e institucionales a la violenciay
elabuso.

Insight Exchange proporcionainformacion,
reflexiones y materiales gratuitos (donados)
a personas de cualquier comunidad,
servicio o sistema.

Lee mas sobre como usar Insight Exchange:
www.insightexchange.net/espanol

© 2025 Insight Exchange.
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Insight Exchange honra a los Pueblos
Indigenas en México. Reconocemos el
derecho de los Pueblos Indigenas en
México a la auto-organizacion,
autogobernanzay autodeterminacion.
Rendimos nuestro respeto a Ixs Ancestrxs,
Ancianxsy Comunidades Indigenasy a la
propiedad colectiva de sus tierras.
Honramos a todos los Pueblos Indigenas
de México, y reconocemos a todxs quienes
han mantenido sus formas de organizacién
comunitaria arraigadas en la resistencia
contra las opresiones del Estado.
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Los menus del sitio web de Insight Exchange incluyen
escucha, explora, responde, aprendey participa.

Escanea el codigo QR para explorar
www.insightexchange.net/espanol

La pagina web tiene un botén de
salida rapida.
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