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QUERIDA/ O LECTOR/ A,

Las Voces de la Insight son descripciones
desidentificadas de personas con experiencia
vivida de de violencia interpersonal, familiar,
sexualizaday otras adversidades. Se han
desarrollado mediante el proceso de entrevistas de
Insight Exchange, que ha sido disefiado para
afirmar la agencia, sostener la dignidad y apoyar la
seguridad.

Las reflexiones revelan las formas en que la
persona se ha resistidoy harespondido a la
violencia ejercida contra ella. Las descripciones
revelan parte del contexto en el que se ha
producido la violencia, cémo han respondido otras
personas, servicios y sistemas, y cOmo estas
respuestas han sido utiles, inutiles o perjudiciales.

Nuestro agradecimiento a cada persona que ha
compartido sus reflexiones en beneficio de
muchas y muchos.

Reconocemos que, a pesar de nuestros mejores
esfuerzos por escuchar las experiencias vividas de
violenciay abuso, nunca podremos comprender
plenamente todo lo que las experiencias de una
persona significan para ella ahora o a lo largo de su
vida. Entendemos que las experiencias vividas,
pasadasy presentes, nunca podran plenamente
representarse en el lenguaje ni en ninguna otra
forma.

GRACGIAS,



Perpetrador 1

Mi primera relacién con una pareja abusiva
comenzd cuando tenia 22 afos. No habia tenido
ninguna experiencia previa con la violencia
familiar en mivida, asi que cuando empezaron a
aparecer comportamientos con los que no me
sentia comoda, en realidad no tenia un lenguaje
para responder a eso ni ninguna estrategia real.

En esta relacién, los comportamientos
comenzaron bastante rapido. Fue un romance
muy intensoy, al cabo de un par de meses de
estar juntos, empezo6 a hacer bromas a costa
mia, diciéndome cosas despectivas delante de
mis amistades y de las suyas. Me sentia muy
incémoday no me gustaba nada. Creo que me
reia de forma nerviosa, pero por dentro no me
sentia bien. Tampoco creo que mis amistades se
sintieran especialmente cémodas, pero
sospecho que no se atrevian a enfrentarse al
novio de su amiga. Cuando ocurrian los
“desprecios”, yo miraba alrededor de la mesay
veia a los amigos varones del agresor, que no
parecian tener ningun problema con lo que él
hacia e incluso se reian con él.

Cuando conoci a este agresor, yo vivia
compartiendo una casa con mis dos mejores
amigas, con quienes habia crecido. Acababa de
regresar de viajar por Europa. Estaba en la
universidad y me sentia feliz, segura de mi
mismay esperanzada ante las oportunidades
que me ofrecia la vida. El tenfa mi misma edad, y
también era de un pueblo cercano a la granja
donde yo creci.

No nos conocimos mientras creciamos sino que
lo fuimos descubriendo al azar a medida que nos
ibamos conociendo. No me presenté ninguna






sefial de alarma inicial que hiciera saltar
banderas rojas. Era muy parecido a muchos de
los jovenes del pueblo con los que yo habia
crecido, asi que me senti cémoda con él.
Cuando lo conoci, él estaba con un grupo de
amigos que también venian de la misma ciudad.
Asi que, supongo que al entrar en esta relacion,
me presento esa fachada de encantoy siguio
presentandomela.

Pero empezaron a ocurrir cosas a mis espaldas
donde él empezaba a hacer cosas para
controlarmey aislarme. Les decia cosas muy
desagradables sobre mi a mis dos amigas para
desestabilizar mi amistad con ellas. Se
inventaba cosas que supuestamente yo decia
sobre ellas, lo cual no era cierto. Estaba
destruyendo nuestra amistad. Llegé un punto en
el que, supongo que por su comportamiento
hacia miy las mentiras que inventaba sobre lo
que yo decia de ellas, se cred una situacién en la
que ellas se sentian tan incémodas viviendo alli
que se mudaron de la casa ddndome excusas
muy poco convincentes. Afios mas tarde,
cuando intenté volver a conectar con esas
amigas, descubri lo que él habia estado
diciendo, pero en aguel momento yo no podia
entender por qué ocurria, ya que jamas
habiamos tenido ningun problema. Al dia de hoy,
no he podido recuperar esas amistades, lo que
ha supuesto una gran pérdida porque eran
personas a las que yo queria mucho.

Unavez que mis amigas ya no estaban, él se
mudo a la casa en la que yo vivia, que tenia el
contrato de renta a mi nombre. De cada siete
noches, seis se quedaba alli conmigo.



“pues, como vas a
pagar la renta?”.




Y luego, cuando mis amigas se fueron, él se pudo
en el plande: “pues, ;cOmovas a pagar la
renta?”. Fue una decisién de él mas que mia.
Luego mudé a sus dos hermanos menoresy esa
si definitivamente fue una decisién mas de él que
mia. Asi que la casa se convirtié en un lugar
dominado por hombres lo cual nunca fue la
intencion de ese espacio. Se suponiaqueibaa
ser una casa de mujeres, muy femenina.Y se
convirtié en todo lo contrario. Sus hermanos
menores lo idolatraban. Habia una gran
diferencia de edad entre ellos, y sus hermanos
no cuestionaron ninguno de sus
comportamientos abusivos.

Probablemente si en aguel momento hubiera
sentido que podia oponerme mas a él, no me
habria querido ir a vivir con él, tener esa
dinamica, pero él ya era fisicamente violento
conmigo. Eso habia empezado durante el tiempo
en que mis amigas seguian alli. El primer
incidente fisico, tras los primeros meses de
comportamientos de aislarme y abusar verbaly
emocionalmente de mi, fue cuando iba con él
hacia su trabajo. Tomamos un atajo porun
callejon. Y tuvimos una discusion sobre algo
absolutamente insignificante. Ni siquiera
recuerdo de qué se trataba, asi de trivial era. El
no estaba de acuerdo con lo que yo estaba
diciendo. Saco un cuchillo que usaba para su
trabajo en un puesto en el mercado, un cuchillo
tipo Stanley. Y me persiguio por la calle con él.
Como ya dije, nunca habia experimentado
ninguna forma de violencia en mividay aunque
me habia sentido incémoda por todas las burlas
verbales y todas esas cosas a mi costa, en ese
momento de mivida, no habria considerado esas
cosas como abuso, aunque ahora si lo haria.



Para mi, eso fue una bandera roja. En realidad no
hizo nada con el cuchillo, pero si pudo ver lo
asustada que yo estaba. Creo que tuvo un
momento de golpe de realidad cuando me
alcanzd. Me puse histérica en ese momentoy
estuve histérica durante bastantes horas
después. Les conté a mis amigas lo que me
habia hecho. Le dije a él: “tienes que irte”. Se
mostré muy arrepentido. “No sé qué me paso.
Nunca volveré a hacer algo asi”. A esas alturas
yo estaba bastante enamorada. Le dije: “Mira,
eso fue realmente horrible. Por favor, no vuelvas
a hacer algo asiy te daré otra oportunidad”.

Creo que para mis amigas eso fue un punto de
inflexién para ver como era él, y junto con lo que
estaba haciendo a mis espaldas, creo que las
empujo a sentir que todo era demasiado; a
pensar que tenian que alejarse. Realmente
deseo que no me hubieran abandonado.
Entiendo por qué lo hicieron. Entiendo que todos
teniamos poco mas de 20 afios. Fue muy
confrontador, y estaban recibiendo una
informacion de él que yo ni siquiera sabia que
estaba ocurriendo. Pero hubiera esperado, que
como amigas que me conocian de toda la vida,
hubieran cuestionado un poco mas esa
propagandade él.

Por desgracia, no sdlo no detuvo ese
comportamiento, sino que se intensificd
exponencialmente, sobre todo cuando se
mudaron sus hermanos. Me tenia en el suelo,
dandome patadasy ellos no intervenian. Tenian
entre 17y 19 afosy simplemente se quedaban
callados. Yo lloraba diciéndole que parara. Me
tenia contra la pared, ahorcandome hasta
dejarme inconsciente. No intervinieron en
absoluto.



No le dijeron nada como “tienes que parar. Esto
no esta bien”. Nunca me consolaron después.
No hubo ningun desafio hacia él. Una vez, venia
de la granja de visitar a mi familia. Me habian
dado unas ciruelas de uno de los arboles
frutales. La madre de mi perpetrador iba a venira
quedarse en un dia o dos. Y pensé: ;no estaria
bien preparar unos pays de ciruelasy cocinar
otras cosas para ella? Asi que empecé a cocinar
y me puse a guisar las ciruelas. Tenia una olla de
agua caliente preparada para meterlas. De
repente, el perpetrador en ese exacto momento
decidid: “;sabes qué? Necesito usar esa misma
olla para cocinar mi comida. Quiero cocinar esto
ahorita mismo”. Yo le dije: “espérame un
segundo. No me tardo. S6lo necesito guisar esto
para hacer unos pays de fruta para cuando venga
tu madre”.

Pero no, él necesitaba usar esa misma olla en
ese preciso momento.

Le insisti un poco porque ya tenia todo listo, ya
estaba de pie junto a la estufa para empezar. El
me gritd, agarré laollay la tird al piso con el agua
hirviendo, entonces el agua hirviendo me cayé en
la pierna. Entraron sus hermanos. Me dolia
mucho porque me quemaba la pierna, creo que
probablemente grité y luego lloré. Los hermanos
echaron una miraday volvieron airse.

En ese momento basicamente admiti la derrota:
Se acabd. Que se quede con la olla. Me voy
arriba. Asi que subi, me meti en mi camayy lloré.
Mi perpetrador se quedé en la cocina. No se
disculpd. No sintié la necesidad de mostrar
ninguin remordimiento por ello. Simplemente
siguid con sus cosas, éltenia su espacio. Yo
tenia mi espacio.



Ahora sé que ély sus hermanos fueron testigos
de ese tipo de dindmica entre su madre y su
padre. Asi que creo que para ellos eraun
comportamiento normalizado. Para mi, desde
luego que no lo era. Me sentia muy sola. Me
sentia muy asustada. En ese momento, lo que
ocurria en el contexto mas amplio de mivida era
que mi padre acababa de divorciarse. Estaba
muy centrado en resolver los problemas de su
divorcioy la custodia. Mi madre y mi padre se
habian separado cuando yo tenia unos 11 afos,
asi que se trataba de su separacion con mi
madrastra. Mi padre me llamaba para que lo
apoyara. Al mismo tiempo, a mi madre le
acababan de diagnosticar trastorno bipolar. La
habian despedido de su trabajo a causa de la
enfermedad, y sucedié el primero de los mas de
18 afos de ingresos involuntarios regulares en
centros psiquiatricos. Yo fui, y he sido, su
principal apoyo. Asi que, durante ese periodo, se
apoyé mucho en mi.Y para colmo de males
familiares, a mi hermano mayor, que padece
varias enfermedades crénicas graves, lo
operaron de un accidente anteriory el hospital
cometio errores, por lo que tuvieron que volver a
operarlo para resolver lo que habian hecho mal
la primera vez. Acabd necesitando seis meses de
hospitalizacion para recuperarse.

Asi que tenia a mi padre, que estaba centrado en
su ruptura matrimonialy en cuestiones
relacionadas con la custodia de sus hijos, tenia a
mi madre, que estaba muy mal, y tenia a mi
hermano, que estaba muy mal. Y estas personas
eran mired de apoyo, a quienes normalmente
habria llamado para hablar de lo que estaba
pasando, pero en aquel momento no sentia que
pudiera afladir méas cargas a sus vidas. De
hecho, durante ese periodo recibi llamadas de
mi madre en las que me decia: “Me siento
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absolutamente devastada por lo que pasd, por
perder mi trabajo, por todo, siento que necesito
acabar con mivida”.Y yo sentada, recibiendo
esas llamadas pensando, (y no podia decirselo a
ella), pero pensaba: “Mama, no puedes hacer
esto porque te necesito como madre. Yo también
me siento asiy estoy en esta situacién que
necesito contarte, pero no puedo aumentar mas
atucarga”.

Tardé afnos en poder abrirme, porque ellos
acudian a mi en busca de apoyo. También tenia
mucho miedo y queria protegerlos porque,
durante todo esto, me quemaban, me rompian
los huesos, me daban pufetazos, patadasy me
asfixiaban. Intenté dejar al perpetrador varias
veces. Pero lo que solia ocurrir cuando
empezaba a hacer las maletas parairme, era
que estaba metiendo cosas en cajas, él se
acercabay me ponia un cuchillo en la gargantay
me decia: “si me dejas, te voy a matary te voy a
enterrar en el patio de atras y luego también voy
air por tu familia”. Y a esas alturas de la relacién,
habia perdido toda mi autoestimay mivalor
propio, pero mi familia si que me importaba. Lo
que me hizo quedarme fue el miedo real a que él
pudiera hacerles algo a mis seres queridos.
Durante ese periodo desarrollé una depresidony
una ansiedad bastante severas e intenté
suicidarme en varias ocasiones.

Acudi varias veces a una clinica de medicina
general cuando mi pareja me lastimaba.

Era el tipo de clinica en la que cada vez te
atiende un médico distinto, y parecia que la
mayoria de sus médicos eran hombres. Yo fui
bastante explicita al decir “esta lesién me la
causo mi pareja”, y la respuesta constante que
obtuve fue que el médico de cabecera se
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centrabaen la lesién, y no en que yo acababa de
revelar que era mi pareja quien me la habia
causado. O en las cosas por las que estaba
pasando que me llevaban a sentirme tan
deprimida, o que todos esos moretones eran
causados por su violencia. Ni siquiera
reconocian lo que acababa de decir. Se
limitaban a pensar “codmo puedo tratar la
lesién”. Ningun reconocimientoy ninguna
derivacién a ningun servicio.

Estaba en un momento de mivida en el que no
sabia que habia servicios sociales de atencién a
la violencia familiar. Si me hubieran dado un
numero de teléfono, aunque hubiera sido una
Unicavez, para decirme: aqui esta este lugar que
puede ayudarte en lo que estas pasando,
hubiera llamado. Pero nunca me dieron nada de
eso.

Mi mundo se redujo. Estaba en el centro de la
ciudad en un periodo de mivida en el que era
una persona super social con una granred de
amistades. En esta relacion, él se ponia muy
celoso cada vez que yo salia con gente que no
estaba con él. Y poco a poco, las invitaciones
para salir a cosas fueron disminuyendo, hasta el
punto de que ni siquiera me invitaba a salir con
él. El estaba en una bandayy, al principio, yo salia
a los conciertos con la banda porque al menos
estaba con ély él sabia donde estaba yo. Pero
llegd a un punto en el que me dijo: “Ya no quiero
que salgas”. Y luego lo volvia contra mi diciendo:
“Eres muy aburrida. Nunca haces nada. Sélo
estds aqui leyendo libros y viendo la tele”.

Para alguien que habia viajado sola por el
mundo, que hablaba un idioma diferente, que
tenia muchas amistades, que en su dia era
considerada una fiestera, él me habia quitado
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esa luz. Asi que ya me sentia aislada de lo que
habia sido una amplia red de amistades en mi
vida para que, después, los servicios de atencién
no identificaran la necesidad de apoyo que tenia
cuando yo esta siendo tan explicita sobre lo que
me pasaba, supongo que eso alimento el
mensaje que él me estaba dando de que nadie
me iba a creer. “A nadie le importas; no vales
nada”. A estas alturas, su forma habitual de
hablarme era: “eres una gorda inservible. Eres
una perra. Eres una puta”. Todas esas cosas. Y
llegué a un punto en el que, aunque sabia que
esas cosas no eran ciertas, empecé a interiorizar
€s0s mensajes.

Al afno de relacion, era mi cumpleanosy el regalo
de cumpleanos que me dio fue agarrarme como
rehén a punta de pistola.

Yo sabia que habia una pistola en la casa.
Resulté que él era traficante de drogas, sobre
todo de marihuana, pero luego evolucioné a algo
mas por el trabajo que tenia en los mercados. Yo
lo habia visto fumar una pipa de aguay, para ser
sincera, era un comportamiento bastante normal
en una fiesta, asi que no me preocupaba. Pero
unavez que se mudd con sus hermanos, fue
cuando me di cuenta de su mayor implicaciénen
las drogas. Se relaciond con una red clandestina
de drogas, que le hacia guardar grandes
cantidades de droga en nuestra casay le pasaba
armas de fuego no registradas para que las
guardara. Se estaba asociando con tipos
peligrososy élera el chalan al que le mandaban
a hacer diferentes cosas.

Y asumio ese papel porque se sentia con
derecho a impartir ese estilo de justicia de
justiciero. Su personaje se asemejaba al tipo de
“Elindomable Will Hunting”. Era increiblemente
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inteligente. Estudiaba quimica, leia libros de
derecho sdlo por diversion, tenia esos increibles
talentos, pero habia en él un lado oscuro que lo
atrajo a este otro mundo. Lo habian violado en
grupo en un parque unos anos atras, asi que
tenia mucha rabia; no es que excuse lo que me
hizo. Pero gran parte de su rabia provenia de no
haber recibido ningun apoyo en relacion a esa
agresion. Asi que tenia una verdadera necesidad
de sentir que estaba al mandoy que era la
persona mas fuerte. Asi que formar parte del
mundo de la droga encajaba con el personaje
que él se habia creado.

Era algo con lo que yo no estaba de acuerdo. Se
estaba poniendo en peligro a si mismo, a sus
hermanosy a mi, y yo lo cuestionaba por ello. Le
decia: “Hay gente que llama a nuestra casa para
hacer negocios de drogas”. Esto era en la época
de los teléfonos fijos. “; De verdad crees que si la
policia viene aqui, van a creer que tus hermanos
y yo no estamos implicados en esto?”. Estaba
muy asustada. Y él me callabay me decia,
“tienes que cerrar la puta boca, gorda. Esto esta
ocurriendo. No hay nada que puedas hacer al
respecto”. Siempre me preocupaba que me
detuvieran por algo de lo que me estaban
obligando a ser parte; algo en lo que yo no
participaba. Ese dia, todo lo que queria hacer por
mi cumpleanos era salir a ver una peliculay él no
queria eso.

Se negb a dejarme salir de la casa. Me encerré en
casa. Fui a la puertay se paré alliy no me dejo
salir. Entonces empez6 a agredirme fisicamente.
Era una casa adosada de dos plantasy mi cuarto
en la casa estaba en el piso de arriba. Asi que
corri escaleras arribay me encerré alli. Habia
unavieja chimenea en la habitaciény, podia
colocar mi cuerpo entre la pared de la chimenea
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y la puerta. Y la fuerza con que pateé la puerta;
tuve suerte de que no se rompiera. Pero era mi
espalda la que se llevaba todo el peso para que
élno pudiera empujar la puerta para abrirla. El
estaba dando patadas a la puertay pude
escuchar el sonido de la pistola al ser
amartillada. Y entonces dijo: “Tengo la pistola
aqui sino sales”. Dio la casualidad de que tenia
el teléfono conmigo en la habitacién. Era uno de
esos teléfonosfijos inalambricos. Pensé:
“Mierda, tengo que llamar a la policia”. Incluso
en el momento en que no sientes mucha
autoestima, el deseo de sobreviviry la necesidad
de preservarte entran en accion.

En mi mente, pensaba: “No quiero que mi familia
me encuentre muerta en una casa, baleada por
la persona que se supone que me ama”. Era la
primera vez que llamaba a la policia. Y les dije:
“Miren, aqui me tienen como rehén a punta de
pistola. Sélo quiero salir de la casa. Por favor,
ayudenme”. Me parecio que habia pasado un
tiempo ridiculamente largo antes de que llegara
la policia, aunque probablemente no fue tanto.
Cuando llegaron, oi a mi perpetrador abrir la
puerta.

Era un absoluto maestro de la manipulacién. Y lo
hacia con encanto.

Se dedico ajugar al “club de Toby”. Por la forma
en que los policias recorrian la casa, pude
escuchar que no salian del pasillo de la planta
baja para realmente investigary buscar algo. Y
no los oi decir nada del tipo “;donde esta la
pistola?”. Subieron, me sacarony me dijeron:
“bueno, ¢qué quieres hacer?”. En ese momento
yo les dije: “Sélo quiero salir de aqui”. En ese
momento no hicieron nada con respecto a él. Me
llevarony me dijeron: “bueno, ;adénde quieres
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ir?”. Y yo: “pues tengo familia en el campo”. Asi
que me dejaron en la estacién de tren
Intercity/Country. No me remitieron a ninguna
ayuda. Ningun arresto. El me hacia temer por mi
vida. Ni siquiera buscaron el arma. Nime
tomaron declaracion.

Entonces lo que pasd cuando llegué a esa
estacién de policia es que pensé, lacasaesta a
mi nombre, la mayoria de los mueblesy
posesiones que estan alli son mios. Y pensé “si
no vuelvo, él va a montar una orgia de
destruccion absoluta”. Sé que esas cosas no son
el todo ni el fin, pero iba a seryo quien tendria
que asumir el costo de todo eso. ;Y cdmo se lo
voy a explicar a gente como mi familia, que me
ha apoyado para llegar hasta aqui? No puedo
permitir que eso ocurra. Mi familia, con todas las
cosas con las que ya esta lidiando, no necesita
esto en este momento. Asi que me subi a un tren
y volvi directamente al barrio donde viviamos
juntos, volvi a entrar en la casa y recibi una paliza
que me dejé inconsciente la noche de mi
cumpleanos.

Utilizo esa noche como parte de su continuo
maltrato psicoldgico porque él no habia
experimentado nada que lo hiciera responsable
de sus comportamientos. Yo fui la expulsada, no
él. A partir de entonces, cuando me hacia cosas
en términos de maltrato fisico, me decia:
“bueno, vas a llamar a la policia, pero ¢qué van a
hacer? No van a hacer nada. No hicieron nada la
otravez, ;qué van a hacer ahora? Notevana
creer”.Y para ser sincera, novolvia llamarala
policia en los dos afios y medio que siguieron de
esarelacion. De hecho, tardé otros dos afos
después de la relacion antes de volver a
ponerme en contacto con la policia. Hice varios
intentos de irme antes de que por fin me
escapara.
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“bueno, vas a llamar ala
policia, pero ¢qué van a
hacer? No van a hacer
nada. No hicieron nada la
otra vez, ;qué van a hacer
ahora? No te van a creer”.




Acabamos mudandonos de aquella casa a un
departamento de dos habitaciones en un
complejo de edificios. Para mi fue humillante,
porque las paredes eran muy delgadasy la gente
que nos rodeaba podia oir lo que pasaba. En
nuestra primera noche en aquel lugar, me
empujoé tan fuerte contra la pared de yeso que
ésta se hundié. Asi que después de sélo una
noche de estar alli, una de las primeras cosas
que tuvo que hacer fue contratar a alguien para
que volviera a hacer el enyesado de la pared. Y
esa dinamica no mejoré. De hecho, fue
doblemente humillante porque, poco después
de instalarnos alli, una pareja que iba en el
mismo ano de escuela que yo, compré el
departamento de arriba. Eran dos personas del
grupo ultra populary super rico -porque yo iba a
una escuela privada-y eran la pareja perfecta.
Comprarony se mudaron al departamente de
arriba, y ahi estaba yo pagando una renta conun
imbécil violento. Fue humillante. Fue en aquel
departamento, donde me rompio el dedo. Y
después de eso rompi con él. Técnhicamente
nunca volvio a vivir conmigo, pero si nos
reconciliamos.

A la hora de buscar mi préximo lugar para vivir,
fui muy estratégicay deliberada en mi
pensamiento. Me dije: “Voy a tener que
mudarme un poco mas lejos, pero quiero
encontrar un lugar que pueda pagar yo sola, para
no tener que vivir con nadie mas, a menos que yo
quiera. Pero voy a conseguir un departamento de
dos habitaciones por si me veo en la necesidad
de compartirlo con alguien.” El punto final para
mi, una vez mas, fue su falta de respeto hacia mi
familia. Mi hermano mayor estaba de nuevo en el
hospital a causa de un accidentey de las
enfermedades graves con las que vivia. En ese
momento en que estaba en el hospital bastante
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enfermo, yo le decia al perpetrador: “Voy a salir a
visitar a mi hermano. ¢ Vas a venirconmigo?”.Y
este es el momento en que mi familia empezé a
hacerse unaidea de lo mal que me estaba
tratando. Y su actitud en ese momento fue: “no,
novoy a ir al hospital. Ya fuiantesaveratu
hermano. No necesito ir otra vez. Esa no es mi
idea de diversion”. Y yo pensaba: “Dios mio, si
alguno de los miembros de su familia estuviera
ahorita mismo en el hospitaly yo le dijera eso,
me llevaria una paliza terrible”. Pero en ese
momento, como él habia estado pasando de
“Quiero estar contigo a no quiero estar contigo”.
Jugando conmigo a una guerra psicolégica
emocional, ese fue para mi, el momento final.
Simplemente dije: “;Sabes qué? ;Quieres estar
conmigo? No. Me parece bien”. Porque no queria
aguantar ni un momento mas.

“Estoy harta de que le faltes al respeto a la gente
que quiero. No voy a tolerarlo mas”. Y fue
entonces cuando pensé, puedo acabar con esto
para siempre. Y fue entonces cuando le dije: “te
voy a llevar tus cosas”. Y él dijo que también le
parecia bien.

Pero en el momento en que perdié el control, una
semana después, empezo el acoso. Se aparecia
en mi trabajo. Se aparecia en el parque para
perros. Hacia llamadas y colgaba, mandaba
mensajes de texto. Lo cual siguié sucediento
durante afos.

Dos anos después de la relacion, cuando su
acechoy acoso estaban especialmente graves -
habia estado enviando mensajesy llamando
todo el dia-, yo tenia planeada una noche
especial para salir con mi prima por su
cumpleanos. Era justo cuando habia empezado
a confiar de nuevo y estaba saliendo con un
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chico nuevo. Al mismo tiempo mi ex me estaba
bombardeando con toda esa mierda todo el dia.
Asi que llamé a mi hermano mayory le conté
algunas de las cosas. Y le pedi: “; Puedes
llamarle de mi parte? Dile que pare porque ya es
suficiente. Dile que me deje en paz”. Mi hermano
lo hizo, volvié a llamarme y me dijo: “;Si sabes
que se acaba de mudar a la vuelta de la esquina
de tu casa?”. Yyo: “no, no lo sabia”. Pero eso
explicaba por qué miropa aparecia en el
tendedero cortada, porqué recibia mensajes de
“tienes las luces apagadas. ¢Ddénde estas?”
Todas estas cosas.

Este era el dia que habia planeado saliry que se
suponia que iba a ser una noche especial. Sali.
También iba a ver a la nueva persona con la que
estaba saliendo.

En algun momento de la noche, mi primay yo
nos separamos porque ella se fue con otros de
sus amigos. Eso me dejo en una situacidonen la
que normalmente habria dicho: “es horade
regresar a la casa”, agarrar un taxi e irme ami
casa. Pero esa noche en concreto, como él habia
seguido mandandome mensajes insultantes
durante toda la noche, llamandome por teléfono
y dejandome mensajes de voz, recuerdo que me
senté en la parada del autobus y me dije: “Quiero
irme a mi casa, pero no puedo. Si me voy a la
casa, élme va a moler a golpes. Va a estar alli,
en mi puerta. Esta tan furioso que no puedo irme
acasa”.

La nueva persona con la que salia trabajaba en
un bar de la ciudad, asi que decidi irme para alla.
El estaba cerrando el bar, asi que no podia
quedarse a platicar. Alli estaban algunos de sus
clientes habituales, que yo creia que eran sus
amigos, pero resulté que no lo eran. El les habia
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pedido que me subieran a un taxi para que
volviera a casa sanay salva. Asi que cuando
estos tipos que habian estado en el bar doblaron
la esquinay me vieron sentada en la parada de
autobus, me dijeron: “;podemos ayudarte a
pedir un taxi?”. Yo les dije: “;Saben qué? No
estoy preparada para irme. Sigo lidiando con un
tipo que no deja de acosarme”. De hecho, volvié
a sonarel teléfonoy se lo pasé auno de los tipos
que le dijo que me dejara en paz. Me dijeron:
“¢Quieres venir? Nos vamos a ir otro lugar.
¢Quieres venir con nosotros?” Y yo les dije:
“¢Saben qué? Si, tomar un poco de aire fresco o
pasear probablemente me dara un poco mas de
tiempo para pensar qué hacer a continuacién”.
Estos tres tipos eran mochileros. Yo he sido
mochilera; he viajado mucho.

En ese momento, no senti en absoluto que
fueran nada diferentes de otros mochileros con
los que me he juntado en mis viajes. No senti
ningun riesgo. Resulté que el bar al que nos
dirigiamos estaba cerrado. Asi que nos
regresamos a la casa donde vivian. “Puedes
veniry quedarte alli un rato hasta que decidas lo
que quieres hacer”. Y yo dije: “Perfecto”. Llegué
alliy, hasta donde recuerdo, tomé un trago de la
cerveza que me ofrecieron, mas por cortesia,
porque en realidad ya no queria beber mas. Sélo
queria volver a un estado mentalen el que
pudiera afrontar lo que me esperaba en mi casa.
Lo siguiente que recuerdo es que vuelvoen miy
la habitacion estd completamente a oscuras. Y
uno de esos tipos me estaba violando.

Ni siquiera podia procesar lo que acababa de
ocurrir; estaba tan enojada con el perpetrador
porque, en realidad, yo nunca deberia haberme
visto en esa situacioén. Yo ni siquiera queria
regresar a ese lugar. Lo Unico que queria erairme
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a la casa, subirme a un taxi e irme a mi casa,
pero no sentia que podia hacerlo. Y entonces
pensé, ;sabes qué? Ya llegé el momento, por
primera vez en cinco afnos, de acudir de nuevo a
la policia. Asi que fuiy dije: “estoy lidiando con
esta persona que me hizo pasar por toda esta
violenciay abusos. Sigue acechandomey
acosandome. Necesito una orden de
proteccion”. Me dijeron: “sélo tienes que ir al
Tribunal de Magistrados y hablar con el
secretario de violencia familiar”.

Una vez mas, no me tomaron declaracién ni me
ofrecieron ayuda. Y para ser sincera, después de
haber sido violaday de que justo ese dia también
me habia enterado de que mi hermano habia
sido internado en el hospital por un traumatismo
craneoencefalico, me quedé como, ;sabes qué?
No tengo la energia emocional para hacer esto
en este momento.

Unos dias mas tarde, recibi, por primera vez, un
poco de apoyo. No le habia revelado a nadie lo
que me habia pasado. Pero me habian aceptado
en un programa de formacion para voluntarios de
la linea telefénica de un servicio especializado
para mujeres. También estaba en proceso de
seleccion para convertirme en agente de policia.
Habia recorrido todas las etapas durante un afo,
estaba a punto de entrar en la academia de
policiay pensé que hacer algo de voluntariado
reforzaria mi candidatura.

Era la cuarta o quinta semana del programa de
formacion de voluntarios y me estaba gustando
mucho. Esa semana estdbamos recibiendo
entrenamiento sobre agresiones sexuales. Esto
ocurrié tres dias después de la violacidn. Pensé:
todavia no sé como hablar de ello. Perovoy aiir al
curso. Voy a callarme. No voy a decir nada. Sélo
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voy a iry absorber la informacién. Pero por la
forma en que se impartié la formacién aquel dia,
me salié el tiro por la culata. Los facilitadores
nos hicieron ponernos en filas diciendo: “si hoy
recibes una llamada sobre una agresiéon sexualy
te parece bien atenderla, ponte en este extremo,
y si hoy no te parece bien recibir una llamada
sobre una agresion sexual, ponte en el otro
extremo”. Por supuesto, yo me coloqué en el
extremo en el que no lo haria. De nuevo, pensé
que estaria bien. Pero entonces empiezan a venir
por la fila a preguntar: “;por qué?”. Y ese fue el
punto en el que lo revelé. Para ser sincera, ese es
un método de entrenamiento que yo jamas le
haria a alguien.

Pero cuando reflexiono sobre el hecho de que mi
revelacion sucediera con un grupo de mujeres
que me apoyaban, me siento muy, muy
afortunada de que fuera asiy del apoyo que
recibi. Y esa fue la primera vez que me refirieron
a terapiay otros apoyos. Llevaba afos lidiando
contoda esta mierda y ni una sola vez me habian
dado apoyo.

Decidi que tenia que denunciar la violacién
porque pensé: quiero ser policia, ;cémo voy a
decirle a otras personas que denuncien esto si
yo misma no lo haria? La verdad no es que
quisiera hacerlo. Resulté que la persona que me
habia violado habia huido del pais al dia
siguiente. Pero lo denuncié. El detective que
atendid mi caso me traté de una forma
abominable. Me hizo mi declaraciéon en una sala
por la que pasaba gente, no me llevé a una sala
privada. En cuanto mencioné que esa noche
habia bebido alcohol, vi que su actitud cambié
por completo. Perdid interés.
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Una semana mas tarde, me llamaron a la oficina
de un alto directivo del drea de reclutamiento del
Departamento de Policia. El detective encargado
de mi caso, como le habia dicho que estaba en el
proceso de contratacion en la policia, se
encargo, sin mi consentimiento, de ir a decirselo
al jefe de contratacidn. Y entonces este alto
directivo me dice “tengo que asegurarme de
presentar a los mejores candidatosy no sé qué
hacer en tu situacion”. Y yo pensaba: “Ese no es
mi problema. Sal, averigua lo que tienes que
hacery regresa”. Me dijo: “No fue cualquier
cosita lo que te pasoé, ¢ verdad?”.

Yo ya estaba en estado de shock, y que me dijera
esoy me hiciera sentir como siyo fuera la
criminal en la situacién, empeord mucho las
cosas. Pero también encendié un fuego en mi
porque me dije: “Dios mio, no puedo creer lo que
acabo de oir”. Asi que se lo conté a mi asesoray
me dijo: “vamos a ver qué pasa después”. Pero
decidimos que si no me dejaban entrar por ser
victima de unaviolacidn, lo denunciaria ante la
Comisiénde Igualdad de Oportunidades y
Discriminaciény asi sucesivamente. Tardaron
seis meses en decidir que yo no seria una cargay
que podia seguir adelante en el proceso. Pero
para ese momento, yo ya habia encontrado otro
puesto en el gobiernoy habia tenido un poco de
tiempo para reflexionar sobre ello.

Pero encendié en mi el fuego de querer cambiar
sistemasy procesos, asi que cuando vi un
anuncio en el que se pedia formar a un grupo de
mujeres para que hablaran de su experiencia
vivida de violencia familiar, para cuestionar los
mitos que culpan a las victimas, pensé: “esto es
lo que necesito”. Porque en ese momento me
sentia muy defraudada por los sistemasy los
servicios, por la policia. También habia ido al
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juzgado de primera instancia para intentar
conseguir una orden de restriccion, y fue uno de
los peores dias de mi vida.

Habia llegado al punto en que sus amigos, los
propios amigos del perpetrador, me dijeron
“tienes que conseguir una orden de restriccién
contra él”. Eso para mi, fue muy validador,
porque el hecho de saber que sus propios socios
de los bajos mundos, me dijeran que necesitaba
una, significaba algo. Porque parte de mi
problema durante mucho tiempo no fue sdélo el
miedo a él, sino que sentia miedo por la gente
que le rodeabay por las cosas que hacian.

Me dio la confianza de que sélo tenia que
vigilarlo a él, quiza sin tener que vigilar a sus
socios, que también son peligrosos.

Ese dia habia ido al Tribunal de Magistrados sin
ningun apoyo. Era la tercera vez que se
prorrogaba la orden cautelar. La policiano me
habia avisado que ya le habian notificado de la
orden de restriccion. El activamente estaba
intentando eludir que se la notificara porque en
ese momento estaba bajo fianza por buena
conducta por un fraude. Si se hubiera dictado
una orden de restriccidn contra él, habriaido a la
carcel. Asi que tenia mucho interés en que eso
no ocurriera. Las dos primeras veces que fui al
tribunal por la orden provisionaly luego por la
prorroga, llevé a mi hermano mayory a mi mejor
amigo como testigos y personas de apoyo. En
ese momento, no me habian dicho que existian
asistentes sociales en los tribunales para
apoyarte durante el proceso.

No me habian dicho nada de esto. La policia sélo
me habia dicho: “ve a los juzgados, habla con los
encargados del registro de violencia familiar, ahi
te van a guiar”. Es como entrar en un mundo
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diferente que habla otro idioma. Y yo no soy una
persona poco inteligente, pero es un entorno
muy intimidante y que da miedo. Y asi, despuésiir
dos veces compafada de amistadesy
familiares, me dije: “va a volver a seruna
prorroga. No le han notificado. No va a estar alli.
No pidan otro dia en el trabajo. Yo me las
arreglo”. Las dos primeras veces, tuve
magistrados comprensivos.

La tercera vez fue diferente. La primera vez que
supe que mi ex iba a estar alli, me dirigi al
estacionamientoy lo vi de pie delante de los
juzgados, fumando un cigarro con un ex -
companero de casa mio, que habia condonado
el abuso del perpetrador. De hecho, él habia
visto cémo mi ex me golpeaba la cabeza contra
la mesa de la cocinay no habia hecho nada. Asi
que supe que este tipo no iba a ser un apoyo
para mi. Tuve que aguantarmey pasar
caminando delante de ellos mientras me
miraban. Cuando llegué al mostrador del
registro, estaba destrozada, llorandoy
temblando.Y les dije que no sabia que ya le
habian notificado. Que no esperaba que él
estuviera ahi ese dia. Yo noiba con ninguna
persona de apoyo. Me dijeron: “; desea hablar
con la trabajadora de apoyo al solicitante?”.Y yo
le digo: “squé es eso?”.Y élme dice: “Voya
buscarla”. Y me hizo un gesto para que me
sentara. Asi que me senté justo delante de él.

Unos cinco minutos después, sefaldé a una
mujer. Y dado nuestra conversacion anterior, me
acerqué a la mujer. Le dije: “¢eres la trabajadora
de apoyo al solicitante?” Y ella me contesté: “si”.
No lo era, como descubriria mas tarde. En
realidad era la abogada de él. Y en ese momento
le revelé cosas que no habria hecho si hubiera
sabido quién era ella. Ella me dijo: “; quieres
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llegar a un acuerdo?”. Y yo: “no, esto tiene que
serunaorden”.Y ella me dice: “;tienes apoyo
legal?”.Y anadiod, “sabes que éltiene abogado”.
Y yo le dije, “no bueno, si él tiene apoyo legal,
entonces definitivamente yo lo necesito”. Y dije,
“y realmente necesito gente de apoyo para mi
aqui. No tengo a nadie, asi que lo que pediria es
que hoy se aplazara para poder solucionar todo
esto”. Dije todo esto pensando que ella era la
trabajadora de apoyo al solicitante y cuando yo
ni siquiera sabia que él habia sido notificado.

Entoncesveo que ella esta sentada junto al
perpetrador fuera del juzgado. Le llamé a mi
padre, que esta en el campo a mas de dos horas
de distancia. Sabiendo que él tiene experiencia
en asuntos juridicos de lo familiar, le pregunto:
“ses normal que el trabajador de apoyo al
solicitante esté asistiendo a ambas partes?”.Y
me dijo: “bueno, parece un poco inusual, pero
podria ocurrir”. Pero me dice: “; Estas hoy en el
juzgado? Déjame subirme al coche. Intenta que
esto se aplace hasta que yo llegue”. Y entonces
nos llamaron para atender nuestro caso.

El magistrado era un auténtico cabron. Yo estaba
en el estradoy él dijo: “esto va a proceder”. Y yo
le dije: “mira, esto tiene que aplazarse porque no
tengo ningun apoyo ni familiares aqui. No tengo
representacion legal. Quiero representacion
legal. Y también esta mujer que esta aquiy que
es la representante legal de él se presento
falsamente ante mi como la trabajadora de
apoyo al solicitantey no creo que esto sea
apropiado”, porque ahoraya lo sabia porque nos
habian presentado a todos.

No puedo creer que en ese momento de estrés
tuviera la entereza mental para decir eso, pero lo
hice. Y me dijo: “Vamos a proceder hoy. Has
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tenido mas que suficiente tiempo para
prepararte para esto”. Le dije: “¢puede esperar
al menos a que llegue mi padre? Esta manejando
desde el campo ahorita mismo”. Dijo: “De
acuerdo, lo dejaremos para la tarde. Pero si no
esta aqui para entonces, seguiremos adelante”.
Asi que, en la pausa para comer, llamé a todas
las personas que conocia que sabian de esta
situacién diciéndoles: “por favor, vengan”. Pero
nadie pudo salir de sus compromisosy ademas
todavia para este punto, la trabajadora de apoyo
al solicitante, no me habia atendido.

Vuelven a llamar al caso. Mi papa no ha llegado.
Estoy alliy no soy mas que una masa de gelatina
temblorosa.

Nuncaimaginé que me pedirian que
contrainterrogara a mi perpetrador. Y en ese
momento, intento pensar en todos los
programas de televisidn juridicos que he visto en
mi vida. Al dia de hoy, ni siquiera recuerdo las
cosas que pregunté. Pero también soy muy
consciente de que a mi ex le gustaba leer libros
de derecho por diversidn. Asi que, las veces que
habia estado en el juzgado anteriormente, habia
disfrutado de poder utilizar su réplica legal para
librarse de las cosas. Asi que se limitd a negar,
negary negar. Pero lo peor de todo esto es que,
aunque habia un mensaje de texto, que contenia
una clara amenaza de muerte, que se habia
mostrado a un agente de policia, al secretario del
tribunal de violencia familiary a otras muchas
personas. Pero, el hecho de que ese dia no
pudiera presentarselo al magistrado en mi
teléfono porque, literalmente, lo habia borrado
de mi teléfono una semana antes. Deberia haber
bastado con que lo hubieran visto suficientes
personas con autoridad, pero como no pude
mostrarlo ese dia, se considerd una situacién de
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“éldijo, ella dijo” y no concedid la orden. Le dije
al magistrado: “acabas de poner mivida en
peligro”.Y me fui. Casi me desmayo. El
perpetrador estaba afuera con un antiguo
comparniero de casa, chocandose las manosy
celebrando.

Por fin, la trabajadora social me encontré en el
mismo momento en que mi padre entré por la
puerta. Mi padre, con su entereza, estaba
absolutamente furioso por lo que habia pasado.
Se puso a pedir nombresy organizé que me
entregaran la grabacidn de ese dia para que, si
queria, pudiera presentar una queja al
ombudsman de los servicios juridicos. En aquel
momento queria hacerlo, pero el trabajo
emocional era demasiado. Senti que ese dia,
para mi, lo empeoré todo.

Parte de mi camino en la defensa de mis
derechos es que, después de atravesar retos,
barreras y muros, una cosa tras otra, y sabiendo
que, como persona educada, procedente de una
familia comprensivay solidaria, que conoce los
sistemas, que siyo puedo enfrentarme a todos
esos retos y me resulta tan dificil, no dejaba de
pensar en lo mucho mas dificil que es para
quienes tienen una discapacidad, o proceden de
un entorno en el que no se habla inglés, y eso me
enojaba.

El programa de defensa me ha dado la
oportunidad de formar parte en el cambio de la
narrativay de exigir que los sistemasy servicios
respondan mejor a las necesidades de las
sobrevivientes. Cuando se anuncio la Comisién
Real sobre la violencia familiar, me senti muy
obligada a enviar una declaraciony me llamaron
para testificar. Fue al mismo tiempo una de las
cosas mas dificiles, pero a la vez mejores, que he
hecho en mivida.






Cuatro afios después tuve que volver a conseguir
una orden de restriccion contra él. Esta vez la
consegui a través de un tribunal especializado en
violenciafamiliar. Y tuve una experiencia
totalmente opuesta a la de la primera vez. El
mismo perpetrador, pero una experiencia
completamente opuesta: La policia me apoyd,
hablaron en mi nombre ante el tribunal, me
tomaron declaracion.

Cuando llegué al tribunal, habia una trabajadora
de apoyo a solicitantes que se identificd con su
identificacién. Después recibi una llamada de
seguimiento de un servicio comunitario
especializado para ofrecerme apoyo psicoldégico.
A estas alturas, ya recibia apoyo a través de la
financiacién de psicélogos que obtuve a través
del apoyo a victimas, asi que pude decirles:
“Muchas gracias por hacer esta llamada. En
realidad no necesito su servicio, pero me alegra
mucho que hagan el ofrecimiento. Si hubiera
recibido esta llamada hace muchos afios, habria
hecho toda la diferencia”.

Poder decir en la Comisién Real, que puedes
estar intentando conseguir el mismo resultado,
pero tener dos experiencias diametralmente
opuestas. Decir que es necesario implementar
este modelo de tribunal especializado en
violencia familiar, porque siempre es
traumatizante para alguien que pasa por esta
experiencia. Hablar desde el punto de vista de la
recuperaciony la sanacion, de que hay muchos
servicios para el momento de crisis, pero sanary
recuperarse es un viaje que dura toda la vida. No
terminay necesitas poder acceder a servicios de
calidad durante todo el tiempo que lo necesites,
aunque no estés en crisis.
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Y lo dltimo que pude plantearles fue sobre la
disparidad de mi experiencia con las Victimas
del Delito, que cuando fui a solicitar la
indemnizacion para victimas de un delito como
consecuencia de la violacién, bueno, hasta ese
momento, ni siquiera me habian dicho que la
violenciafamiliar estuviera incluida. Tuve que ser
violada para que me dijeran que la violencia
familiar es algo que el apoyo a las victimas
también reconoce. Y eso cambidé mi forma de
pensar, porque pude empezar a referirme a lo
que me habia ocurrido como un delito.

Pero la disparidad entre lo que vivi con la
violaciény la violencia familiar. Por la violaciéon
me dieron 10.000 ddlares. Y luego me dijeron,
que también podia solicitar una reparacion
econdmica por violencia familiar, y de eso me
dieron 1.000 ddlares. No se trata sélo de dinero,
sino del mensaje que transmite. Y se lo dije a los
comisarios: un delito violento es un delito
violento. La diferencia en el dinero es unjuicio
sobre elimpactoy la gravedad. Y de hecho, en mi
caso, lo mas grave fue la violencia familiar. Hay
que analizar el mensaje que manda esta
disparidad. Para mi la violencia familiar no
deberia ser una categoria menor.
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Perpetrador 2

Todavia estaba siendo acosada por el
perpetrador numero uno, cuando empecé una
relaciéon con el perpetrador niumero dos. Cuando
conoci al perpetrador numero dos, me
encontraba en un momento de absoluta
felicidad en mi vida. Sentia que habia retomado
mi vida. No tenia deudas. Tenia ahorros en el
banco para el enganche de una casay era duefia
de tres acciones. Trabajaba a tiempo completo
para un departamento del Gobierno. Estaba en
una posicion financiera realmente buena. En los
seis anos y medio que estuve con ese agresor
mis ahorros se afectaron al punto que tuve que
vender casi todas mis acciones. Estoy
terriblemente endeudada, todo para financiar
que él pudiera ir a festivales, viajary mantener
sus adicciones al juego, al alcohol, las drogas 'y
las compras por Internet.

Erairlandésy absolutamente encantador. Nos
conocimos en un bar en Afio Nuevo y cinco dias
después se mudé a vivir conmigo porque estaba
a punto de quedarse sin casa.

A ély a sus amigos los iban a desalojar de la
casa que compartian. Literalmente esa noche se
iba a quedar en un parque, habian agotado todos
sus fondos yendo de fiesta el fin de semana de
Ano Nuevo, asi que no tenian dinero hasta que
no les pagaran su sueldo de la semana. Pero me
atrajo su encanto, su diversiény su humor
irlandés. Asi que les ofreci alojamiento en mi
casa, porque hace anosyo habia estado en una
situacion parecida en Londres en un viaje de
mochilera. Pensaba que tendria que dormir en
Hyde Park, y una persona muy amable se ofrecio
a dejarme quedar en su departamento. Nunca
tuve la intencidon de que se quedaran conmigo a
largo plazo. Simplemente: “td y tu amigo, uno de
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ellos, quédense a dormir en mi casa hasta que
cobren su sueldo, luego se van a un hostal
barato”. Pero nos la pasamos tan bien que
nunca se fue hasta que, de hecho, se marché
afos después. Su amigo se quedd unos tres
meses.

Al principio, el perpetrador dos tenia un visado
de trabajo vacacional, pero caducé a los dos
meses de estar juntos. Como su visado no era
valido para su situacidon de residencia, las
facturas no podian estar a su nombre porque
ninguna empresa lo habria aceptado. Con el
contrato telefénico, no tenia sentido que tuviera
un teléfono de prepago porque continuamente
se quedaba sin saldo. Yo le dije: “¢por qué no te
pasamos a un plan de rentacomo a mi?”. Y lo di
de alta a mi nombre como segundo numero.
Como yo trabajaba a tiempo completo en un
buen empleo publico, tenia una puntuacion
crediticia muy buena. En la casa donde vivia, el
contrato ya estaba a mi nombre. Todas las
facturas de los servicios publicos ya estaban a
mi nombre. Esa era basicamente la dinamica
normalizada en nuestra relacion.

Todo estaba preparado para que él pudiera
entrar con total facilidad. Pero al final, también
fue muy facil para él salir.

Durante todo el primer afio que estuvimos
juntos, él no tenia un visado vigente. Estaba
constantemente asustado de que tocaran a la
puerta, de tener que trabajar informalmente.
Como yo trabajaba para un departamento
gubernamental, me preocupaba incumplir el
Caodigo de Conducta del Servicio Publico
Australiano (APS). Si mis jefes se enteraban de
que estaba dando cobijo a un inmigrante
indocumentado, no saldria bien parada. Asi que,
después de estar juntos durante 12 meses,
sabiamos que podiamos solicitar el visado de
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“sino puedo seguir
haciendo esto,
simplemente me
voy a ir”.




pareja porque habiamos cumplido esos 12
meses juntos. Pero eso significaba que él tendria
un visado provisionaly, técnicamente, no podria
trabajar durante los 12 primeros meses. Asi que,
segun el departamento, yo debia apoyarlo
econdémicamente. El trabajaba extraoficialmente
como jardinero, mientras que yo era la que
asumia la responsabilidad econdmica.

Esa era la narrativa de nuestra relacién: El queria
mantener un estilo de vida, nos lo pudiéramos
permitir o no, y yo era la responsable. Si a mi no
me alcanzaba para algo, entonces él me
amenazaba diciendo: “si no puedo seguir
haciendo esto, simplemente me voy air”. Y para
mi, eso era como: “chingado, tendré que ampliar
el limite de mi crédito”. Si teniamos una noche
de fiesta en la que ibamos a diferentes lugares,
la mayoria de la gente diria: “pasamos una
noche divertida. Vamonos a la casa”. Pero para
él, era como si tuviera que estar afuera todo el fin
de semana. Y siyo no saliaconél, élseibaala
mierday hacia sus propias cosas.

En aguel momento sabia que si me oponiay le
decia: “mira, nuestro nivel de ingresos no nos
permite ir a cenar un menu de degustaciénen un
restaurante de lujo”, entonces era como, Dios
nos libre de que se aburra, literalmente se
largaria. El se iba a sus borracheras el fin de
semana, pero yo tenia que asegurarme de que
los gastos domeésticos estuvieran cubiertos. Con
frecuencia le llegaban paquetes de ropa de
marca que compraba por Internet. Yo sabia que
nuestrosingresos no cubrian ese estilo de vida,
asi que anteponia la necesidad de mantener el
hogar funcionando a mis necesidades
personales. Era yo la andaba con agujeros en los
calcetinesy los calzones. No hacia cosas para
mi, sino para asegurarnos de que podiamos vivir.
El seguia saliendo de fiesta y yo le decia: “No me
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alcanza. No puedoir”. Y él decia: “Qué lastima.
Nosvemos el lunes”.

Era seis anos mas joven que yo y estuve
perdidamente enamorada de él durante los seis
anosy medio que durd nuestra relacion. Pero
atribui muchos de los comportamientos de mi
segundo perpetrador a su nivel de madurezy a la
bebida. Pensé que cuando creciera un poco, se
le pasarian esos comportamientos. Cuando
bebia, llegaba un momento en el que se pasaba
tres dias de borrachera, se activaba el interruptor
y el tipo simpatico y divertido se convertiaen un
monstruo. Su comportamiento cambiaba por
completo: su forma de hablar, su acento, su
mirada. Incluso teniamos un nombre para el
personaje en el que se transformaba, porque es
irlandésy su acento se volvia escocés. Era un
personaje totalmente distinto.

Cuando se iba, me estresaba mucho saber en
qué estado se encontraba, porque a veces,
debido a su forma de beber, llegaba a un punto
en el que se desplomaba al borde de la carretera
0 se desmayabay convulsionabaen una
esquina. Asi que me preocupaba mucho su
bienestar. A lo largo de los afios, llamé a la linea
de ayuda para el alcoholy otras drogas, para
hablar de cémo yo, como pareja, podia
responder a su impacto sobre mi sin ser
controladora con él. Porque su comportamiento
con la bebida estaba teniendo un impacto
horrible. Pero esa persona empezé a estar
mucho mas presente incluso cuando estaba
sobrio. Y asi, cualquier discusion sobre cualquier
cosa en la que no estuviéramos de acuerdo,
siempre acababa refiriéndose a mi apariencia.
Podia tratarse de lo que queriamos hacer el fin
de semana, y terminaba en que yo era una gorda
de mierda. Me ponia un montén de nombres
horribles y despectivos que no tenian nada que
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ver con lo que estabamos discutiendo.
Continuamente me degradaba y me decia que no
le caia bien a nadie. Que no tenia amistades.
Que soy una mierda de persona, todas esas
cosas.

Yo le habia hablado abiertamente de mis
experiencias anteriores de violencia domésticay
del hecho de que luchaba contra la depresioén, la
ansiedady el trastorno por estrés postraumatico
y que ayudaba a mi madre con su trastorno
bipolar. El utiliz6 las cosas de las que yo le habia
hablado como un manual sobre cémo tratarme.
El sabia lo sensible que yo era por el hecho de
que habia engordado un poco debido a las
lesiones que sufri por la violencia fisica anterior,
que me impedian ser tan activa como queria. Asi
que se aprovechaba de lo que yo sentia sobre mi
imagen corporaly me decia: “Nunca podré
casarme contigo hasta que adelgaces”, y llegar a
lo que seria, de acuerdo a él, su peso ideal para
mi, que era perder 20 kilos.

Constantemente me decia que queria incluir a
otra persona en nuestra vida sexualy me
presionaba para que lo hiciera, cosa que yo no
queria. Me hacia sentir muy insegura e
inadecuada. El abuso psicoldgico de cuando me
provocaba, me provocabay me provocaba para
que yo reaccionara ante algo. Cuando ya me
sentia como un animal acorralado al que
picabany picabany tenia unareaccion de estrés
real a la forma en que él me provocaba, que
lloraba o le contestaba bruscamente, él lo
invertia para decir: “;Ves?, eres igual que tu
madre. Tienes bipolaridad como ella”. Sé que no
lo tengo, pero él lo hacia como sifuera una
broma, pero muy malintencionada: “Eres mi oso
bipolar”, como si fuera un término carifoso. Pero
él sabia lo mucho que me parecia una falta de
respeto, no sélo hacia mi, sino hacia mi madre.



Una noche salid y se bebié una botella entera de
vodka, volvio por la mafiana completamente
fuera de siy empezé a pelearse conmigo. Me
puso un cuchillo en la garganta, amenazd con
matarme y llamé a la policia. Lo detuvieron, se lo
llevaron en el coche de la policia, le tomaron
declaracidn, todo eso. Se puso una orden de
proteccion por la que podia vivir en la casa, pero
no podia entrar en ella si habia estado bebiendo
o tomando drogas. Se mantuvo en abstinencia
durante nueve meses de ese segundo afio de
nuestra relacion. Una de las cosas que me dio
confianza para quedarme al principio es que yo
le decia: “No puedo volver a pasar por esta
mierda. Ya sabes por lo que he pasado.
Necesitas buscar apoyo para ti”.

Asi que se inscribié en un programa de
desintoxicacién de drogasy alcoholy en un
programa de cambio de conducta para hombres,
cosas que el primer perpetrador nunca habria
hecho porque nuncavio que tenia un problema.
Pero el segundo perpetrador se comprometid
con esos programas. Y de hecho, regresaba
hablandome de conceptos relacionados con el
controlde laira. Y yo me decia: “lo esta
entendiendo”y “puedo seguir con esto porque
esta intentando cambiar”.

Fue cuando un grupo de amigos suyos de Irlanda
vinierony se quedaron viviendo aqui, lo que lo
presiond mucho para que volviera a ese estilo de
vida en el que bebia, y entonces de nuevo
empez6 su comportamiento. Pero a esas alturas,
yo estaba muy enamorada de ély ademas
teniamos un problema con el visado. Habiamos
solicitado un visado de pareja para él,
estdbamos muy metidos en ese procesoyyo le
habia pedido ayuda a mis amistadesy a mi
familia para que lo apoyaran. Entonces, viviamos
juntos, estdbamos econdmicamente muy
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involucrados, y yo lo amaba. Durante todo el
tiempo que estuve con él, quise que pararan sus
comportamientos de mierda, pero realmente
queria seguir con él. Esperaba que cambiara.

Comoya he dicho, estaba 1.000% enamorada de
este tipo. Mi miedo era un miedo diferente con el
segundo perpetrador que con el primero, porque
habia invertido mucho en la relacién. A estas
alturas, mi familia sabia lo que habia pasado con
la persona unoy eran ultraprotectores. Asi que,
por ejemplo, cuando el perpetrador dos recibié
la orden de restricciény fue detenido, el nivel de
confianza de mi familia en él disminuyd
considerablemente. Pero cuando lo acepté de
nuevo, y el hecho de que lo habia aceptado
porque estaba haciendo los programas de
abstinencia de drogas y alcoholy cambio de
conducta para hombresy, que ademas estaba
sobrio en ese momento, se los gand de nuevo.
Pero también me hizo sentir que no podia
decirselo a mi familia porque iba a ser un poco
como una situacién de “te lo dije”. Y yo sentia
que tenia que mantener esa imageny fingir que
todo estaba bien.

Otro factor que me complicaba las cosas era
que me sentia muy culpable por ser
potencialmente un fraude en mivida. Estaba
presentando estaimagen de defensoray dando
todos estos discursos contra la violencia
familiar, pero en mivida familiar estaba pasando
por lo mismo otra vez. Y no me sentia capaz de
hablar de ello con quienes me apoyaban. A esas
alturas, ya sabia qué apoyos existianentornoa
la violencia familiar. Y este es un mensaje que
realmente quiero transmitir, que cualquiera
puede verse afectada por esto, incluso las
personas que tienen conocimiento de ello,
porque asi de insidiosa es la violencia familiar.

46



También hay emocién de por medioy esperanza.
La esperanza de que puedan cambiar es algo
muy poderoso. Asi que todos estos factores
entraban en juego, y él era capaz de manipular
toda esa inseguridad y esas cosas que yo sentia.
Para mi se trataba de complacerloy de hacer lo
que él queria para que se quedara, en lugar de
que él saliera corriendo.

El también sabia lo mucho que quieroy respeto a
mi familia, asi que algunas de sus formas de
abuso consistian en intentar sabotear momentos
familiares especiales. Para el cumpleafios 90 de
mi abuela, toda mi familia de Australia y del
extranjero iba a asistir a un evento muy especial.
Deliberadamente él se bebié una botella de
vodka la noche anterior para estar tan crudo que
no estuviera en condiciones de manejar. Esto
ocurrié ya varios ahos juntos en la relacién.

Era mi pareja formaly todo el mundo esperaba
que estuviera alli. Llegué, sintiéndome alterada.
Y tenia que cubrirlo porque era una ocasién
especial. Inventar excusas: “se siente mal del
estdmago”. Y yo no soy una mentirosa. Verme
obligada a mentir continuamente para ocultar
por qué no venia a esas cosas especiales.

Al revés, si su familia hubiera estado viviendo
aqui en Australiay yo me hubiera comportado de
la misma manera, él me habria tratado como a
una absoluta mierda. Una doble moral total. Y
por eso creo que durante todo ese tiempo, y
porque la situacion econémica habia llegado a
donde estaba, era por lo que yo necesitaba
mantener esta fachada. Para cuando tuvo la
residencia permanentey pudo trabajar
legalmente, nuestras finanzas ya estaban bien
establecidas, asi que ni siquiera cambiamos el
contrato telefénico; lo pusimos a su nombre pero
yo seguia siendo responsable econédmicamente.
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Incluso empezod a contribuiry a actuar de forma
mas responsable. Me daba dinero para los
gastos, pero era muy especifico respecto a que
todo tenia que estar a mi nombre. Me daba una
cantidad cada viernes cuando cobraba, para la
renta, los gastosy demas, pero cualquier
faltante siempre dependia de mi. Mi padrey mi
madrastra querian ayudarlo a poner en marcha
su propio negocioy estaban buscando laforma
para que él pudiera tener sus propias
herramientas. Lo ayudaron a pagar clases de
manejo para que pudiera sacar la licencia de
manejo y asi mejorar su situaciéon econémica. Mi
mama le regald un coche.

Asi que mi situacion econdmica empezé fuerte y
estable para acabar con una deuda enormey sin
ahorros. La suya pas6 de no tener casa a adquirir
habilidades, un visado permanente, un permiso
de conduciry salir sin deudas.

Alfinal, seguia completamente enamorada de él.
Y fue una absoluta sorpresa para mi cuando se
fue. El habia estado teniendo una aventura de la
que yo no sabia. Era el sexto afio de nuestra
relacion, y habiamos discutido activamente que
yo finalmente intentara tener un bebé. Asi que
habia dejado la pastilla anticonceptiva. Cuando
se fue, no sabia que estaba embarazada. Lo
descubri un mes después.

Cuando me abandond, teniamos un préstamo
conjunto de 50.000 délares, como resultado de
la consolidacion de varios préstamos menoresy
tarjetas de crédito que se habian acumulado
como resultado de su constante presion por las
cosas gue queria tener, el estilo de vida que él
exigia. Cuando tenia periodos sin trabajo, yo lo
mantenia con mis ingresos. En los periodos en
que yo no trabajaba por problemas de salud, él

no me mantenia. Nunca ajusté su forma de vivir.
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Tuve que buscar en otras partes co6mo mantener
mi situacién econdmica, ya fuera con mi familia
o endeudandome mas con las tarjetas de
crédito. No asumio ninguna responsabilidad y no
compartioé el pago del préstamo.

Tanto mi padre como yo lo enfrentamos después
de que se fuera porque yo queria verlo cara a
caray decirle: “tienes que darme alguna
contribucion para esta deuda”.

Simplemente no quiso. Entonces le escribi un
correo electronico diciéndole: “esta es la forma
en que te hemos mantenido mi familiayyo a lo
largo de nuestra relacidn. Tienes la obligacion
moraly legal de apoyarme con esto”. Incluso le
ofreciun acuerdo en el que él pagaria s6lo una
cuarta parte de las cuotas quincenales en
comparacion con lo que pagaria yo.

Volvio a la carga diciéndome de todo, que soy
una psicépata, que deberia haber escuchado a
todo el mundo cuando lo alertaban de lo loca
que estoy, que siempre lo jodiy que estoy tan
loca como mi madre. Que no podia creer que
hubiera malgastado seis afiosy medio de su vida
en mi. Esta fue su respuesta.

El estrés de quedarme con esta enorme deuda a
la que él se negaba a contribuir, enterarme de
que estaba embarazada; en ese momento
también, mi madre volvio a tener problemas de
salud y lo mismo le ocurrié a otro pariente de la
tercera edad. Todo el estrés de esas cosas me
llevo a tener un aborto espontaneo.

Seguiré luchando en este espacio. Pero el hecho
es que es agotador. Cadavez que entroen la
batalla, pierdo un pedazo de mi.
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El nunca ha pagado un céntimo de la deuday yo
sigo pagandola. Cuando le expliqué mi situacién
al Bancoy le pedi alglin reconocimiento, la
respuesta que obtuve de ellos tuvo un impacto
catastréfico en mi. Me enviaron una carta que
culpaba a lavictimay estaba llena de jerga legal.
Me ofrecieronreducir la deuda, pero sélo si
firmaba un acuerdo de confidencialidad. Me
negué. Fue horrible. La forma en que
respondieron me hizo pensar de nuevo en acabar
con mivida. Y una vez mas, tuve que pasar por el
proceso de desafiar las estructuras de opresion
para conseguir un resultado mejor, no sélo para
mi, sino para todas las personas. Me pregunto:
¢llegara un momento en que no tenga que luchar
por todo lo que importa?, ¢ Cuando llegara el
momento en que las organizaciones lo hagan
bien a la primera?
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Mi Kit de Seguridad

Mi Kit de Seguridad - Un material de

reflexion disefiado para apoyar a las

personas que estan, o podrian estar
viviendo violencia interpersonaly familiar.

M1 KIT DE SEGURIDAD

www.insightexchange.net/espanol-explora/

Sigueme a Mi

Sigueme a Mi es un material disefiado para
mejorar la comprension de las personas
que estan respondiendo al control, el abuso
y la violencia.

SIGUEME
A MI

www.insightexchange.net/espanol-explora/
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Insight Exchange centra los conocimientos
expertos de las personas con experiencia
vivida de violencia interpersonal, familiary
sexualizada. Esta disefado para informary
fortalecer las respuestas sociales,
sistémicas e institucionales a la violenciay
elabuso.

Insight Exchange proporcionainformacion,
reflexiones y materiales gratuitos (donados)
a personas de cualquier comunidad,
servicio o sistema.

Lee mas sobre como usar Insight Exchange:
www.insightexchange.net/espanol
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Insight Exchange honra a los Pueblos
Indigenas en México. Reconocemos el
derecho de los Pueblos Indigenas en
México a la auto-organizacion,
autogobernanzay autodeterminacion.
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