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QUERIDA/ O LECTOR/ A,

Las Voces de la Insight son descripciones
desidentificadas de personas con experiencia
vivida de de violencia interpersonal, familiar,
sexualizaday otras adversidades. Se han
desarrollado mediante el proceso de entrevistas de
Insight Exchange, que ha sido disefiado para
afirmar la agencia, sostener la dignidad y apoyar la
seguridad.

Las reflexiones revelan las formas en que la
persona se ha resistidoy harespondido a la
violencia ejercida contra ella. Las descripciones
revelan parte del contexto en el que se ha
producido la violencia, cémo han respondido otras
personas, servicios y sistemas, y cOmo estas
respuestas han sido utiles, inutiles o perjudiciales.

Nuestro agradecimiento a cada persona que ha
compartido sus reflexiones en beneficio de
muchas y muchos.

Reconocemos que, a pesar de nuestros mejores
esfuerzos por escuchar las experiencias vividas de
violenciay abuso, nunca podremos comprender
plenamente todo lo que las experiencias de una
persona significan para ella ahora o a lo largo de su
vida. Entendemos que las experiencias vividas,
pasadasy presentes, nunca podran plenamente
representarse en el lenguaje ni en ninguna otra
forma.

GRACGIAS,



Miro mi vida por capitulosy esto es sélo un
pequefio resumen.

Naci en medio de la violencia doméstica. Tanto
mi padre como mi madre abusaban de mi. Tardé
muchos afos en salir de aquello.

Mi primer recuerdo de violencia fue cuando tenia
unos seis o siete afios. Estdbamos afuera, en el
patio trasero. Creo que estabamos jugando. Y no
sé qué estaba haciendo mi mama, colgando la
ropa en el tendedero o lo que fuera. Y entonces
ellay mi papa empezaron a pelearse, lo cual era
bastante normal. Probablemente él la acusaba
de tener aventuras, porque eso solia pasar.

Siempre fue fisicamente muy abusivo.Y lo
siguiente, fue por ella, la golped y luego la
estrangulo, ella se desmayd y él la arrastré hacia
adentro por el pasilloy la tiré en la cama. Nos
encerré en nuestra habitacidony luego se salié.
Me levanté para ir a ver a mimamay él me dio
una paliza por eso.

No era alcohélico, era muy sobrio, era una
persona muy lucida, muy consciente de todo. Mi
madre probablemente era igual de abusivay
tenia aventuras. No sé si negaba las aventuras o
inventaba excusas para justificarlas.

Mi mecanismo de resistencia mientras crecia fue
vivir en un mundo de fantasia.

Tenia la habilidad de disociarme. Me alejaba de
todo lo que sucediay me metia en mi cabeza, en
un programa de televisién o lo que fuera. Ahies
donde vivia, porque era mejor que mi casa.






El programa de televisién, La Familia Addams, se
convirtié en una realidad para mi. Esta familia
tan estrafalaria, raray extrafia se convirtié en
algo tan real que perdi el contacto con el hecho
de que estaban en la televisiény no eran reales.
Pero para mi eran reales porque eran mejores
que mi familia. Me gustaba el hecho de que
pudieran ser tan diferentes y no les importara
que lo fuerany no se preocuparan de como los
miraban los demas. Simplemente lo hacian. Y
para ellos, eso era lo normaly se les daba muy
bien ser asi de diferentesy normales sin
preocuparse de lo que pensara todo el mundo.

Yo vivia en lo que parecia, desde fuera, una casa
excepcionalmente normal, excepcionalmente
aceptable. Eramos una familia de clase media-
alta de Australia Occidental. Mis padres habian
sido misioneros. ibamos a la iglesia los
domingos. Eran pilares de la comunidad. Mi
madre trabajaba en Servicios Comunitarios.
Trabajaba con nifios que sufrian violencia
domeésticay, sin embargo, nuestra familia era
extremadamente violenta.

No fue hasta que fui mucho mayor que descubri
que mis tios y tias adoptivos de la misidn sabian
lo que realmente estaba pasando. Y que habian
intentado intervenir pero no habian podido. Pero
no lo supe hasta que fui mucho mayor. Sien la
actualidad hubiera crecido en esa familia, el
Departamento de Servicios Sociales se habria
ocupado de mi o me habrian sacado de alli.

Desde que naci hasta los seis afios, vivimos en

una Misién Aborigen donde mi papay mi mama
eran misioneros. Fue el mal genio de mi papa lo
que hizo que expulsaran a nuestra familia de la

mision. Entonces nos fuimos a los suburbios de
Perth.



Mi madre media 1, 57 my mi padre 1,80 m. Ella
era diminuta. El era enorme. A los 12 afios él me
rompio el brazo cuando me interpuse entre ély
mi mama. Me di lavueltay le dije que se metiera
con alguien de sutamano, me puse entre ellosy
me rompiod la muneca. Fui al médico y cuando
volvi, me dijo: “sEntonces, qué le dijiste?”. Le
contesté: “Le dije que me habia caido por las
escaleras”. Me dijo: “spor qué le dijiste eso?”. Y
le dije: “porque en realidad te quiero y no quiero
verte en la carcel”. Yo hacia mucho deporte,
trepaba arboles y era un poco machorra,
supongo que el médico se imaginé que decia la
verdad. Creci en una épocaen la que no se
hablaba de violencia familiary mi padre era una
personatemible, sobre todo si estaba enojado.
¢ Se sentia culpable? ;Quién sabe? S6lo me dijo
que no volveria a pegarme. Lo prometié y no lo
hizo, cumplié su palabra, pero entonces empezé
a abusar sexualmente de mi.

Llevabamos anos protegiendo a mi papa para
que no se metiera en problemas. Mi padre era
muy habil cuando nos pegaba, se aseguraba de
que nunca fuera en nuestra cara. Y no llevaba
amigos a casa. Aprendi cuando ya no debia llevar
amistades a la casa. Es muy facil protegera
alguien. Simplemente no dices nada.

Yo lo protegi no teniendo amistades, no teniendo
amistades realmente intimas, aisldndome. Una
buena forma de decirlo es que me convertien
otra persona. La persona que era en laescuelay
la persona que era cuando salia, no era la misma
persona que era en casa.

Mi madre abusaba de mi por su negligencia, ésa
es probablemente la mejor forma de decirlo.
Realmente parecia negligencia. Yo era la hija que
ella nunca debié tener. Incluso cuando tenia 20






afos, recuerdo que unavez la llamé al trabajoy
otra persona contesté el teléfono, y yo le dije, soy
la hija de (hnombre de mama). Y me dijeron, “hola
(nombre de la hermana), ,cémo estas?” Y yo
dije, “bueno, en realidad soy Bec”. Y ella dijo:
“No sabia que tuviera otra hija”.

Recuerdo que en una ocasién tuve una
conversacién con mi madre. Me senté a hablar
conellayaescucharlo que decia. Le contesté
con un montén de pendejadas, literalmente
pendejadas sobre algo totalmente diferente.
Sabia que no me estaba escuchando, asi que me
limité a soltar tonterias deliberadamente. Esto
durd unos diez minutos. Luego le dije:
“¢realmente estas escuchando lo que digo?”.

Ella dijo que si. Y yo le dije, “¢qué acabo de
decir?” Ella dijo, “no sé”. Le dije, “no, porque en
realidad no estas escuchando, ;para qué me
hablas si no escuchas?”

Eso era lonormal.

Cuando era nifia, mi hermano tenia epilepsia, le
dio a los 10 anos. Asi que mi mama concentraba
mucha de su energia en ély eso estaba bien
porque yo lo queria muchisimo; era
increiblemente hermoso. Siempre fue bueno
conmigo. Mi mama también se centré en mi
hermana, que era preciosa, alta, con el pelo
largo, absolutamente preciosa. Mimama la
metié como modelo, le hacia toda la ropa, se
centraba en eso. Yo era una marimacho. Era una
marimacho que se subia a los arboles. Un gran
lugar para esconderse, arriba de un arbol; nadie
puede encontrarte.

Asi que, para ella, si queria hablar de algo o
hacer algo, siempre era “después” o “alrato”. Y



“después”y “alrato” nunca llegaban. Incluso
cuando me hice mayory tuve problemas
econdémicos, les pregunté si podian ayudarme.

¢ Pueden avalar un préstamo? No, no podian
hacerlo. Era... no sé. Alguien que nunca deberian
haber tenido. Desde muy pequefia me dejaron
muy claro que yo no era una prioridad.

Mi mama siempre me dijo que yo no era la nifia
que ella hubiera querido. No era la hija que habia
deseado tener. Deberia haber sido un nifo, o
deberia haber tenido gemelos, o cualquier otra
cosa. Pero desde luego no deberia haber sido
quienyo era.

Mi hermano era mayor. Ponia mucha de su
energia en protegerme. Se ponia delante de mi
papa. Era el Unico que estaba ahi para mi. Me
ensefno a pelear. Si salia con sus amigosy cosas
asi, siempre solia llevarme con él para que
nunca me quedara en casa con mi padre.
Fuimos muy unidos hasta que murid.

Creemos que su muerte fue consecuencia de los
abusos de mi padre. Creo que si hubiera sido
ahora, probablemente habriamos descubierto
que tenia un tumor cerebraly que los golpes que
recibiamos en la cabeza eran lo que
posiblemente habia provocado que el tumor
creciera de la forma en que lo hizo. Tomaba
medicacion para la epilepsia, pero no le
ayudaba. Empeoraba constantemente. No sé si
le hicieron la autopsia. Lo encontré por la
manana, habia muerto mientras dormia. Se
habia interpuesto entre mi padre y yo porque yo
le estaba haciendo frente a mi papa.

Yo tenia 13 aflos cuando fallecid, él era dos afios
y medio mayor que yo. Mi hermana seguia en la



casa en aquel momentoy su novio también vivia
con nosotros. Luego se fuerony tuvieron un hijo.

Mi hermanay yo nunca hemos sido muy
cercanas, probablemente en los ultimos 12
meses mas que nunca. Ella también ha
intentado estrangularme. Me sujetaba contra la
pared hasta que me ponia azul.

Cuando mi hermano murid, me quedé
destrozada. No lo entendia, asi que no podia
esperar que la gente con la que intentaba
establecer vinculos lo entendiera, ¢verdad? No
lo entienden. Y creo que eso me situé en un
espacio mas aislado. Yo era la nifia cuyo
hermano habia muerto. “;Qué le decimos?”.

Me meti en un grupo de teatro, que resulto ser
otro lugar donde también abusaban sexualmente
de todas las mujeres. Asi que, creo que debido a
eso, realmente senti que era uniman para eso, y
que me lo merecia. Realmente creia que me lo
merecia. Debia de haber algo en mi que
significaba que estaba bien que me hicieran eso.
En aguel momento era dificil llegar a otra
conclusion.

Me convertien una personaala que no le
gustaba que la tocaran.

La primera vez que mi madre se fue, yo tenia 12
anos, pero volvid. Y la segunda vez que se fue, yo
tenia 14, me quedé con mi padre y mi mama se
fue a Nueva Gales del Sur.

Mi madre habia decidido convertirse en una
estudiante adulta e hizo la carrera de trabajo
social. Decidié hacer unas practicas en un
hospital psiquiatrico de Nueva Gales del Sur. Se
supone que iba sélo por poco tiempo. Pero en
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ese tiempo conocid a su segundo marido. Asi
que ese corto periodo se convirtié en un periodo
largo.

Mi hermana mayor se fue de la casa bastante
pronto. Ella tenia una buena relaciéon con mi
madre, y ellas se fueron a hacer lo que fuera que
hacian, y yo me fui a vivir a Perth con mi padre,
que a esas alturas ya habia dejado de pegarme.

En un momento dado, me converti en una
auténtica bravucona. Descargaba miiray mi
frustracién con los demas. Lo resolvia todo con
los pufosy peleandome. Luego me retraje

bastante porque no me gustaba ser esa persona.

Luego me volqué en mis tareas escolares.
Cuando murié mi hermano, y las cosas se
torcierony todo eso, me fui de la casa. Yano
estaba tan aislada. Tenia un grupo fijo de
amistadesy un novio que conocia los 15 afos.

El me metié en cosas como montar en moto, el
buceo, el parapente, el ala delta, los deportes

extremos, cualquier cosa que supusiera mucha
adrenalina, pero en realidad nunca he formado

relaciones intimas. Todavia no confio en la gente.

Lo hago, pero no lo hago, si es que eso tiene
sentido. Mantengo a la gente bastante alejada.
Aprendi a disociarme desde muy joven si me
encontraba en una situacién como si mi padre
abusaba de mi de alguna manera.

Los abusos sexuales de mi padre empezaron
después de los abusos fisicos.

Empezé agarrandome los pechos o intentando
meterme la mano por debajo de la blusa o ese
tipo de cosas. Y luego empezd a entrar en mi
habitacion por la noche. Lo escuché decirme:
“en algunas culturas, los padres inician a sus
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hijas”. Eso me sacé de quicio. Asi que decidié
que eso era lo que debia hacer, “iniciar” a su
hija. Fue como una idea maldita, “;qué
chingados?”. Yo me disociabay me decia: “no
pasa nada. Mafana serd otro dia. No estas aqui.
Tu estas alla. No pasa nada. Puedes hacerlo.
Puedes sobreponerte a esto”.

Le conté a mi madre lo que estaba pasando en la
casay me dijo “estas equivocada, carino. Eso no
esta pasando”. Dije, ok, estoy equivocada. Esa
era la respuesta de mi madre para todo.

Ella vio el abuso fisico. Lo vioy cuando le conté
lo de los abusos sexuales, dijo que “estaba”
equivocada, no que “debia estar” equivocada...
Dijo que “no estaba ocurriendo”. Que “estaba”
equivocada. Y luego me dijo: “pero de todas
formas él nunca creyé que fueras su hija”.

Habia crecido con ella diciéndome que no podia
creer que yo fuera su hija. Y supongo, no sé, que
me senti aislada. Me sentia muy aislada, muy
sola. No tenia ningun lugar a donde iry no sabia
qué hacer. Queria ir a la escuela. Queria hacer
periodismo. Queria hacer tantas cosas, pero no
podia. No habia nadie en quien pudiera confiar,
no tenia una persona segura ni un lugar seguro,
no veia como iba a cambiar o mejorar mivida si
me quedaba donde estaba. Pensé: “La Unica
forma que tengo de hacerlo es irme de esta
casa”,y alos 16 afios simplemente me fui.

No fue el Unico que abuso sexualmente de mi.
Para ponerte en antecedentes, a los seis anos fui
agredida sexualmente por el vecino de enfrente.
Y no, no se lo conté a mis padres, pero si, sabian
lo que habia pasado. Me mandaron a comprar
lechey estuve fuera dos horasy media. Volvi
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cubierta de talco para bebé, con la ropa al revés,
despeinada. Pero no dije nada porgque estaba
muy asustada, porque si algo habia pasado
significaba que yo debia de haber hecho algo
malo.

Asi que nunca hablé de ello. Y supongo que por
ello senti que me merecia lo que me habia
pasado. Asi que, hiciera lo que hiciera, pensaba
que me lo merecia. Eso es lo que yo valia.

Ahora lo reflexionoy sé que nunca lo mereci.
Pero creo que fue porque nunca nadie me lo dijo.
Nadie intenté averiguar las cosas malas qué
habian pasado. Nadie se senté a hablar conmigo
y me dijo que estaria bien. Sélo estaban
enojados. Estaban enojados porque habia
regresado tarde. Estaban enojados porque no
habia estado donde se suponia que tenia que
estar.

Yo sabia que ellos sabian lo que habia pasado.
Las nifias no vuelven a su casa con el vestido al
revés y cubiertas de polvo de bebé. Tenia que
haber pasado algo. Pero ahora estaba en
problemas porque no habia bajado a la tienda,
habiaido por lechey habia regresado tarde.

Siendo una nifia de 6 afios estaba en problemas.
Asique no voy a decir nada. No voy a meterme en
mas lios. Y luego, recuerda, tengo a mi madre
diciendome que, de todas formas, mi padre no
cree gue sea su hija. Parecia una conversacion
l6gica. Pensé que me lo merecia.

Me afectaba que todos los dias tenia que ver a la
persona que me lo habia hecho, el vecino. Todos
los dias veia a esa personay sabia que sentia
que éltenia algun tipo de poder sobre mi.
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Sabes cuando alguien te mira como diciendo
que sabe gque se ha salido con la suya porque no
ha pasado nada, porque yo no habia dicho nada.

Yo era una nifia pequenay él tenia
probablemente unos 19 afios en ese entonces.
Yo no habia dicho nada. ;Cémoiba a decir algo
ahora si no habia dicho nada dia tras dia?,
¢.Coémo decir algo después? No podia. Asi que
eso es lo que pasaba por mi mente cuando mi
padre abusaba sexualmente de mi: me lo
merezco. Me lo merezco. Y supongo que la otra
cosatambién es que cuando buscaba amor,
aceptaciony queria algo mas que ser golpeada,
simplemente pensaba, bueno, no sé.
Simplemente lo bloqueo. Me ahorraba que me
golpeara. No participaba activamente.
Simplemente estaba alli sin hacer nada.

En términos de mi cuerpoy de lo que estaba
haciendo, no estaba fisicamente haciendo nada
de lo que me estaban haciendo, en mi mente
estaba lejos. Mi mente esta bien. No estoy alli.
Me he ido. A cualquier lugar que no fuera alli. A
veces entraba en ese patron de pensamiento de
“no pasa nada. Mafiana sera otro dia, no pasa
nada. Manana sera otro dia”.

Realmente no sé de donde viene eso, pero
siempre ha estado ahi, cada vez que algo sale
mal. “No pasa nada. Mafana serd otro dia. No
pasa nada. Mafnana sera otro dia. Supera esto.
Todo va a estar bien. Supera esto. Mafiana sera
otro dia. Puede que sea la misma mierda, pero
sigue siendo otro dia. También puede que no sea
la misma mierda. Puede que sea algo diferente”.
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Queria amistades y queria caerle bien a la gente.
Pero ser una bravucona no funcionaba. No le
gustaba a la gente cuando les trataba de la
misma manera que me habian tratado a mi. No
era una buena persona. Probé una serie de
estrategias diferentes, pero intentaba ser alguien
que no erayo, realmente no sé quién era. A
menudo hacia cosas que eran bastante
estupidas. A menudo dije cosas que desearia no
haber dicho. Asi que existe ese nivel de
verguenza. Pienso: “Ay Dios, no puedo
enfrentarme a esto”. Asi que me retraje. Me
retraia porque buscaba la conexiény la amistad.
Pero no tenia ningin modelo decente de co6mo
construirrelaciones funcionales.

No puedes ser una amiga si no sabes como
serlo. Si no tienes las bases, estas perdida. Me
fijaba en diferentes personas, en coémo hacian
las cosas y lo adoptaba, pero no tenia las bases
que esas personas habian tenido. Asi que sélo
adoptaba lo que esas personas transmitian al
mundo exterior. Y eso no me funciond porque es
superficial.

Intentaba formar parte del grupo popular, que no
era el lugar en el que realmente queria estar,
porque en realidad no sabia quién era, no sabia
cémo atraer a gente como yo, de ideas afines. Y
tampoco queria atraer hacia mi a gente que
viviera en las mismas circunstancias que yo,
pero lo hice.

Dejé la escuela antes de terminar el bachillerato,
me habria encantado terminar la escuela. Me fui
a trabajar a un banco. Como nunca habia tenido
mucho dinero, me las ingenié para conseguirlo,
para robar el banco. Podia abrir una cuenta de
cheques. Y luego podiairy retirar el dinero de
otra sucursal. Y cuando volviera a nuestro
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banco, no habria ninguna cuenta a la que
rastrarlo, pero yo tendria el dinero. Después de
hacerlo, me senti muy mal. Me senti muy mal.
Robé unos 3.000 délares y me senti tan mal que
me entregué.

Tenia 17 ahos, asi que fui al tribunal de menores
y me dejaron al cuidado de mi madre con una
fianza por buena conducta. Pero el caso era que
ella iba a volver a Nueva Gales del Sur. Asi que
no me fui con ellay me quedé en Perth. Ese fue el
final de mi carrera bancaria.

Luego trabajé para varias personas diferentes.
Trabajé para un médicoy fue muy interesante.
Trabajé en su sala de computadoras. Luego
trabajé como secretaria. Era unretoy me
gustaba mucho ese reto. Pero queria pertenecer
a algun lugar, por eso me alisté en las Fuerzas
Armadas.

Conocia mi pareja en las Fuerzas Armadas.
Eramos muy buenos amigos, amigos increibles.
Mis otras amistades se estaban casandoyyo
buscaba seguridad. El me pidié que me casara
con él, asi que lo hice. EL matrimonio duré tres
afos.

Decidimos que queriamos hacer algunas cosasy
conseguimos una tarjeta de crédito, era una
tarjeta American Express a mi nombre. En
aquella época las tarjetas American Express no
tenian limite. Pero estdbamos en las Fuerzas
Armadasy ganabamos buen dinero.

El tenia una mal historial crediticio y me dijo que
la tarjeta de crédito tendria que estar a mi
nombre. Pensaba que este hombre me queria.
Esta casado conmigo, estd comprometido.
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Queria que alguien me quisiera. Queria a alguien
a quien cuidar. Y pensé, bueno, te casaste
conmigo, entonces debes quererme. Debo
importarte.

Me enviaron a Malasia durante seis semanasy
de hecho le dije: “las cosas no estan
funcionando, y quiero que hablemos de esto
cuando regrese”. Regresé y me encontré con que
todo los muebles de la casa eran nuevos.
Teniamos un montdn de cosas nuevas. Me puse
como locay le pregunté qué le pasaba. Me dijo:
“Bueno, no puedes irte si tienes que pagar esto,
¢verdad? No alcanza para que lo pague uno solo.
Tiene que hacerse conjuntamente”. Todo estaba
a minombre. Cuando lo dejé, me llevé esa deuda
conmigo.

No fue hasta después de casarnos que empezo a
abusar sexualmente de mi. Descubri,
probablemente a los ocho meses de casados,
que él en realidad preferia a los hombres, no a
las mujeres. Nos destinaron de regreso a su
ciudad nataly se reencontré con un grupo de
amigos. Era muy perverso en el aspecto sexualy,
recordandolo, me doy cuenta de que me habia
estado preparando para su estilo de vida y sus
preferencias desde que nos conocimos. Yo era
crédula, ingenuay deseaba desesperadamente
que me quisierany pertenecer a algo. Empecé a
sentirme mal conmigo misma.

Descubri que me habia estado drogandoy que
me filmaba. Me drogaba siempre. No voy a
hablar mucho de ello. Pero decidi que preferia no
seguir mas alli. Intenté ahorcarme. No sabia
cémo afrontarlo. Eso era algo con lo que
realmente no sabia cémo lidiar.
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Uno de los sargentos del centro en el que
trabajabamos los dos, me llamé para verme
porque sabia que las cosas no iban bien en mi
matrimonio. Lo que yo no sabia era que las cosas
tampoco iban bien en su matrimonio, y no estoy
segura, pero creo que penso que yo seria un
blanco facil. Asi que sus razones para llamarme
Nno eran muy puras, pero vinoy me encontrd
colgada en el garaje de la casa porque ya habia
sido suficiente.

Cortd la cuerday me llevo al hospital, no al

hospital militar porque quedaria en mi historialy
eso no iba a ser bueno para mi. Al final, creo que
le agradeci que no me llevara al hospital militar.

Mis padres habianido a visitarme un par de
semanas antes y me enteré mas tarde que mi
mama habia dicho que no pensaba que volveria
averme... Habia pensado que habiayo llegado a
mi finaly que no volveria a verme después de
aquella vez. Lo cual me molesté mucho porque
pensé “si sentias eso, ¢por qué no hiciste algo?,
¢Por qué no interveniste?”.

Ella claramente podia ver que yo no estaba bien.
Demostré que a mi madre yo no le importaba. Mi
hermana me lo contd. Me dijo que mi madre se lo
habia contadoy yo le dije: “¢Por qué no
intervino?, ;Por qué no dijo nada?, ; Por qué no
hizo algo? Era una trabajadora social carajo”. El
padre de mi primer marido fue acusado de
pedofilo. Mi primer marido se senté conmigo un
diay me dijo que no veia nada malo en lo que su
padre habia hecho. Eso me parecié muy
alarmante.

Intenté irme, pero él me lo impidié
econdmicamente. Tenia deudas por valor de
unos 40.000 délares porque él no hacia mas que
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acumular deudas a mi nombre. Intenté
internarme en el pabelldn psiquiatrico de un
hospital local. Como pertenecia a las Fuerzas
Armadas, tenia que ir a la entrevista psiquiatrica,
y éltenia que estar presente. El psiquiatra que
me atendié me dijo: “No hay nada mal en ti, el
problema es tu matrimonio”. Esa respuesta fue
significativa. Porque habia empezado a sentir
que me estaba volviendo loca.

Cuando alguien con frecuencia te dice que eres
unaidiota, que eres imbécil, que estas loca,
empiezas a sentir que en realidad estas loca. Me
cuestionaba a mi misma constantemente. Le
preguntaba a la gente: “; realmente estoy
haciendo las cosas mal?, ; Realmente soy tan
mala?, ; Realmente doy tanto asco?”.

Me trasladé a vivir a la base de las Fuerzas
Armadas. Mi primer marido y yo estdabamos en el
mismo centro de operacionesy teniamos el
mismo jefe. Le dije a mi jefe “mi relacidon se
acabd. En realidad me esta acosando. No puedo
soportarlo. Y no tengo seguridad”. Mi jefe me
trasladé a otro puesto. Pero les parecié que
estaba siendo muy exagerada y que las cosas
que decia no estaban realmente ocurriendo. Asi
que solicité un traslado y accedieron a
trasladarme a otra unidad. Pero luego me dijeron
que tendria que volver. Yo dije: “No puedo volver
mientras él esté alli. Quiero un traslado fuera de
este estado. Quiero irme a otra base”.

Al final la cosa explotdy empezaron a creerme
porque cuando pedi el traslado, me llamarony
me preguntaron que cuando me iba. Dije que al
finalde la semana. Y me dijeron: “; puedes estar
lista para irte en 24 horas?”.Y yo pregunté, “;por
qué?”.Y me dijeron: “porque tu ex-marido pidié
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un permiso de baja al mismo tiempo que tu te
vas”.Y me dijeron: “estamos muy preocupados
por tu seguridad”. No sé qué paso, pero algo
pasoé, y empezaron a tomarme en serio.

Me trasladaron a otro estado. Después descubri
que, como él no podia llegar a mi, estaba
acosando a una buena amiga mia e intentaba
averiguar a través de ella lo que yo hacia, cuales
eran mis movimientosy todo eso. Ella tuvo la
valentia de decir algo. Hablé con el jefe y eso dio
mas peso a mi historia.

Cuando me destinaron a mi nuevo puesto, nho
habia recibido ningun tipo de orientacion. Fue en
la época en que los anuncios sobre la muerte por
SIDA estaban en la tele y habia empezado la
campanfa contra el SIDA. Yo apenas dormiay
tenia pesadillas de que me él me habia
contagiado de SIDA. Estaba en un lugar nuevoy
no habia recibido ningun tipo de terapia, nada
durante este periodo, entonces tuve un pequefno
colapso.

Perdilos nervios con un jefe de escuadrén; ni
siquiera me acuerdo de qué se trataba. Creo que
me dijo algo de forma inapropiada.
Probablemente me ordendé hacer algo y perdi los
estribos con él. Mirespuesta fue a su control, a
que tenia un rango superior, al tono de su voz, a
su lenguaje corporaly a sentir que me estaba
tratando como inferior. Estuve a punto de que
me llevaran ante un tribunal, pero en lugar de
eso acabé con el médico perito hablando
conmigo e intentando comprendery dilucidar
qué me estaba pasando.

Probablemente es una de las personas mas
abiertas con las que he hablado, capaz de
hacerlo abierta y honestamente conmigo sin
juzgarme ni ofrecerme soluciones.
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Era alguien que escuchabay simplemente me
hacia saber que su puerta estaba siempre
abierta. Creo que probablemente, en cierto
modo, eso fue lo mas poderoso que me han
dado. Eso ocurrié en un momento crucial.

Hubo un periodo de probablemente tres o quiza
cuatro afos antes de conocer a mi segundo
marido, en el que volvia mudarme de estado.

Tuve una relacion durante ese tiempo, pero no
fue buena. Era un tipo diferente de abuso. Era un
hombre guapisimo, lo queria con locura, pero él
no podia tener una sola mujer en su vida. No
sabe qué hacer con una sola mujer. Ya no puede
con mas, pero no puede quedarse con una sola
mujer. Y por eso tiene varias. Volvia la
universidad a finales de mis 20 aflosy empecé a
estudiar psicologia, pero me puse muy enferma.
Asi que estudié orientacion psicolégica. A finales
de mis 30 afios seguia pensando en estudiar
psicologia, pero entonces pensé que no queria
ser psicologa.

Luego me enfermé gravemente y acabé en Nueva
Gales del Sur durante un tiempo, ahi conoci al
padre de mis hijas. En esa época ya llevaba unos
18 meses sola.

Era un padre soltero con dos hijos. Es un
misdégino. Al principio él era muy bueno. Era
absolutamente increible, fue un romance
apasionado, hizo todo lo correcto, me traté
como a una princesa, realmente maravilloso. El
dia que nos casamos, fue como si se encendiera
un switch.

A la mafnana siguiente, era una persona
totalmente diferente. De repente fue, “;qué
estas haciendo?, ;Adonde vas?, ; Con quién
estas?, scon quién hablas?, ;Qué le dijiste a tus
papas?, ;Qué le dijiste a ella?, ;Qué te dijeron?”.
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Se me da bastante bien ser evasiva. Por aquel
entonces estaba embarazaday me limitaba a
mirarlo y decir: “Mi mama sélo quiere saber
como va el embarazo” o s6lo queria saber sobre
esto o aquello. Me decia: “Pero estuviste
hablando mucho rato”. Si era mi mama, yo le
decia: “Se estad quejando de mi papa”. O siera
mi hermana, le decia: “Esta que echa humo por
su marido”. Aprendi a ser muy, muy evasiva
sobre mis conversaciones, lo que haciay decia.
Aprendi a mentir muy bien. Fui increiblemente
habil en términos de decir las cosas que
necesitaba decir para mantenerme asalvoya
mis hijas también. Pero era realmente
perturbador, aterrador y preocupante.

Con esarelacionya le habia dejado muy claro a
él “si alguna vez me pones la mano encima, se
acabd, haré que te levanten cargos”. Asi que se
aseguro de no ponerme la mano encima. Ya
habia sufrido muchos abusos fisicosy noiba a
volver a soportarlos. Pero el abuso adopta
muchas formas, en esa relacién él me hizo
mucho gaslightingy abuso financiero. Hizo de
todo menos abuso fisico.

Teniamos cinco hijos en casayyono era
consciente de que él abusaba de las nifas. Yo
iba de compras solay él se ensafaba con las
nifnas. Les decia a las mas pequenfas, las que
biolégicamente eran mias, que si no hacian las
cosas que él les decia que hicieran, meiba a
matary a deshacerse de mi cuerpo, y que nadie
sabria nunca dénde encontrarme. Y que si me lo
contaban, nos mataria a todos. Fue bastante
detallista al describir c6mo me mataria. Les
decia que nadie lo sabria, que podia deshacerse
de mi. Estamos hablando de nifias de tres y seis
anos. También les pegabay todo ese tipo de
cosas mientras yo no estaba.
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Solia plantearmelo hacia el final, porque cuando
decia que me iba al supermercado, las nifas
decian: “no, no, no mama, ;podemos ir
contigo?”. Pero al tener a todos los pequenos, yo
siempre decia: “no, mami no se va a tardar
mucho”.

El caso es que mi ex marido y yo nos habiamos
separado y yo habia estado fuera dos semanas.
Después de las dos semanas, habiamos tenido
algunas discusiones, pero yo me regresé a la
casa. La condicién era que él tendria que vivir en
el piso de abajo y sélo si venia a la terapia.
Entoncesyo iria evaluando como iban las cosas.
Estuvo de acuerdoy las primeras 48 horas
salieron bien. Hizo todo lo que se le dijo. Pero
entonces las cosas empezaron a calentarse de
nuevo. Yo lo sabia, podia ver la tensiénen su
cuerpo, su pufo cerrado, su rabia dirigida ahora
hacia mi. Un pufietazo contra una puerta. Y supe
que si no hacia algo pronto, iba a seryo la
siguiente en recibir ese pufietazo.

Aunque mi hermanay yo no nos llevaramos bien,
desde luego era alguien a quien le iba a contar lo

que estaba pasando porque vivia bastante cerca.

Tenia otro amigo que habia venido del Territorio
del Norte y trabajaba en la zona. El también
sabia lo que estaba pasando. Mi hermanay mi
amigo se conocian, y yo les habia contado cosas
muy concretas, para que supieran que debian
echarme un ojo.

Asi que, cuando los dos intentaron localizarme
durante un periodo de 12 horas, hablaron entre
ellos y ninguno de los dos pudo localizarme.
Ambos estaban muy preocupados. Habian
llamado al teléfono de la casay a mi celulary no
habian podido comunicarse conmigo porque el
ex habia descolgado el teléfonoy tenia mi
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celular. Nadie pudo localizarme, asi que
llamaron a la policia para que fueran a
comprobar si estaba bien. La policia llegé a
medianochey el ex estaba muy enojado.

En ese momento le dijeron a mi marido que
querianvernos a las nifiasy a mi, y él dijo “como
sea”. El agente de policia subié las escalerasy
estabamos todas dormidas, juntas, en lacama
principal, completamente vestidas. Fue una
decision deliberada (dormir completamente
vestidas). Sabia que si tenia que irme, tenia que
poder hacerlo rapidamente.

El policia me desperté y me pregunté si estaba
bien, y le dije que si. Y me dijo: “queremos que
vengas mafnana a la estacion de policia, por
favor, sélo queremos hablar”. Lo dijeron delante
de mi marido. Y yo dije “si, claro”. Y afadio:
“queremos que traigas a las nifias contigo”. Era
importante que lo dijeran delante de él.

Lo estaban dejando claro, para que él supiera
queyo noiba air por decision propia, algo que
habria empeorado mucho las cosas para las
ninasy para mi. Al decir que querian verme. No
fue: “queremos verte, ¢ puedes presentarte?”, no
fue: “ven si estas preocupada, carifo”, sino:
“tienes que venir”.

Cuando fui a la estacién de policia, tengo que ser
sincera que entré y pensé: “No sé para qué estoy
haciendo esto, es una pérdida de tiempo. ;Qué
van a hacer?, ; Qué van a decir?”. Pero fueron
muy amables. Una de las policias era la madre
de uno de los nifios con los que mi hijaiba a la
escuela, asi que la conocian bastante bien.
Habia alli otro policia joven que habia sido el que
habia venido a nuestra casa la noche anterior.
Como entramos bastante temprano, me
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recibieron inmediatamente. El policia me dijo:
“Me da mucho gusto verte, me alegro mucho de
que hayas venido. Esta terminando mi turno,
pero quiero que hables con estos dos policias™.
Le dije “si, no te preocupes”. Debo admitir que
probablemente lo minimicé un poco.

El policia me pregunté: “¢le importa que
hablemos con sus hijas?”. Yo lo miréy le dije
“pues...” entonces me dijo “nos parece que las
nifas ¢conocen a esta policia mujer?”. Dije que
si, que la conocian bien, “¢ le parece bien que
hablemos con las nifias si ella esta alli
presente?”. Dije que si, “si las niflas quieren
hablar contigo, yo no tengo ningun problema. Si
no quieren hablar, entonces no”.

Asi que se fueron con la policia que era madre de
su amigo, muy contentas. Cuando las nifas
hablaron con la policia, dijeron todas las cosas
que estaban pasando en la casa. Lo que él decia
de mi, que planeaba matarme, deshacerse de mi
cuerpoy que nunca me encontrarian. Si la
policia no se hubiera tomado la molestia de
realmente escuchar lo que las nifias tenian para
decir sin que yo estuviera cerca, nunca
habriamos sabido lo que estaban pasando con
su padre cuando yo no estaba en casa.

Tras hablar con las nifias, salio el policiay dijo:
“Creo que necesitamos tener una conversacion;
no pueden volver a esa casa”.

La orden de proteccion se puso después de que
las niflas hablaran con la policia.
Inmediatamente ordenaron poner una medida
cautelar. Yo no puse la orden, la puso la policia,
pero cuando se puso la orden, mi marido no
dejaba de decirme: “quita eso. Tu la pones, tu la
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quitas”. Yo le dije “bueno en realidad, yo no la
puse, la puso la policia. Y la policia lo puso
basandose en lo que dijeron las nifas, en lo que
presenciaron, en lo que vieron,y en lo que
dijeron otras personas. Asi que, lo siento, no
depende de mi quitar esa orden”.

Me quedé muy choqueada. Tengo que admitir
que la policia me apoyé durante todo el proceso
de la orden de proteccidn, incluso cuando me
presenté ante el tribunal. Se presentd mi ex
marido, que venia a hablar conmigo. El policia se
puso delante de ély le dijo “no, no queremos que
tengas nada que ver con ella”. Se portaron muy
bien durante todo el proceso.

Tenia miedo, mucho miedo de mi ex marido.
Aunque fisicamente nunca me habia hecho
nada, le tenia mucho miedo y temia lo que podia
hacer.Y no porque me hubiera dicho nada, pero
aveces pensaba que podia matarnos a todos.
Estaba realmente petrificada. Asi que, el hecho
de que la policia hiciera esto, de que yo fuera al
tribunaly me enfrentara a él, me petrificéd aun
mas en cuanto a cuales iban a ser las
consecuencias.

Contar con dos agentes de policia que
estuvieron conmigo todo el tiempo, que parecian
comprender ese miedo, lo asustada que estabay
el hecho de que realmente demostraran que les
preocupaba mi seguridady la de las nifias, fue
realmente importante.

No sabia cémo iban a salir las cosas en el
tribunal, no se me exigié que dijera nada antes de
ir altribunal. La policia presentd la solicitudy no
tuve que decir nada en absoluto. Al parecer, el
juez le pregunté a mi ex marido al respectoy él
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empezé a decir algo. Eljuez se giré y le dijo: “si lo
que estas buscando es llevar esto a un juicio,
podemos hacerlo”. De repente, él se dio la vuelta
y dijo: “no, estéd bien, da igual”.

En aguel momento él me habia dado un coche
que estaba fallando, y como parte de la orden de
intervencion tuvo que entregarme su otro coche
todoterreno, estaba muy enojado por eso. El
tenia otros cuatro coches, y s6lo me estaba
entregando uno, ;qué te puedo decir? Tenia 24
horas para hacerlo, y tenia que llevarlo a la
estacioén de policia, no a mi. Como dije, la policia
fue absolutamente increible.

Esos policias fueron los primeros que realmente
escucharon, pero también escucharon a mis
hijas. Fueron absolutamente decisivos a la hora
de escuchary creer que algo estaba pasando.
Tenia 40 aflosy era la primera vez que recibia
una respuesta positiva de personas en una
posiciéon de poder hacer algo.

Cuando nos fuimos, el Tribunal de lo Familiar
dijo que las nifias tenian que pasar tiempo con él
todos los afios. Como no era el nivel de violencia
como en el que yo habia crecido, como no eran
abusos fisicos, tenian que seguir viéndolo. Las
ninas estaban muy enojadas por eso.

El Tribunal de lo Familiar me parecié de lo mas
inutil. Fue una época aterradora para mi. Porque,
de repente, me estaban pidiendo que analizara
muchas cosas de mivida. No sélo esa relacion.
Me pedian que analizara como habia llegado a
este punto y todas las relaciones que me habian
llevado a él. De repente, era muy real. No habia
escondite en la Familia Addams. ;A dénde voy
desde aqui?, ; Cémo puedo tener una base?,

¢, Coémo construyo una base para que mis hijas
tenganrelaciones sanas? 34






Las nifias trataban de elaborar estrategias para
mantenerse a salvo. Lo hacian muy bien. Todas
tenian sus propios métodos. Algunas eran utiles,
otras no tanto. Una acabd con un trastorno
alimentario, comia de forma muy controladay
acabo con anorexiay bulimia. La otra, por
naturaleza es muy ordenada en su vida, la adoro.
Se ha hecho abogada porque es donde tiene que
estar ahora. Todas se han dedicado a
profesiones en las que ayudan.

Unaya no habla con su padre. Lo repudio. Y la
otra me dice: “No pasa nada. Puedo tratar con
él, no tengo que tratar con él muy seguido”. Y la
mas joven, bueno, dice, “esta bien, mama.
Simplemente hablo con él como si no fuera mi
padre”.

Todas mis hijas tienen relaciones muy sanas.
Son muy fuertes. No aceptan que nadie les falte
al respeto en absoluto. No tienen miedo de
plantarsey decir lo que sienteny piensan, algo
que me parece increible. Es maravilloso. A veces
cuando las veo pienso: “Dios mio, no digas eso.
No deberias hacer eso”. Pienso, Dios, esova a
causar una pelea. Las escucho, y presiento
problemas. Me preocupa que su pareja responda
violentamente. Eso todavia esta muy arraigado
enmi.

Pero han tenido relaciones muy diferentes a las
mias. Y aunque pude aportarles muchas cosas
positivas, ellas no entendian por qué yo tenia ese
miedo y esa aprehension, porque no tenian las
bases que yo tenia.

He tenido que aprender a retroceder cuando se
defiendeny a saber que todo va a salir bien. Asi
es como las he educado, para que no acepten

ese tipo de comportamiento. Sinceramente, no



sé como lo hicey, al dia de hoy, no sé como han
salido tan bien.

Una de las cosas mas dificiles cuando dejas a
una persona que abusa de ti es que sino tienes
una buena base familiary si los hombres de tu
vida han sido violentos, controladoresy
manipuladores, no tienes esos soportes en los
que apoyarte. Si los tienes, esta muy bien. Pero
yo sencillamente no tenia esos apoyos.

Hay mucha gente que no tiene esos soportes en
los que apoyarsey no hay nada que realmente
les apoye. Habia gente que me decia que debia
hacer esto o aquello. Acudia a servicios de
terapiay me decian lo que tenia que hacer. Pero
con frecuencia no me miraban ni me valoraban
desde el punto de vista de mis fortalezas. No me
preguntaban: “;Qué hiciste para sobrevivir?”. Lo
que hice fue cerrar la boca. Me rendi al sexo
porque lo hacia mas facil. Me levantaba a las
cinco de la mafnana, le preparaba el desayunoy
lo mandaba a trabajar en lugar de quedarme en
la cama, aunque me hubiera acostado a las dos
de la mahana porque tenia un bebé de brazos.
Pero noimportaba. Aun asi me levantaba. Me
aseguraba de que las nifias estuvieran
alimentadas antes de que él llegara a casay de
que estuvieran tranquilas y no lo molestaran.
Estas eran las cosas que hacia para estar
segura. En las relaciones que he tenido -con mis
padres, mi primer matrimonio, mi segundo
matrimonioy todas las relaciones que he tenido-
todos han sido abusivos de diferentes maneras,
pero muy, muy abusivos. Me ha causado
muchos ataques de ansiedad. Mi cuerpo me
gritaba que habia peligro. Todo el tiempo. Y no es
porque fuera mi peligro, pero no tenia control
sobre eso. Estoy aprendiendo a lidiar con ello.
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Mis hijas ya son adultas. Tienen el control de sus
vidas y yo también estoy aprendiendo a
aceptarlo. Son muy buenas diciéndome “mama,
no es tu problema”.

He aprendido a reconocer lo que es la ansiedad.
Cuando ocurrié por primera vez, no lo sabia. Sélo
sabia que estaba inquieta. Se me revolvia el
estdémago. Me agitaba. No paraba de moverme.
No podia calmarme. No podia sentarme. Pero he
aprendido que mis respuestas eran realmente
légicas, y me mantenian viva.

Pero cuando estaba lo bastante segura como
para alejar a mis hijas del peligro, y las dejaba en
un lugar seguro, seguia respondiendo de la
misma manera, sintiendo esa ansiedad aunque
no necesariamente estuvieran en un lugar
peligroso.

Les estaba ensefiando formas de responder que
ya no eran Utiles, pero nadie se toma el tiempo
de repasar eso contigoy decirte “entiendo por
qué haces esto”. No fue hasta mucho mas tarde,
cuando me converti en consejera, que pude
entender por qué hacia las cosas que hacia. Eso
me confirmé que lo que hacia era lo que
necesitaba hacer para sobrevivir.

Soy muy buena ayudando a otras personas con
su ansiedad. Soy muy buena en eso. Nunca
nadie me dijo que, al sentir ansiedad por algo
que yo consideraba peligroso, también le estaba
ensefando a mis hijas que eso era algo por lo
que debian sentir ansiedad. Nadie me dijo nunca
que eso podia pasar; que por coémo reaccionaba,
les estaba ensefiando cémo reaccionar. Pasé
mucho tiempo en terapia, algunas partes
funcionaron, pero a menudo fue traumatizante;
en muchos sentidos fue absolutamente indtil.
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Cuando fui a terapia, querian quitarme mis
cimientos, pero estos cimientos, aun tan
disfuncionales, son todo lo que tengo. Quieren
quitarmelos, pero no hay nada que los sustituya.
Creci en una situacion de abuso y quieren
quitarme estos cimientos disfuncionales porque
no funcionan, claro que no funcionan, pero no
los sustituyen por nada. Me dicen lo que tengo
que hacer, lo que deberia hacer. Pero la terapia
no funciona asi. Yo lo veo como un pastel. Si el
pastel es mi base, no puedo quitar todo el pastel.
Pero lo que puedo hacer es cortarlo en
rebanadasy encontrar los pedazos mas
disfuncionales de mi pastel y quitarlos. Puedo
encontrar algo mas, que haya sido mas positivoy
menos disfuncionaly ponerlo en mi pastel.
Puedo cambiar piezas de la base, para que se
convierta en una base mas funcional.

Cuando era nifia, era facil. La gente veia los
moretones. Veian los huesos rotos. Era facil. En
mi segundo matrimonio, cuando ya no aceptaba
el abuso fisico, eso no significaba que no
soportara el abuso emocional, el abuso
financieroy todas esas cosas.

Pero la gente no puede ver esas cosas. Eso no
esta en su cabeza ni en su realidad, pero era
peor que el abuso fisico.

Lo que ayuda en el proceso es tener un terapeuta
que te escuche sin juzgarte y sin intentar decirte
lo que tienes que hacer. Que me ayude a
identificar las cosas que considero muy téxicas o
disfuncionales en mivida.Y ayudarme a
identificar qué cosas quiero cambiary cémo, en
lugar de decirme: “esto no te funciona, no
deberia ser asi, no puedes tener eso, tienes que
iry haceresto”.
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Cuando estds con un terapeuta que es capaz de
preguntarte “;qué es lo que a ti te parece poco
saludable?”, por ejemplo, yo podria decir
“bueno, encuentro realmente poco saludable
que me enoje por todo, que grite, vocifere, que
no tengamos una conversacion, y yo esté lista
para golpear a mis hijas”. Entonces estas
trabajando con alguien que dice, “;como te
gustaria que fuera?” Asi que, la manera como
me gustaria que fuera es la fantasia que espero
que pueda suceder, que igualmente es poco
realista. Pero con la persona adecuada, trabajas
para encontrar lo que es realistay poneren
marcha estrategias sobre como puede ser.
Como yo quiero que sea. No como el terapeuta
te dice que deberia ser.

Esaidea de creer que me lo merecia
probablemente no cambié hasta que cumpli los
40y dejé a mi segundo marido. Llevo 20 afos
sola. Cambié cuando empecé a ser terapeuta,
cuando empecé a trabajar mucho sobre mi
misma. Habia estado yendo a terapia, pero lo
que mas me ayudo fue estudiar. Si queria ayudar
a otra persona, primero tenia que aprender a
ayudarme a mi misma.

Tenia todas estas habilidades para mantenerme
a salvo, mis pufios, mis mentiras, mi instinto
alertandome del peligro o yéndome a otra parte
en mi mente. Pero ninguna de ellas me serviaya.
Ya no uso mis pufos porque no esta bien. No
tolero las mentiras porque son enganos. Irme a
mi propio espacio no me permite construir
relaciones significativasy sanas. Asi que tenia un
montoén de estrategias, pero ninguna me ayuda
ya. Ninguna. Ninguna de ellas me dio la vida
sana que necesitaba. Ojald alguien me hubiera
ensefiado a quererme a mi misma.



No he podido construir relaciones sanas porque
todas las relaciones han girado en torno a algo
fisico. Si era buena en la cama, entonces tenia
una buena relacién. Si me entregaba, tenia una
buenarelaciéon. Cuando no lo hacia, cuando
queria que fuera mas que eso, entonces no tenia
una buena relacidén. Asi que obviamente eso es
lo que tenia para ofrecer. Eso era todo lo que
realmente tenia para ofrecer que alguien
quisiera, lo que iba a hacer que todo estuviera
bien.

Las piezas que tenia, esas piezas disfuncionales,
también eran increiblemente funcionales porque
no habria sobrevivido sin ellas. Eran las Unicas
piezas funcionales que conocia. Pero creo que
una de las cosas es que cuando estaba en esa
violencia, la gente podia ver que yo era
vulnerable, sin apoyoy se aprovechabande miy
eso no me ayudaba a seguir adelante. A lo largo
de mivida he conocido a gente increible. He
conocido a hombres increibles a lo largo de mi
vida que creo que a largo plazo habrian sido muy,
muy buenos para miy muy buenos conmigo.
Pero en ese momento de mivida no senti que los
mereciera. Eran demasiado buenos para mi. Yo
no encajaba alli. Yo no era ese tipo de persona.
Yo era la persona que podia lidiar muy bien con
el abusador. Asi que, volviendo al pastely a los
pedazos que me habian mantenido a salvo.
Guardo esos pedazos. Siempre conservo esos
pedazos.

Queria una relacion sana, pero no creia que la
mereciera. Si alguien se acercaamiysé quevaa
haber banderas rojas, es facil. Sé qué hacer con
eso0. Sé como alejarme de eso. Sé codmo decir:
“No estd bien”. Pero si alguien que
probablemente es decente se acerca, me digo
que probablemente no lo merezco. No me siento
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enigualdad de condiciones. Por mi misma, sé
que soy muy fuerte. Sé que puedo triunfar,y sé
que puedo lograr cosas.

Econémicamente, nunca voy a estar en un buen
lugar porque asi es la vida ahora y eso esta bien.
Pero no me siento en igualdad de condiciones en
cuanto a mi experiencia vital o financiera. Eso no
quiere decir que mi experiencia vital sea inferior,
simplemente es muy diferente de la de alguien
que nunca ha pasado por ninguna adversidad
real, es muy dificil para esas personas ver de
doénde vengo.

Me pasé toda la vida intentando demostrar a las
demas personas que estaba bien. Que valia la
pena. Que era buena persona. Y luego
aceptando lo que me dieran. Silo que me daban
era fisico, entonces aceptaba que eso era lo que
valia. No sabia cémo amarme a mi misma. Ni
siquiera sabia como gustarme. Nadie me ensefd
a gustarme ni a quererme. Todo el mundo puede
decirme que esta maly que no tengo por qué
aguantar ese tipo de comportamiento.

Pero nadie me ayudo a encontrar una solucion.
Mis estudios me ayudaron a entender que yo era
la unica que podia encontrar la solucién
adecuada para mi, pero hubiera estado bien
contar con apoyo y orientacién en el camino.

Me gusta poder ayudar a la gente en las cosas
cotidianas. Terminé la carrera de consejeria
psicolodgica. Luego me vine a la ciudad y estuve
trabajando con victimas de delitos, cosa que me
encantd. Después de terminar el grado de
consejeria psicoldgica, pasé por diferentes
cosas. Cuando mi hija se puso muy enferma,
dejé de trabajar y me quedé en casa haciendo
reflexologiay masajes. Corté el pasto de los
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jardines durante un afo. Hice lo que tenia que
hacer porgue ella necesitaba que yo estuviera en
casa.

Luego empecé a trabajar en escuelas como
ayudante de profesor, porque asi tenia las
vacaciones libres y podia estar con mis hijas. Mi
hija pequefia se fue a Melbourney yo me fui con
ella a trabajar en las escuelas. Y volvi a trabajar
como consejera psicoldgica porque hacia
tiempo que no lo hacia. Me gusta ese espacio.
Desde entonces he retomado la carrera de
psicologia. Me faltan unos meses.

Luego me ofrecieron este trabajo, en violencia
domeéstica. Es un buen espacio. No estoy
trabajando en un papel terapéutico. Estoy en un
puesto donde refiero a las personas a otros
servicios y apoyos. Pero también soy la primera
persona, por ejemplo, que escucha la historia de
una persona, apoya la evaluacién de riesgosy la
planificacion de su seguridad. En este papel
ofrezco empatia, pero no todo el mundo esta
preparado para ello, especialmente si se sienten
culpables por el hecho de que ellas también
puedan ser maltratadoras. Se trata de hablar con
la gentey, con suerte, conseguir que se sientan
lo suficientemente segurasy confien en ticomo
para compartir su historia o parte de ella.
Cuando aconsejo a la gente, me dicen: “No nos
dices lo que tenemos que hacer”. Y yo les digo:
“No”. Hablo de sus derechosy de qué derechos
han sido violados. Y hablo del hecho de que
guererse a una mismay respetarse a una misma
es el punto de partida. Ya no se trata de
menospreciar a otra persona. Se trata de tiy de
lo que es correcto parati. Y hasta que aprendes
eso, estads constantemente tratando de probarte
a ti misma ante otras personas hasta que alguien
te ayuda a entender que se trata de ti.
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Tienes que fijarte en los puntos fuertes que las
personas tienen. E incluso si esos puntos fuertes
son téxicos, e incluso sino sonlo queen la
sociedad normalmente considerariamos algo
bueno, tenemos que mirary decir, mira eso es
realmente un punto fuerte. “Esto es lo que haces
para proteger a tus hijos, o esto es lo que haces
para protegerte a ti misma. Bueno, eso es algo
realmente fuerte. ;Crees que sigue funcionando
para ti en este momento?”.

Hay mas gente que trabaja de esta manera, pero
sigo viendo muchas organizaciones que parten
de la culpay de un lugar de podery control. Es
un: “Soy mejor que tu porque nunca he estado
ahi”. Pero, ese es precisamente el punto, no han
pasado por eso. Camina cien kildbmetros en mis
zapatosy tal vez puedas comprender algo de
donde he estado. Pero no todo, porque ya no
estoy alli.

Cuando trabajo con gente les digo: “Si, veamos

cémo podemos ayudarte en este viaje”. Puedes
darles la mano, pero no puedes hablar por ellas,
y ho puedes decirles lo que tienen que hacer.

Hablo de este viaje. Para ser honesta, no le
desearia mivida a nadie. Pero no haria lo que
hago hoy si no la hubiera vivido. Y no sé cdémo
decirlo de otra manera. No trabajaria con esta
gente si no hubiera vivido esta vida. Y, una de las
cosas mas gratificantes que he hecho es ver
coémo la gente se empodera en su propia vida.

Es un reaprendizaje, pero tiene que venir de mi,
no de ti, diciéndome que tengo que hacerlo. No
estoy rota, no necesito que me arregleny la
Unica persona que puede salvarme soy yo
misma.
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Mi Kit de Seguridad

Mi Kit de Seguridad - Un material de

reflexion disefiado para apoyar a las

personas que estan, o podrian estar
viviendo violencia interpersonaly familiar.

M1 KIT DE SEGURIDAD

www.insightexchange.net/espanol-explora/

Sigueme a Mi

Sigueme a Mi es un material disefiado para
mejorar la comprension de las personas
que estan respondiendo al control, el abuso
y la violencia.

SIGUEME
A MI

www.insightexchange.net/espanol-explora/
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Insight Exchange centra los conocimientos
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fortalecer las respuestas sociales,
sistémicas e institucionales a la violenciay
elabuso.

Insight Exchange proporcionainformacion,
reflexiones y materiales gratuitos (donados)
a personas de cualquier comunidad,
servicio o sistema.

Lee mas sobre como usar Insight Exchange:
www.insightexchange.net/espanol
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Insight Exchange honra a los Pueblos
Indigenas en México. Reconocemos el
derecho de los Pueblos Indigenas en
México a la auto-organizacion,
autogobernanzay autodeterminacion.
Rendimos nuestro respeto a Ixs Ancestrxs,
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propiedad colectiva de sus tierras.
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