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QUERIDA/ O LECTOR/ A,

Las Voces de la Insight son descripciones
desidentificadas de personas con experiencia
vivida de de violencia interpersonal, familiar,
sexualizaday otras adversidades. Se han
desarrollado mediante el proceso de entrevistas de
Insight Exchange, que ha sido disefiado para
afirmar la agencia, sostener la dignidad y apoyar la
seguridad.

Las reflexiones revelan las formas en que la
persona se ha resistidoy harespondido a la
violencia ejercida contra ella. Las descripciones
revelan parte del contexto en el que se ha
producido la violencia, cémo han respondido otras
personas, servicios y sistemas, y cOmo estas
respuestas han sido utiles, inutiles o perjudiciales.

Nuestro agradecimiento a cada persona que ha
compartido sus reflexiones en beneficio de
muchas y muchos.

Reconocemos que, a pesar de nuestros mejores
esfuerzos por escuchar las experiencias vividas de
violenciay abuso, nunca podremos comprender
plenamente todo lo que las experiencias de una
persona significan para ella ahora o a lo largo de su
vida. Entendemos que las experiencias vividas,
pasadasy presentes, nunca podran plenamente
representarse en el lenguaje ni en ninguna otra
forma.

GRACGIAS,



La familia es el lugar donde se supone que
deberias estar mas segura. Exponer el hecho
de que la institucién familiar es insegura es
algo que nuestra sociedad no estd dispuesta a
hacer. Por eso es tan dificil hablar de las
agresiones sexuales a menores perpetradas
por miembros de la familia. Soy una
sobreviviente de agresién sexual infantil. El
perpetrador fue mi padre. Mi padre abusé de mi
desde los 7 hasta los 15 afios. Mi padre
utilizaba el control en su relaciéon con mi
madre. Cualquiera que fuera su
comportamiento, se le excusaba. La excusa
principal era la estructura del matrimonio. No
recuerdo que mi padre lastimara fisicamente a
mi madre. No recuerdo haber visto evidencia
de ello. Pero sirecuerdo lo aterrorizados que
estdbamos todos en mi casa. Recuerdo el
temperamento de mi padre: pasaba de ser muy
explosivo a no hablarnos durante una semana.
Nos castigaba con el silencio. Pero tengo
amistades de la escuela, tengo familiares,
tengo una serie de personas en mivida que
siempre nos han visto a miy a mi padre como
una familia normaly feliz. Mis padres también
han sido capaces de ser personas
encantadoras que han hecho cosas muy
buenas. Eran voluntariosy ayudaban a la gente
de la comunidad. Mi madre era contadoray
hacia muy bien su trabajo. Mi padre tenia una
empresa de limpieza. Los perpetradores son
personas, como cualquier otra, que tienen
posiciones en la comunidady la comunidad es
cémplice.

Mi padre eligié abusar de mi en el mismo hogar
en el que vivian mi madre y mis hermanas/os.
Era muy oportunista. Siempre elegia momentos



en los que mi madre y mis hermanas/os no
estaban en casa, o por la noche, o en diferentes
momentos en los que nadie sabia realmente lo
que me estaba pasando. Hasta el dia de hoy,
sigo creyendo que nadie en nuestra casa sabia
exactamente lo que mi papa me estaba
haciendo. Los abusos de mi padre se
prolongaron durante ainos. Me di cuenta de que
mi comportamiento cambiaba a medida que
creciay continuaban sus abusos. Aprendi
muchas maneras de protegerme. A los siete,
ocho, nueve y diez afios, y hasta los quince,
tuve que ser estratégica. Desarrollé un plan de
resistencia continuay formas de rechazar el
abuso en el futuro.

Mientras relno estos elementos de toda mi
experienciavividay los pongo todos juntos, se
muestra el verdadero poder de mi resistencia
siendo nifa. Recuerdo montones de pequefos
destellos de miluchay de esos momentos en
los que siendo una nifia o adolescente
realmente afirmaba mi poder, durante lo que
podrian haber sido tal vez cinco minutos.
Desde el principio, me resistia a los abusos de
mi padre congelando mi cuerpo; de algun
modo, sabia como hacerlo. En respuesta a la
violencia de mi padre, me puse en modo de
proteccion hacia Leila, que es mi hermana
pequena. Insistia en que Leila durmiera en mi
habitacidon todas las noches. Yo dormia pocoy
escuchaba atentamente cualquier ruido que se
escuchara por la noche. Sabia exactamente
coémo proteger a Leilay esa era una formade
resistirme a la violencia de mi padre. Esta
resistencia era también una forma de
protegerme a mi misma. Me enorgullecia de mi
relacion con Leilay estoy orgullosa de haber
contribuido a crear seguridad para ella.






Hay una diferencia de edad muy grande entre
Leilayyo. Ademas, ella siempre ha sufrido
problemas inmunolégicos. Incluso en mi
adolescencia, cuando la mayoria de los
adolescentes lo ultimo que quieren es tener a
su lado a una hermana menory a menudo muy
enferma, yo no la alejé de mi. Siempre la llevé
bajo mi proteccion. Siempre pensaba en
protegerla. Cuando tenia 15 afnos, encontré mi
voz. Levanté lavozy le dije a mi padre que
parara, y él paré. No le dije nada a nadie. Un
afo después de decirle que parara, tuve una
discusion con mi madre. Durante una fuerte
discusién con ella, le conté la violencia sexualy
los abusos que él habia cometido en mi contra.
No estaba tranquila ni vulnerable. Le grité con
todas mis fuerzas. El contexto de la discusion
era que yo queria tener una cita con un hombre
unos afnos mayor que yo. Mi madre me decia
que “no es seguro que tengas esa cita”, que “te
van a pasar todas estas cosas” y que era “una
pésimaidea”. Yo estallé y le dije: “,Y eso qué
importa? En esta casa me han pasado cosas
terribles y nadie hace nada al respecto. Asi
que, ¢ por qué habria de importar si un extrafo
me hace cosas a mi?”. Mimadre empezéd a
hacerme un montén de preguntas, y aunque no
recuerdo sus palabras exactas, las preguntas
iban en la linea de “;te penetr6?”y “;te obligd a
hacerle sexo oral?”. Era como si estuviera
evaluando el nivel de abuso sexual. Para mi
madre, estos dos tipos de violencia eran los
que significaban que ella tenia que hacer algo
alrespecto. Pero como yo dije “no” a esas dos
preguntas, y esa era la verdad, para mi madre
eso era todo. Era como si se hubiera quedado
atascada en una escalaimaginaria de maltrato
fisico, del tipo “si pasa del numero cinco,
entonces es malo. Si pasa del nimero cinco, y






si el perpetrador es un entrenador o un profesor
y pasa del numero cinco, entonces es
realmente malo, o si el perpetrador es un padre
y el abuso es un numero tres, entonces no es
tan malo”. Me parecié una respuesta ridicula.
Recuerdo que, brevemente, mi madre se
planteé las consecuencias para ella: “;Y sime
divorcio?, ;A déndeiria?”. Pero nunca me
pregunté qué significaban para mi los abusos o
sobre lo que yo queria que pasara. La miréy
recuerdo que pensé: “eres una mujer muy
capaz, has mantenido a nuestra familia. Has
hecho todo el trabajo. Eres mas que capaz, y la
gente se divorcia todo el tiempo”. Ella parecié
hacer el calculo rapidamente, “bueno, ti me
diste esta informacidon. He sopesado las
posibilidades. ¢ Saco a mis hijos de esta familia
y me divorcio? No, no lo haré”.

Mi madre se dio cuenta de que estaba afectada
y me sugirié que fuera a un psicélogo. Creo que
aun hoy no comprende lo equivocada que fue
esa sugerencia. Asi que mi madre me buscé un
terapeuta, y eso fue todo. Me mandd a ver a un
terapeuta varén que tenia mas o menos la
misma edad que mi padre. Era el tipico
terapeuta horrible. No me pregunté nada sobre
los abusosy yo tampoco se lo dije. Fue
horrible. No me sentia segura ni me atrevia a
servulnerable con él. No sentia que pudiera
decirle: “Necesito ayuda y no quiero estar en
esta situacion, y ;qué hago para no tener que
vivir en esta casa?”. Enrealidad, eso ni siquiera
se planted. Recuerdo que conscientemente
decidi que no queria volver a la terapia. Pensé:
“esto es una mierda, no voy a seguir con esto”.
Asi que le escribi una carta al terapeuta
diciéndole que me habia curadoy que todo
estaba muy bien. Esa fue mi primera
experiencia de “apoyo” formal.






Una vez comparti un aspecto del abuso que
sufria mientras estaba en la escuela. Me meti
en problemas por algo y dije: “mi casa no es
segura para miy si me meto en problemas por
esto, me causara mas problemas en micasa”.
Todavia no sé si la escuela llamé a micasao
tomoé alguna medida. En la familia no se
hablaba de los abusos de mi padre. En la casa
nadie me dijo nada sobre mis problemas en la
escuela ni me hizo preguntas. En casa no
hablabamos de nada importante, todo se
escondia debajo de la alfombra. Después de
contarselo a mi madre, Leila no se quedaba
mucho a solas con mi padre, siempre estaba
conmigo o con mi madre. La Unica respuesta
que me dieron cuando hablé de los abusos de
mi padre fue enviarme a terapia para
solucionar “mis problemas”. Cada vez que
expresaba mi angustia, dolor o rabia por lo que
mi padre me habia hecho, tanto mi madre
como mi padre dejaban muy claro que era mi
problema. Me animaban a que “fuera a resolver
mis sentimientos”. Mi madre me dejo claro que
nunca debia contarselo a mi hermanay que, si
se lo decia, todo el duro trabajo de mantener
nuestra familia feliz se desmoronaria.

Sabia que Leila estaba en peligro porque no se
tomaban medidas contra mi padre. Sabia que
algo tenia que cambiar. Pero seguimos jugando
a la familia feliz, en realidad no habia otra
opcion. Durante los siguientes 13 afos vivimos
en ese hogar de “todo esta bien, porque no
vamos a hablar de ello”. Tenia muy claro que si
queria tener familia, tenia que mantener la
mentira de que nuestra familia era increible.
Sélo en los ultimos afios he sido capaz de decir
“bueno, en realidad ni siquiera quiero esa
versidon de familia”. La realidad es que me ha
llevado mucho tiempo llegar a esta conclusién.
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Asi que terminé la preparatoriay empecé mi
carrera. Me casé y mi padre me entregd en mi
boda. Cuando nacié mi primer hijo, tuve un
colapso total. Noté que me estaba
desconectando del afecto fisico y de otra serie
de cosas que estaban aflorando en mi. Fue
entonces cuando realmente empecé a
cuestionar la institucion del hogar familiar.
Todo empezd a desmoronarse para miy
busqué a mi propia terapeuta, que trabajaba
especificamente con sobrevivientes de abusos
sexuales. Pude trabajar mis experiencias de
violencia sexualizaday ver codmo eso me
afectaba en mi propia maternidad. Fue una
experiencia muy dificil, pero muy positiva,
porgue recibi apoyo. Tuve terapeutas
especialistas en abusos sexuales que sabian
exactamente de lo que estaba hablandoy eso
me ayudé mucho en aquel momento. A lo largo
de los anos he trabajado con diferentes
personas en diferentes momentos. Para mi,
hablar con otras sobrevivientes siempre ha sido
mas util que hablar con psicélogos/asy
consejeros/as. No me malinterpretes, he
trabajado con psicélogos/asy consejeros/as
increibles. He conectado mas con los
terapeutas cuando han compartido sus propias
experiencias vividas de violenciay abuso: eso
crea un nivel de conexiéon humana. De lo
contrario, existe esa divisidon entre nosotrasy
ellos/as. Como si hubiera algo malo en mi por
ser una sobreviviente y porque algo asi me haya
pasado. Muchos psicélogos/asy consejeros/as
me han demostrado que creen que su trabajo
es sentarse, observarme, hacer comentariosy
dar consejos. Pero cuando sé que el terapeuta
tiene algun tipo de experiencia vivida, se rompe
esa barrera. Para ser sincera, soy bastante
escéptica con los/as terapeutas que no son
sobrevivientes, sobre todo cuando intentan
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darme consejos. Me digo: “No, no tienes niidea
de lo que estoy hablando”.

Siempre he tenido una relacién muy bonita con
mi hermana. Pero también habia un tira y afloja
al saber que no habia sido sincera con ella.
También la vi tener exactamente la vida que yo
queria tener porque yo le estaba creando esa
seguridad. Leila tenia la relacién que a mi me
hubiera gustado tener con mi padre. Como no
habia sufrido sus abusos sexuales, no sabia
quién era élen realidad y por eso lo queria.
Ojala yo hubiera tenido esa seguridad. Ese es
otro tipo de duelo.

Cuando tenia 30 afos, pensé: "No puedo seguir
asi. No puedo seguir viviendo asi". En ese
momento, mis primas pequenas todavia tenian
unarelacion con mis padres. Recuerdo que se
acercaba el cumpleafos de mis primas
pequefasy yo intentaba averiguar cuantos
afos cumplian, “;eran 6 o 7 anos?”. Mientras
intentaba averiguarlo, empecé a darme cuenta
de que tenian la misma edad que teniayo
cuando mi padre empez6 a abusar de mi.
Recuerdo que sentia un torbellino en mi
interior. No dormia bien. Empecé a sentirme
muy intranquila, me preguntaba “; qué esta
pasando?”. Entonces me di cuenta de que mis
primas estaban en peligro.

No estaba segura de la frecuencia con que mis
primas veian a mis padres ni de si se quedaban
a dormir con ellos. Pero me preocupaba mucho
que mi padre tuviera a su alcance a otra
generacion de nifasy que abusara de ellas.
Sobre todo porque toda la familia fingia que
todo estaba bien. Eso me preocupabay pensé:
“Tengo que ponerlo sobre la mesay decir que
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esta casa no es segura”. También me pregunté
“sivamos a seguir viviendo en esta casa,
;coémo podemos hacer que sea segura?,

¢ Coémo podemos hablar del comportamiento
abusivo de mi padre y decir que no estéa bien?”.
Tampoco queria recurrir al sistema de justicia
penal. No queria echarlo todo por la borda.
Simplemente queria asegurarme de que mis
primas pequefas estuvieran a salvo.

Envié una carta a mis padres y a mis hermanos
explicandoles que ya no iba a mantener en
secreto la violencia de mi papa; les dije: “Tengo
pensado contarselo a Leila, si quieren estar
presentes, para que no haya una situacion de
‘él dijo, ella dijo', pueden estar alli. Pero no
quiero seguir viviendo asi. Si queremos sanar
de verdad, tenemos que hablar abiertamente
de los abusos de mi padre. No podemos
hacerlo sin incluir a todos los miembros de
esta familia”. No obtuve respuesta de mi padre,
lo cual no me sorprendié. Hasta ese momento,
mi madre nunca me habia dicho explicitamente
que me callara. Pero cuando mi madre recibié
mi mensaje, me llamd y me dijo “por favor, no
hagas esto. Todos hemos intentado seguir
adelante durante tanto tiempo, ¢ por qué
ahora?”. Comprendi perfectamente porqué ella
estaba tan angustiada, porque yo estaba a
punto de desenmaranarlo todo. Pero al mismo
tiempo le estaba diciendo: “Ya no puedo mas.
¢ Por qué tengo que cargar con este secreto?
Nunca debi cargar con la responsabilidad de
guardar silencio”.

Mi hermano, que es un par de anos mas joven
que yo, me ofrecié su apoyoy me dijo que
entendia mi situacion. Pero también me hizo
saber que “voy a tener mi graduaciony tengo
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que centrarme en eso ahora mismo” yyo le
dije: “no hay problema, peroyo novoyaiir,
porgque nuestros padres estaran alliy ya no voy
afingir”.

Miidea inicial era viajary reunirme con Leila,
que vivia en Australia Occidental. Mis padres 'y
mi hermano inmediatamente decidieron que no
vendrian a Australia Occidental conmigo.
Pensé “no hay problema, iré por mi cuenta”.
Antes de irme, tuve unas cuantas
conversaciones muy duras con mi madrey le
expliqué que estaba muy doliday
decepcionada por las decisiones que ella habia
tomado cuando yo era adolescentey por su
inaccion. Estaba muy consciente de que si ella
decidia seguir alidndose con mi padre, yo no
podia hacer mucho al respecto. Le dije a mi
madre: “Puede haber gente que escuche esta
historiay se sienta indignaday horrorizada por
tus acciones. No podemos controlar lo que
piensany cémo reaccionan otras personas.
Pero lo que si podemos controlares lo que tu
decides hacer ahoray a quién eliges apoyar.
Puedes elegir apoyarme y ahora puedes elegir
ser honesta”. Mi madre dijo que seguiria al lado
de mi padre y dejé claro que no lo iba a dejar.
Asi que le dije que elegia alejarme de ellay de
mi padre, de quien ya estaba bastante
distanciada. Fue muy triste. Después de esa
discusion me fui a Australia Occidental aver a
Leila.

Mas tarde me enteré de que, mientras estaba
en el avidn, Leila habia llamado a mi madre, y
ella, presa del panico, empez6 a contarselo
todo a Leila. Leila paré a mama a mitad de la
conversacioény le dijo “espera, Anika viene para
acé a contarmelo, no creo que quiera que me
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digas nada mas. Ella ha hecho el esfuerzo de
venir hasta aqui, y es su historia para
compartir”. Tenia toda esta tensiény
aprehension contenidas porque ibaavera
Leila. En cuanto la vi, me dijo: “Ya lo sé”. Sus
palabras abrieron la conversacién. Fue
interesante porque, en realidad, mi madre fue
la persona que mas se esforzé por silenciar los
abusos de mi padrey, esta vez, fue ella quien
los saco a la luz. Asi que Leilay yo nos
sentamosy hablamosy hablamos.

Unos afios antes le habia contado que habia
sufrido abusos de nifa, pero no le dije quién
habia sido el perpetrador. Recuerdo el
momento en que fue a presionarme para que le
diera mas detalles, pero se dio cuenta de que
no estaba preparada para decirle quién habia
sido. Durante una fraccidon de segundo, Leila
sospechd que el perpetrador era nuestro padre,
pero luego lo dejé. Mientras hablabamos, dijo
que todo empezaba a tener mas sentido para
ella. “Nunca entendi por qué yo tenia una
relacién tan buena con mi padrey tino,y
porqué todo el mundo aceptaba que tu no la
tuvieras y nadie hacia preguntas ni intentaba
mejorarla”. Todavia esta tratando de entender
qué fue realy qué no lo fue. Aln conservamos
esos recuerdos familiares, y tenemos afos de
fotosy videos familiares realmente bonitos.
Pero el trasfondo realmente oscuro siempre
fueron todos los horribles secretos sobre el
comportamiento de grooming de mi padre, que
habian estado ahi desde el principio, sus
abusosytodo el silencio.
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Unos cuatro meses después de reunirme con
Leila, nuestra familia se reunié cara a cara para
una sesion de terapia familiar. Leila viajé de
Perth a Melbourne. La recogiy tuvimos que
manejar un buen trecho para llegar a las
instalaciones de la terapeuta familiar, situada
en una gran finca rural. Mi madre, mi padrey mi
hermano llegaron por separado. Como en
muchas sesiones de terapia familiar, cada
miembro de la familia habia hablado en privado
con la terapeuta por teléfono las semanas
anteriores a nuestra llegada. Cuando nos
reunimos, todos estdbamos sentados en la
misma sala: la terapeuta, mi padre, mi madre,
mi hermano pequefo, mi hermanay yo.
Durante la sesion, me dirigi directamente a mi
madre y le dije que me decepcionaban las
respuestas que me habia dado después de
contarle lo que me habia hecho mi padrey que
yo, como madre, no habria tomado las mismas
decisiones que ella. Le dije que me dolian
mucho sus decisiones de entoncesy también
que siguiera con él. Le pregunté a mi madre:
“¢Por qué no hiciste mas?”. Mientras hablaba,
mi padre, que estaba sentado al lado de mi
madre, se levantd de un saltoy me grito:
“¢;Como te atreves a hablarle asi a tu madre?”
Cuando mi padre levant¢ la voz, todo se quedo
muy quieto. Lo miréy pensé: “;qué te pasa?
Estas gritando. ¢ Por qué gritas? No te estaba
hablando a ti. No le estoy gritando. Le estoy
diciendo lo que siento. En realidad no tiene
nada que ver contigoy me estas gritando, ya no
soy un nifia”. Lo miréy le dije “espera, ¢qué
deberia pasar? Ni siquiera estaba hablando
contigo. Ya no soy una nifiay tu ya no tienes
ningun poder sobre mi. Cuando estés
dispuesto a hablarme como un adulto y dejes
de gritar, podremos continuar esta
conversacion. Pero creo que te has olvidado
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gue ya no tienes ningun poder. No puedes
intimidarme para que me disculpe con mi
madre por algo que es realmente valido que le
diga. No estaba atacandola, sélo le estaba
diciendo c6mo me sientoy por qué decidi dejar
de tenerunarelaciénconella”. En ese
momento estaba hablando en nombre de todas
las versiones mas jévenes de mi misma que no
tenian ese poder. También me di cuenta de que
él seguia atascado en su antigua forma de
relacionarse conmigo. Porque nunca nadie le
habia hecho responsable de su
comportamiento, y creo que seguia pensando
que podia seguir ejerciendo su poder.

Antes de esta sesion familiar, no habia descrito
ninguno de los detalles fisicos de los abusos de
mi padre a mis familiares. Me resultaba
demasiado angustiante hablar de esos detalles
y no queria que tuvieran que visualizarlos. Pero
en ese momento, comparti un detalle de la
violencia sexualizada de mi padre contra mi.
Fue un ejemplo que dejé claro porqué la familia
no podia seguir fingiendo que todo estaba bien.
Me volteé hacia ély le dije: “sicrees que
hacerme pasar por ese abuso y decir que no
tienes que responsabilizarte o rendir cuentas
de tus eleccionesy acciones, entonces ¢ qué
estamos haciendo aqui?”. Mi padre respondié
con algunas lagrimas de cocodriloy dijo que
“queria cambiar” y que “necesitaba todo
nuestro apoyo”. Se dirigia especificamente a
mis hermanosy a mi madre. Pero luego se
dirigié a miy me dijo: “; sabes?, tu también, yo
también necesito tu apoyo”. Le dije: “eso no
estd a discusion”. La psicologa intervinoy le
dijo a mi padre: “eso no es apropiado. Necesito
que no te dirijas a ella de esa manera. Anika ha
dicho que no quiere seguir teniendo una
relaciéon contigoy no esta aqui hoy para eso”.
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Fue una respuesta realmente Utily
constantemente me preguntaba: “; estas
bien?”. La psicéloga se asegurd de que, como
sobreviviente, yo fuera el centro de atencion.

Fue una experiencia muy poderosa. Fueron
unos dias agotadores y muy intensos. Nunca
antes habiamos hablado de esto como familia,
asi que hacerlo en cualquier escenario fue
enorme. Pero después de esta sesién de
terapia, me reafirmé en mi distanciamiento
hacia mis padres. Estaba muy claro que
cualquier otra sesién de terapia, cualquier
oportunidad de justicia reparadora, seria una
pérdida de tiempo porque mi padre se negaba a
asumir ninguna responsabilidad por sus
comportamientos violentosy abusivos.

Después de la sesidn de terapia, forjé un
distanciamiento. Es lo mas dificil que he tenido
que hacer como adulta: elegir alejarme de mis
padres. Aligual que la conversacion sobre los
padres como abusadores, elegir distanciarte
de tus padres no es algo de lo que la gente
hable muy a menudo. Todos los momentos
habituales de celebraciéon familiar son duros.
Por ejemplo, en el Dia de la Madre, no llamo a
mi madre. Ni siquiera le envio un mensaje. Lo
tiene delante de la cara. Sus elecciones le
estan mostrando donde ha aterrizado. He
decidido poner un limite, y he decidido dar un
gran paso atras porque mi madre no ha
decidido dar un paso adelante, y mi padre no
ha decidido ser responsable. El Dia de la Madre
es un dia dificil. Tengo la alegria de que mis
hijos me compran cosasy me traen regalos de
la escuelaytodas esas cosas. Es alegrey me
encanta. Intento que mis hijos sean mi centro
de atencidn, porque si no, podria ser un dia
muy duro.
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En los Ultimos afnos, gracias a una
comprension mucho mas amplia de la
violencia familiary el control coercitivo, puedo
entender las respuestas de mi madre en el
contexto del uso de la coerciony el control por
parte de mi padre. Antes de comprender el
control coercitivo, me habia limitado a tachar a
mi madre de codmplice, y eso habria sido todo.
Creo que cuanto méas he empezado a
entenderla a través del prisma de la violencia
familiary el control coercitivo, mas claro me ha
quedado que mi padre la ha controlado durante
mucho tiempo. No estoy excusando sus
decisiones o0 su comportamiento, pero siento
mucha mas empatia hacia ellay hacia porqué
sigue con mi padre. Pero tengo muy claro que,
como pasaron décadas fingiendo que todo
estaba bien, les resulté facil volver a fingir que
todo estaba bien. No creo que la vida de mis
padres haya cambiado mucho. Mis hermanos
han tenido que encontrar su lugar porque
tienen relaciones muy diferentes con mis
padres. No sé si mis primas pequefas estan
tan seguras como me gustaria. Soy muy
consciente de lo oportunistas que son los
perpetradores, como mi padre. Como mi padre
no se responsabiliza de su comportamiento, le
resultaria muy facil volver a cometer un delito.

Asi que esas son mi continua supervivenciay
resistencia. Pero mantener esos limites es
agotador. También estoy en duelo por muchas
relaciones. Me duelen la familiay las personas
que siguenvivasy a las que podria visitar
facilmente si quisiera. Hay momentos en mi
vida, momentos de entusiasmo en los que me
ascienden en el trabajo o sucede algo
emocionantey quiero contarselo a alguien,
pero no puedo compartir esos detalles con mis
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padres. El meollo del asunto es que nada
puede sustituir la conexidon que tienes con tu
familia. También me ha costado mucho
encontrar a otras sobrevivientes que hayan
tenido experiencias parecidas a las mias, sobre
todo aqui en Australia. He buscado un sentido
de comunidad con las sobrevivientes. Ese ha
sido uno de los mayores retos en los ultimos
tiempos. Me puse en contacto con algunas
personas con experiencias de violencia sexual
familiar que viven en el extranjero. Pero, aligual
que aqui, la comunidad de sobrevivientes es
muy pasajera. Me encantay estoy muy
agradecida por el apoyo que he obtenido a
través de la pequefia comunidad de
sobrevivientes adultas de abuso sexual infantil
con la que estoy en contacto, pero sigue sin ser
mi familia. Tengo un punado de personas en las
que confioy las tengo muy cerca. Son las
personas con las que compartoy con las que
sé que puedo servulnerable. También tengo a
mis propios hijosy a mi hermosa pareja. Aun
asi, ha sido un proceso muy, muy largo
encontrar un sentido de hogar en mi misma.

Publiqué un post en las redes sociales sobre
cémo poner fin al abuso sexual infantil,
diciendo que soy una sobreviviente de abuso
sexualinfantil. Uno de mis familiares lovioy
me llamad. Recuerdo que estaba sentada en mi
escritorioy cuando vi el hombre de la persona
en mi teléfono, pensé “;qué demonios esta
pasando, quién se murié?, ;Por qué me
llama?”. Entonces levanté el teléfonoy oi las
palabras “vi tu post”. Lo que ocurrié a
continuacion fue una conversacion de tres
horas en la que me reveld sus experiencias de
abusos sexuales en la infancia perpetrados por
otro familiar. Me dijo que me habia llamado
porque sospechaba que el mismo familiar que



habia abusado de él podia haber abusado
también de mi. Se quedé impactado cuando se
dio cuenta de que no era el mismo pariente que
le habia agredido a él, sino que el perpetrador
en realidad era mi padre. También se
escandalizé cuando le hablé de las respuestas
de mi madre, desde cuando sabia de los
abusos de mi padre y como sigue con él. Mi
pariente me dijo “espera, ¢qué?”. Hubo unos
momentos en los que casi me salia de mi
mismay lo miraba desde la perspectiva de
“esto estd pasando, esta conversacion esta
ocurriendo de verdad”. Pero lo interesante fue
que en realidad no me hizo muchas preguntas
sobre el abuso al que sobrevivi. Compartid
conmigo cémo fue silenciado en ese momento
y cémo pasd 52 afios cargando con la verdad
del abuso él solo.

Senti mucha tristeza por las décadas que habia
pasado en silencio. Intenté escuchar coémo era
para él, sobre todo perteneciendo a una
generacidon mayor. Desde que era nifia,
siempre me decian que me mantuviera alejada
de ese pariente porque “sélo trae problemas”.
Escuchar sus experiencias de agresion sexual
infantil me hizo darme cuenta de que “su
verdad expone todos los secretos y mentiras
familiares que han protegido y habilitado a los
perpetradores en esta familia durante
décadas”. Experimenté una serie de
emociones durante esta conversacion,
obviamente, sé lo que es ser silenciado por tu
familia. Hacia el final de nuestra conversacion,
mi pariente me dijo: “Llevo 50 afios en los que
mi familia me ha hecho callary tu has sido la
Unica persona que me ha escuchado”.
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Durante dias, me llamaba para contarme mas
detalles de sus experiencias, habia mucha
informacion, era una revelacién masiva de
informacién. Un dia hablé con su parejay le dije
algo asi como: “Sé que nuestra familia es muy
complicaday que ustedes han estado en el
exterior. Pero si alguna vez necesitan algo, he
creado mi propia pequefa familiay mi propia
islita donde mantengo a todo el mundo
realmente a salvo. Tengo muy claros los limites
de lo que es seguro y lo que no, asi que sepan
que si alguna vez necesitan algo, siempre seran
bienvenidos”. Se eché a llorary me dijo: “Lo
siento mucho, no sabia que teniamos familia”.
Yo le dije: “Si, sé lo que es tener una familia,
pero también sentir que no tienes a nadie”. En
otra conversacion le dije muy claramente: “si
necesitas hablar con gente sobre esto, o
decides compartir mis experiencias, quiero que
sepas gque no estoy ocultando nada”. Lo que no
previ fue que mi pariente empezaria a hablar de
los abusos de mi padre contra mi muy
rapidamente a muchas amistadesy miembros
de la familia.

Un dia, vi su nombre en mi teléfono, yo tenia
que ir a unareunion de trabajo. Me dije: “No
puedo contestar porque ahorita no tengo tres
horas disponibles”. Asi que no contesté. Hacia
elfinal del dia, miré mi teléfonoy vi que tenia
muchas llamadas perdidas. Pensé: “Ay, no, se
abrieron las compuertas”. Las llamadas
perdidas eran de diferentes familiaresy
amistades de la familia. Algunos estaban
realmente enojados porque mi pariente habia
compartido mis experiencias en mi nombre. Yo
decia: “Bueno, yo le di permiso para hacerlo”.
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No estaba preparada para responder a todas
las llamadas que recibia. Cuando me llamaban
familiares y amistades, les decia: “No voy a
silenciar esto, no voy a llegar con un megafono,
pero si alguien se pone en contacto conmigo,
con mucho gusto tendré la conversacion”. Fue
realmente fascinante ver las diferentes
reacciones de la gente, sobre todo de las
personas con las que tenia una relacién muy
cercana. Una persona muy cercana a mi casi
se puso en plan “caballero de armadura
brillante”. Yo decia: “Ya no tengo diez afios”.
Me dijeron: “; Qué hacemos?”. Les dije: “Nada,
porgue no pueden retroceder en el tiempoy
rescatarme. Asi que, ¢por qué no hacemos las
cosas mas seguras de cara al futuro?” Todo el
mundo se sintié muy incémodo con eso, y
muchas personas me preguntaron “;pero qué
hacemos ahora?”. Yo respondi: “No les estoy
diciendo que tengan que alejarse de mis
padres. Pero lo que si les digo que si deciden
invitarlosy me invitan a mitambién, ahoraya
sabran porqué no aparezco. Si aparezco, lo
hago por ustedes, y porque elijo que estoy en la
mentalidad correcta para estar en ese
contexto. Pero sino me dan ese nivel de
transparencia, las reuniones familiares no son
seguras para mi”. Desde entonces, muchos
miembros de la familia han vuelto a hacer lo
que siempre han hecho. A veces veo sus
publicaciones en las redes sociales con mis
padres en unareunion familiar. Y pienso: “Ah,

si, no me sentiria cémoda comiendo con ellos”.

En realidad es mas facil para mi familia
ponerme en el exteriory hacerme sentir
incémoda que cambiar todo el sistema
familiar. La realidad es que sabemos que es
mas facil sacrificarnos como sobrevivientes
que pedir cuentas a los perpetradoresy
cambiar el sistema.
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Sinosfijamos en los datos sobre abuso sexual
infantil, estd muy claro que muchas personas
adultas han sufrido esta forma de violencia.
Pero como sociedad, todavia existe la idea
errénea de que el perpetrador del abuso sexual
infantiles el tipo de la calle que parece
sospechoso, y todavia estamos ensefiando a
los/as ninos/as sobre el “peligro de los
extranos”. Pero lo cierto es que los
perpetradores suelen ser padres, padrastros,
tiosy abuelos. Los sobrevivientes suelen sentir
mas verguenza de los perpetradores familiares
cercanos. Criticar la estructura de la institucion
familiar, decir que esa institucidon es inseguray
denunciar la violencia sexual familiar es algo
casiinaudito. La familia es fundamental para la
necesidad humanarealy genuina de
pertenencia, pero ;como desmantelamos la
familia cuando no es segura?

Sé que hay muchisimas personas
sobrevivientes que han vivido experiencias
similares a la mia. Me rompe el corazén pensar
que puedan sentirse tan solas como me senti
yo durante tanto tiempo. Existe una verguenza
omnipresente que enturbia el tema de las
agresiones sexuales a menoresy nadie quiere
hablar de ello. Mi principal objetivo al compartir
mi experiencia vivida es que esto pueda

resonar con otra persona. Para que sepan que
no estan solas en esa experienciavividay en
sus formas de sobrevivencia. Sigo apareciendo,
luchando con todo mi corazén para poner fin al
abuso sexual infantily denunciar lo poco
segura que puede llegar a ser la institucidn
familiar.
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Mi Kit de Seguridad

Mi Kit de Seguridad - Un material de

reflexion disefiado para apoyar a las

personas que estan, o podrian estar
viviendo violencia interpersonaly familiar.

M1 KIT DE SEGURIDAD

www.insightexchange.net/espanol-explora/

Sigueme a Mi

Sigueme a Mi es un material disefiado para
mejorar la comprension de las personas
que estan respondiendo al control, el abuso
y la violencia.

SIGUEME
AMI

www.insightexchange.net/espanol-explora/


https://www.insightexchange.net/espanol-explora/
https://www.insightexchange.net/espanol-explora/
https://www.insightexchange.net/espanol-explora/

www.insightexchange.net/espanol

Insight Exchange centra los conocimientos
expertos de las personas con experiencia
vivida de violencia interpersonal, familiary
sexualizada. Esta disefado para informary
fortalecer las respuestas sociales,
sistémicas e institucionales a la violenciay
elabuso.

Insight Exchange proporcionainformacion,
reflexiones y materiales gratuitos (donados)
a personas de cualquier comunidad,
servicio o sistema.

Lee mas sobre como usar Insight Exchange:
www.insightexchange.net/espanol

© 2025 Insight Exchange.

Insight Exchange honra a los Pueblos
Indigenas en México. Reconocemos el
derecho de los Pueblos Indigenas en
México a la auto-organizacion,
autogobernanzay autodeterminacion.
Rendimos nuestro respeto a Ixs Ancestrxs,
Ancianxsy Comunidades Indigenasy a la
propiedad colectiva de sus tierras.
Honramos a todos los Pueblos Indigenas
de México, y reconocemos a todxs quienes
han mantenido sus formas de organizacién
comunitaria arraigadas en la resistencia
contra las opresiones del Estado.


http://www.insightexchange.net/espanol

A

ESCUCHA EXPLORA RESPONDE APRENDE PARTICIPA

at

Los menus del sitio web de Insight Exchange incluyen
escucha, explora, responde, aprendey participa.

Escanea el codigo QR para explorar
www.insightexchange.net/espanol

La pagina web tiene un botén de
salida rapida.
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