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QUERIDA/ O LECTOR/ A,

Las Voces de la Insight son descripciones
desidentificadas de personas con experiencia
vivida de de violencia interpersonal, familiar,
sexualizaday otras adversidades. Se han
desarrollado mediante el proceso de entrevistas de
Insight Exchange, que ha sido disefiado para
afirmar la agencia, sostener la dignidad y apoyar la
seguridad.

Las reflexiones revelan las formas en que la
persona se ha resistidoy harespondido a la
violencia ejercida contra ella. Las descripciones
revelan parte del contexto en el que se ha
producido la violencia, cémo han respondido otras
personas, servicios y sistemas, y cOmo estas
respuestas han sido utiles, inutiles o perjudiciales.

Nuestro agradecimiento a cada persona que ha
compartido sus reflexiones en beneficio de
muchas y muchos.

Reconocemos que, a pesar de nuestros mejores
esfuerzos por escuchar las experiencias vividas de
violenciay abuso, nunca podremos comprender
plenamente todo lo que las experiencias de una
persona significan para ella ahora o a lo largo de su
vida. Entendemos que las experiencias vividas,
pasadasy presentes, nunca podran plenamente
representarse en el lenguaje ni en ninguna otra
forma.

GRACGIAS,



Diria que la mayor parte de mi infancia fue
violencia doméstica, sélo que entonces no se
reconocia como tal; era la década de 1950. No
ha habido descanso del abuso en mivida desde
que era muy pequena.

Naci en Albury, en el campo. Mi padre era un
ambicioso propietario de una pequena empresa,
y nos mudabamos mucho porque siempre
estaba buscando su préxima oportunidad. Asi
que fui a muchas escuelas diferentes en mi
infancia. Mi padre se sumergia en el trabajo.
Acabd con un negocio en los suburbios del este
de Sidney; todo giraba en torno a su superacion
personal, todo giraba en torno a él. Era muy
egoista.

Mi madre y mi padre no tuvieron un matrimonio
feliz. Nuestra familia era catélica estricta, el
hombre era la cabeza de familia, asi fue como
creci. Mi madre no cuestiond a mi padre hasta
que, creo que yo tenia unos 12 anos, empezé a
enfrentarse a él. Mis padres permanecieron
juntos, pero era una zona de guerra. Antes de
irnos de Albury, pasé mucho tiempo con mi
abuela, que me llevaba con su madrey su
hermana. Desde que era una bebé, mi abuela me
llevaba con ella todo el tiempo, solo a mi. Era la
nieta mayor, asi que supongo que me consentia.
Me querian mucho. Y yo era una buena nifa.
Tenia que estar callada todo el tiempo y siempre
lo estaba. Veian la bondad en mi. Pero creo que
mi madre estaba celosa. Mi padre y mi madre
decian: “es culpa de tu abuela, te ha malcriado”.
Ser malcriada significaba que yo era una mala
persona. Eso no me gustaba. Asi que culpaban a
mi abuela porque me habia “malcriado”.






Mi padre abusé fisicamente de mi desde los
nueve hasta los trece afos, que fue cuando me
enviaron a otro hogar. Lo hacia todo el tiempo. Al
ser la mayor, siempre tuve mi propia habitacion.
El cerraba la puerta con llave y me golpeaba, mi
madre nunca golped la puerta ni la derribd ni
nada.

Mi habitacion estaba en el primer pisoy daba ala
estacion de la policia. Todavia tengo pesadillas
en las que grito “auxilio, auxilio, auxilio” a esa
estacion de policia. Y una vez, probablemente
tendria unos 11 afios, meti los pufios por la
ventana gritando “auxilio, auxilio, auxilio”, pero
la policia nunca me ayudé. Todavia recuerdo el
nombre del sargento. Supongo que hace tiempo
que se fue, pero la policia nunca interfirié ni hizo
nada. En aquella época no era asi.

Mi padre era la cabeza de familia, asi que podia
hacer lo que quisiera. Empezd a abusar
sexualmente de mi en el bafio desde que era una
bebé; de formas de las que entonces no estaba
segura, pero que ahora sé que eran reales.
Recuerdo que cuando tenia siete u ocho afos,
atrancaba la puerta cuando estaba en el bafio
para evitar que él entrara. Para protegerme.

Creia que todo era mi culpa porque nunca me
protegieron. Mi madre nunca detuvo los abusos
que sufria ni venia a verme al dia siguiente para
preguntarme como me sentia. Era como un
abuso silencioso que nunca se reconocia.

Incluso antes de empezar la primaria, ya era
obediente, era una nifia buena, buena. Viviamos
alavuelta de laiglesiay de la escuela. Mi madre
me hacia llevar a mi hermano pequefo a misa,
no podiamos decir “iglesia”. Eramos
comulgantes diarios.



Nos mandaban a misa todas las mafnanas antes
deir a la escuela. Creo que mi madre lo hacia
para librarse de nosotros. Creo que naci para
cuidar a mis hermanos por mis padres. Cuando
yo tenia nueve aflos y medio, habia cinco mas
pequenos, asi que tuve unainfancia muy
ocupada cuidando de ellos. Si decias una
palabra mal, tenias que confesarte. Pero si ibas
todos los dias, no habia tiempo para cometer
pecados. Todos los dias tenias que inventarte
pecados porque no habias hecho nada malo,
tenias que ir a confesarte y decirle al cura que
habias pecado. Asi que me inventaba pecados
porque no tenia pecados que decir. Sélo tenia
que seguir la corriente y ser una buena chica
catélica. Me educaron para ser obediente, para
hacer lo que me decian.

Me esforzaba por ser la mejor cuando era joven,
y en la escuela solia ser el primer, segundo o
tercer lugar en la mayoria de las clases cada
trimestre, pero siempre era la primera en
Religion. Mi madre se sentia muy orgullosa de
que me premiaran en Religién. Nadie me ganaba
a ser catdlica cuando iba a la escuela, nadie.

Fui obediente hasta que me rebelé.

Cuando me acercaba a los trece afnos, ya no
podia seguir siendo esa obedientey buena
colegiala catdlica. Era demasiado doloroso.
Tenia que cambiar. Tuve que cambiar mi
personalidad, todo para sobrevivir. Tenia que ser
una persona diferente porque el dolor era
demasiado fuerte.

La depresion empezd como respuesta a los
abusos de mi padre, y las cosas empezarona
importarme menos.






Seguia siendo obediente; seguia siendo una
buena chica, pero la violenciay la depresion
fueron la causa de que empezara a importarme
menos. Empecé a rebelarme. En aquella época
en el campo, el médico, el farmacéutico, el
director de la escuela, las monjas, el curay los
empresarios pertenecian a la élite y no se
relacionaban con mucha gente. No se nos
permitia jugar con no catélicos, en aquellos dias,
los llamabamos 'publicos' - no podia tener
amigos no catdlicos. Tenia amigasy si
pasabamos por delante del negocio de papa, no
podia seguir caminando con mis amistades,
siempre tenia que estar pendiente de que mi
padre no me viera. Supongo que era un poco
rebelde y tenia amigos que no aprobaban.

No hacia lo que me decian. Sencillamente ya no
podia ser esa nifia buena. Todavia tenia que subir
la colina como siempre con mis hermanos para
ir a la escuela. Pero no podia seguir siendo la
nifa buena. Me hubiera muerto. Asi que tuve que
tener otra personalidad, en la que nada me
importaba.

Pensaba que tenia esquizofrenia, como
diferentes personalidades, porque habia leido el
libro Sybil. Entonces no lo entendia. Para mi, era
el tipo de chica buena/chica mala. Pero
entonces no entendia del todo la esquizofreniay
mi hermano no la tenia. Sélo sabia que tenia que
hacer algo.

Me ponia de rodillas y juntaba las manos como
una catolica, “por favor, por favor, por favor
envienme al Hogar de Nifias de Parramatta”,
porque era el Unico hogar de nifias que conocia
cuando vivia en el campo. Les rogaba que me
enviaran al Hogar de Nifias de Parramatta.






Pero no lo hicieron por la verglienza que habria
supuesto para nuestra familia. En aquellos dias
las cosas se mantenian a puerta cerrada. Llegué
a un punto en el que no podian controlarme. Mi
madre hablé con una monja de los abusos que
yo sufria. No me hablé de ello, pero me conté
que esa monja le dijo “ninguna nifia deberia vivir
asi”, asi que mi madre me envid a vivir con mis
abuelos en los suburbios de Sidney.

Mi madre s6lo me mandd porque se lo dijo una
monja. Mi madre era tan catdlica, hasta el dia de
su muerte, que hizo lo que le dijo la monja. Los
curasy las monjas estaban en lo alto del
pedestal, y todo lo que decian era como si Dios
lo decia.

Siempre me decian que era “una mala persona”.
Siento que, en cierto modo, mi hermano mayor,
Chris, y yo éramos como corderos de sacrificio.
Chris havivido en hospitales psiquiatricos la
mayor parte de su vida. Sé por qué. Lo sé. Lo
recuerdo. Fue abusado cuando era un pequefiito
de preescolar. Mis hermanos menores no
recuerdan tanto como yo lo que le pasé. Prendié
un fuego cuando estaba en preescolar; y quemo
un potrero - era el potrero de un buen vecino
catdlico. Entonces mi madre lo encerré en el
bano, esperando a que mi padre volviera a casa.
Recuerdo aquel dia que volvia de la escuela y oi
sus gritos antes de doblar la esquina. Solia
pensar: “;le hizo mi padre a mi hermano lo que
solia hacerme a mi desde que tenia nueve afios
hasta los trece?, ¢Se lo hizo mi padre antes de
que empezara a ir a la escuela?

Con mi hermano habia mucha violencia; por eso
los mas pequefios lo odian.
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Mi hermano le gritaba a mi padre y era violento
con mi madre. Y mi hermano menor tenia que
quitarselo de encima a mi madre. Mis hermanos
no se preocupan por él, lo desprecian, pero no
entendian el abuso que sufrié cuando era joven.

Soy la Unica que se acuerda.

Keith y yo también estdbamos muy unidos,
éramos los tres mayores, Chris, Keith y yo,
éramos los tres. Keith tomaba las mismas
drogas que Chris, pero no acabé con
esquizofrenia crénica ni nada parecido. Creo que
el maltrato fisico de mi padre a Chris lo
predisponia a la esquizofrenia.

Mis dos hermanas menores fueron tratadas de
manera diferente por mis padres. Mihermano
menor, que estaba en medio de las dos
hermanas pequefias, aprendié a no pedir nada,
mientras que a mis hermanas las consentiany
les compraban todo.

Odio que la gente juzgue a los demas sin saber lo
que les pasa ni por qué hacen lo que hacen. Mis
hermanos juzgan a mi hermano por su
enfermedad mental.

Soy la Unica que recuerda los abusos, pero eso
no les interesa. Me aseguro de que lo cuiden. El
me quiereyyo lo quiero a ély alos demas. Doy la
cara por él.

Keith fallecié hace casi cuatro afios, era mi idolo
en la familiay quien veia la bondad en mi.

También compartié conmigo la carga de mi
hermano enfermo. Keith era profesor de Historia

e Inglés. Una de las cosas mds importantes que
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aprendi de él fue algo que me dijo sobre los
antiguos egipcios: Todos querian morir con el
corazéntan ligero como una pluma. Mimisién ha
sido intentar hacer eso, para poder morir con el
corazéntan ligero como una pluma, sin odio en
mi corazon.

Cuando murid, nos reunid brevemente a mi
hermano menory a mi. Vinoy se quedé conmigo
cuatro dias y me conté la historia de lo que pasé
después de que me fuera cuando tenia 13 afnos.
Y como mis padres, cambiaron mi historia e
hicieron parecer que yo era una mala persona.
Siempre pensé que eso es lo que iban a hacery
Lo hicieron. Le dije a mi hermano: “Iba a ser
monja a los 12 afios, {cOmo iba a ser una mala
persona?”.

Pero era como un secreto que nadie a mi
alrededor creia. Cada vez que mi padre abusaba
de mi, yo estaba alli gritando, gritando, gritando,
y mi madre estaba sentada al otro lado de la
puerta compadeciéndose de él porque yo estaba
alli gritando. ; Qué se suponia que debia pensar?
Asi que yo era una mala persona.

En cuanto me fui a vivir con mis abuelos, Chrisy
Keith fueron enviados a un internado. Asi que se
deshicieron de tres de nosotros al mismo tiempo
y nos educaron en colegios catdlicos. Los tres
estdbamos muy unidos. Mis padres se
deshicieron de la mitad de su familia de una sola
vez. Creo que mis padres querian deshacerse de
nosotros.

Cuando me enviaron a vivir con mis abuelos,
podia hacer lo que queria. Nadie me decia lo que
tenia que hacer. Mi madre y mi abuela me
permitieron fumar cigarros a los 13 afios. Nadie
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me educd realmente. Eso me alej6é de mi padre,
pero me envié a un tipo diferente de abuso. No
por parte de mis abuelos, pero sufrimuchos
abusos sexuales cuando intentaba llegar a la
estacidon de tren parair a la escuela, a una
escuela catdlica de nifias. Hasta 14 hombres me
recogiany me violaban al menosunavezala
semanay luego me dejaban en la puerta de la
escuela. No habia muchas maneras de intentar
salir de casa de mis abuelos para llegar a la
estacién de tren, y no importaba cémo lo
intentara, siempre me encontraban, esos
hombres.

Las monjas ni una sola vez me preguntaron por
qué me presentaba en el colegio por la tarde. De
nifia sufria mucho de eczema, y el de mis piernas
estaba en carnevivay sangraba. Tenia que entrar
en la escuela, con el esperma de 14 hombres
corriendo por mi eczema en carnevivay
sangrando. Es repugnante. Era tan s6lo una nifa;
no sabia qué hacer. Tenia que aguantarlo todo. Y
las monjas no me cuestionaban porque yo era
una rareza para ellas en esa época porque vivia
con mis abuelos. Las chicas me preguntaban:
“¢Tus padres estan divorciados?”.Y yo decia,
“no”. Yo era unarareza como estudiante catdlica
porque no vivia con mis padres. Simplemente
aparecia en la escuela. Los hombres me dejaban
en la puerta principal cuando terminaban
conmigo, y nadie me protegia, las monjas no me
preguntaban “;dénde has estado?, ;qué te
pas6?”.

En el catolicismo de entonces no existia el
divorcio y yo no encajaba en lo que debia ser una
estudiante catdélica. Como era catdlica, creia
que los abusos sexualizados eran culpa mia.
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Después de los abusos, llegaba de la escuela a
la casay me tomaba una sobredosis de pastillas
de mi abuela para dormir. Mi abuela siempre
tenia medicinas y esas cosas. Recuerdo que la
primera vez me tomé mas de una pastilla. No
sabia si esa cantidad me iba a matar o no, asi
que a partir de los 13 aflos empecé a tomar
sobredosis de las pastillas de mi abuela después
del medio dia por haber sido violada por tantos
hombres. Y eran hombres, no muchachos.

Aveces, por la noche o los fines de semana,
esos hombres estaban afuera, o estacionados en
la calle, y tiraban piedras al techo de mis
abuelos. No podia decirselo a mi abuela. Vivian
en un buen vecindario. Mis abuelos eran
ancianos. Al final, me veia obligada a saliry ser
violada de nuevo porque mis abuelos tenian
miedo. Me preguntaban: “; Por qué hay gente que
nos tira piedras altecho?”,y cosas asi. Asi que
tenia que salir para impedir que tiraran piedras al
techo. Tuve que ponerme en peligro para
proteger a mis abuelos. Tuve que hacerlo.
Protegia mucho a la gente, pero siempre
pensaba que era culpa mia, siempre.

Conociauna amiga cuando llegué a Sidney, nos
conocimos en la estacion, ella noiba a mi
escuela, simplemente nos conocimos en la
estaciony nos hicimos amigas. Sabia lo de los
abusosy las pastillas. Cada vez que volviaa la
casa, ella venia, se sentaba conmigoy me
contaba historias mientras yo tomaba las
pastillas y me quedaba dormida. Ella sabia lo
que me estaba pasando.

Se preocupaba, pero no podia hacer nada. ; Qué
podia hacer? Sélo tenia 13 afios, pero lo sabia.
Vivia a la vuelta de mi casa, asi que nos veiamos
todos los dias. Sabia lo de los hombres. Es la
Unica.

16



Ahora sigue siendo mi amiga. Eramos amigas
desde que llegué a Sidney a los 13 afos. Es lindo
que alguien comparta la vida contigoy te
recuerde desde esa edad. Mivida ha sido
realmente un continuo de abusos sin muchas
pausas. Me enviaron con mis abuelos para que
estuviera a salvo, pero no lo estaba, no habia
nadie que me protegieray no podia contarles a
mis abuelos lo que estaba pasando. Las monjas
no me protegian.

Llevaba casi dos afnos en Sidney, cuando mis
padres también se mudarony mis hermanos
regresaron del internadoy los enviaron a una
escuela publica local. Fue entonces cuando mi
familia se desmorond.

Mis padres habian empezado a dejar un poco el
rollo catdlico estricto. Mi padre empezé a tener
otras mujeres. Puedo entender esa parte de su
verglienza. Y con mi madre, también puedo
entender que él tuviera otras mujeres. Mi madre
tenia una boca estupida y nunca sabia cuando
cerrarla. Dejo de ser catélico practicante porque
tenia otras mujeres en su vida.

Mi padre era un bebedor. Después del trabajo,
siempre iba al bar; siempre. Supongo que en
aquella época no sabiamos que era alcohdlico,
porque era funcional. Tenia 40 o 50 personas
trabajando a sus 6rdenes cuando estaba en
Sidney. Era el jefe y funcionaba. Pero cuando iba
al bar después del trabajo y volvia a casa
después de beber, empezaban a discutir. La
mayoria de las veces me quedaba con mis
abuelos. Podia arreglarmelas sola. No me decian
lo que tenia que hacer ni nada por el estilo.
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Preferia quedarme con mis abuelos porque
queria a mi abuelay mi abuela me queria a mi. El
verdadero amor que tuve fue el de esa
generacion de la familia. Veian la bondad en mi.

Dejé la escuela cuando cumpli 15 afios. Dejé la
escuela para poner fin a los abusos; tenia que
hacerlo. Tenia que protegerme de esos hombres.
Mi madre vino, y dejé la escuela tal vez el viernes,
mi eleccidn, y luego ella tenia un trabajo para mi
ellunes. Asi que trabajé en la ciudad durante
unos seis meses.

Me quedé embarazada a los 15 anos. Fui violada
por tres hombres al mismo tiempo que me quedé
embarazada. El padre de mis hijos, mi primer
marido, también estaba involucrado desde que
yo tenia 13 anos. Era cinco afios mayor que yo.
Pero supongo que, con él, fue como, tal vez
alguien me ame. Talvez. No lo sé. No sabia si
estaba embarazada del padre de mis hijos o de
los hombres que me violaron. Hubo un juicio por
eso. Los tres hombres fueron acusados de
“acceso carnal (coitoilegal)”, y también el padre
de mis hijos. Alfinal, los tres hombres que me
violaron salieron libres, pero el padre de mis
hijos fue acusado de “acceso carnal (coito
ilegal)”. Tengo la sensacién de que se caso
conmigo para librarse de la acusacion. Era un
cobarde; cualquier hombre que golpea a mujeres
y nifos es un cobarde.

Mis padres me enviaron a casa para madres
solteras. Mi padre no queria verme embarazada,
asi que me enviaron muy pronto. Volvi a ser la
nifia obediente; volvi a ser “la nifia buena™.

Solia alimentar a todos los bebés del hospital;
las enfermeras me adoraban. Solia alimentar a
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todos los bebés de las madres solteras que
estaban aislados alli; los ponian en otro lugar.
Eran los afios 60, en esa época éramos
consideradas malas personas. Eramos algo que
habia que esconder. Eramos mujeres sin
escrupulos, supongo; madres solteras. Incluso
nuestros bebés estaban separados de los
demas.

Cuando nacié mi hija, yo era demasiado joven
para quedarmela. Hice lo que me dijerony la
dieron en adopcién. En aquella época tenias 30
dias para recuperar a tu hija. Cuando nacié mi
hija, se suponia que yo no podia ver a la nifa
porque la daban en adopcién. Pero yo estaba alli
dando de comer a todos los bebés, se suponia
que no debia verla, pero lavi. Cuando nacid,
supe que era de él, supe que era su padre, lo
supe enseguida.

Como era demasiado joven, no pude adoptar a
mi hija por mi cuenta, y mis padres no me
apoyaron. No tuve nada que ver con el padre de
mis hijos durante todo el embarazo.Y entonces
empezd a acosarme de nuevo. Asi que la Unica
forma de recuperar a mi hija erairme con él,
porque éltenia 21 afosy era lo suficientemente
mayor. Asi que me fui con él, hice las maletasy
me fui con mi maleta de la escuela, algo de ropa
y mi mufieco de payaso. No me puse en contacto
con mis padres ni con mis abuelos durante unas
seis semanas. Me fui con ély recogi a mi hija. Era
la Unica manera de recuperar a mi hija.

Cuando volvi a contactar con ellos, mi madre y
mi abuela me dijeron: “No puedes vivir en
pecado, los catdlicos no pueden vivir en
pecado”. Asi que organizaron para que me
casara.
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Mis padres volvieron a lavarse las manosy yo
volvi a ser obediente. Organizaron mi boda en
unaiglesia catdlica. Yo no pedi casarme; sélo
hacia lo que me decian. Tenia 16 afos.

El dia de la boda recuerdo a mi padre
acompafnandome al altar. Y la forma en que me
hablé... me dio un enorme sermon sobre la
verglienza que traje a la familia, lo mala persona
que eray lo vergonzosa que era. Fue horrible. El
estaba haciendo esto mientras ibamos
caminando por el pasillo. Me hablaba en privado,
asi que solo yo podia oirlo. Era una iglesia grande
y no habia mucha gente. Estaban todos adelante
y nosotros atras.

Y lo Unico que yo queria hacer era darme la
vuelta y salir corriendo de aquella iglesia. S6lo
queria huir, pero lo que me hizo seguir adelante
fue la comida de después. Mi abuelay mi tia se
habian tomado la molestia de preparar la
comida.Y pensé, “voy a arruinar todo eso”. Asi
de joven e ingenua era. Segui caminando por el
pasillo recibiendo este sermon de mi padre,
pensando en mi abuelay en todo el trabajo que
se habian tomado para preparar la comida para
después de casarme. Por eso segui caminando
por el pasillo. Si me hubiera dado la vueltay
hubiera huido, habrian pensado peor de mi.

Yo era alguien caminando hacia su destino como
si eso fuera lo que tenia que hacer. Realmente no
tenia eleccion. No podia darme la vuelta y huir,
aunque quisiera. Me entregaron a un psicépata
narcisista, violentoy cruel.

Habia empezado a abusar de mi desde que tenia
13 afos. Siempre pensé que era culpa mia.
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Ahora puedo ser sinceray honesta, pero antes
no podia hablar asi. Me fui a vivir con él cuando
nos casamosy, once meses después, tuve una
segunda hija. Estuve enferma después de que
naciera mi segunda hijay mi médico, que era
catdlico, no me recetd la pildora anticonceptiva.
En las escuelas catélicas no se hablaba de
anticonceptivos ni nada parecido. Las monjas no
hablaban de esas cosas.

El padre de mis hijas parecia creer que yo era
algo asi como un juguete sexual. Yo era algo que
él podiaviolar, con lo que podia hacer lo que
quisiera, cuando quisiera, y lo hizo.Y entonces
tuve a mi hijo. Entonces, entre los 16, 17, 18
anos, tuve tres hijas/os. Tuve a mi cuarta hija
cuando tenia 22 afos. Me pegaba con
regularidad cuando estaba embarazada de mi
segundo, tercero y cuarto hijo/a. Me quedé
embarazada tres veces el afio siguiente al
nacimiento de mi cuarta hija, y tuve tres abortos.
Sdlo queria mantenerme con no sé cuantos
hijos. Sélo queria mantenerme alli, encerrarmey
tirar la llave.

Secretamente, yo sabia que no estaba haciendo
nada malo. El llegaba a la casa, abria el
refrigeradory si se le daba la gana, aventaba
todo por las paredesy el techo. Todo. Recuerdo
que mi hija mayor se quedaba despierta toda la
noche conmigo limpiando las paredes. Pero en
mi ser interior, siempre supe que el abuso estaba
mal.

Y todavia tenia una abuela que vivia. Pero mi
abuela fallecié cuando yo tenia 22 afios. Asi que,
hasta los 22, todavia tenia a alguien que me
queria, creia en miy sabia que yo era una buena
persona.
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A veces me defendia. Una vez, me subi al coche
porque me iba a golpear. Asi que se subié al
techo del cocheyyo empecé a manejar; noiba a
salir del coche, me hubiera matado. El estaba en
eltecho, yyo manejé un buen trecho con élen el
techoy disfruté del miedo en su cara. Estaba
asustado, estaba asustado. Pero me hubiera
matado. Lo disfruté. Esa fue probablemente la
Unicavez que me vengué. Vi el miedo en su cara.
Estaba justo delante de mi, yo manejaba el
cochey él estaba en el techo. Podria haberlo
matado en ese momento, pero lo que disfruté
fue quitarle el control. Vi el miedo en su cara. Yo
creé ese miedo en su cara. Acabé parando para
que se bajara deltechoy luego me arranqué.

Mi madre nos educé para no ser racistas, asi que
ninguno de nosotros/as lo es, pero yo aprendi
después de que abusaran de mi que lo Unico que
podia decir para hacerle dano era llamarle
“indio”. Esa era mi Unica arma para hacerle dafio
después de que abusara de mi, después de que
me violara. Fisicamente, solia darme palizas
terribles, yo gritaba durante horasy le decia
“indio”.

Era lo Unico que podia decirle; esa era mi
respuesta a sus abusos. Mi padre siempre lo
odié, y mi padre era racista. De ahivino la
palabra “indio”, asi es como mi padre siempre se
referia a él.

Creo que una de las cosas que me impidié irme
fue no tener dinero. No tenia dineroy él me
ocultaba el dinero. Esa fue una de las cosas mas
importantes: no tener dinero. Era parte de su
control sobre miy para mantenerme alli. Y si no
tienes adénde ir, nadie te acoge.



él me ocultaba el
dinero [...] Era parte de
su control sobre mi.




Con él, tuve muchisimas veces los ojos
amoratados. Tanto mi padre como el padre de
mis hijas/os me golpeaban principalmente en la
cabeza. Con mi padre, nadie lo sabia; ibaala
escuela con grandes chichones por toda la
cabeza, el pelo arrancado y cosas asi, pero con
el padre de mis hijos, habia muchos ojos
amoratados.

Solia violarme todo el tiempo. Cuando lo hacia
yo empezaba a gritar. Siempre que abusaba de
mi, me ponia a gritar. Siempre. Porque no
sentiria tanto el dolor si seguia gritando, estaria
“ahiarriba” en alguna parte. Con los gritos, me
alejaba mucho del dolor fisico. Descubri eso de
nifa, no sé por qué.

Cuando empezaba a gritar, mis tres hijas/o
mayores siempre entraban corriendoy eso,
normalmente lo paraba. Aunque no a la mas
pequena, todos la protegiamos. Pero, una noche
me estaba violando analmente, entonces
empecé a gritar y mis hijas/o entraron corriendo,
asi que, naturalmente, paré. La noche siguiente,
empez6 a hacerlo de nuevo, asi que empecé a
gritar. Y él dijo, “los/as niflos/as pueden entrary
ver lo que estoy haciendo, pueden entrar, no voy
a parar”. Asi que dejé de gritar. Esa noche, tuve
que agarrarme con fuerza de la puerta mientras
me violaba analmente, mientras mis tres
nifias/os gritabany golpeaban la puerta. Tuve
que agarrar la puerta para que no pudieran entrar
porque éliba a dejar que vieran lo que me estaba
haciendo.

Tenia que cambiar. Tenia que convertirme en
alguien diferente. Me habria muerto. No podia
seguir asi.
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Dejé a mi marido cuando tenia 27 afios. Siendo
catélica, fui un poco rebelde al dejarlo. En ese
periodo, desde que me casé con éla los 16 hasta
los 27, habia sido “obediente”. Cuando
anteriormente habia intentado escapar, tenia
que meter a cuatro bebés dormidos en el coche,
tenia que llevarlos a todos por separado, al
coche, para escapar durante la noche, sin saber
nunca adénde iba a ir porque no tenia a nadie
que me acogiera. Yo entraba en el coche, lo
intentaba prendery él salia con alguna pieza del
motor en la mano. Siempre sacaba una pieza del
coche para que yo nunca pudiera escapar.

Entonces, un fin de semana, se iba a ir a un viaje
de pesca, nunca lo habia hecho antes. Fue un
sabado por la mafana, temprano. Yo tenia a los
de la mudanza organizados para el sabado por la
tarde. Era todo lo que podia hacer. Asi que, lo
que me llevara, eso era todo, hunca podria volver
y llevarme nada més. Pero me escapé ese
sabado por la tarde con las/o nifias/o.

Mi madre trabajaba en el sector inmobiliario. No
estaba en contra de que me fuera, simplemente
lo aceptd y me ayudo a rentar una casa para
las/os nifnas/osy para mi en su zona. Tenia que
escapar, mis hijas/o no estaban segurasy yo me
hacia sobredosis todo el tiempo. Tenia que salir
O moriria.

Mi amiga de cuando tenia 13 afios vio a mi ex
marido y siguié hablando con él algunas veces
después de que yo me fuera, y me conto lo que
decia de mi atodos los vecinosy a cualquiera
que quisiera escuchar. Sélo queria quedar como
el buenoy queyo erala mala.

27



Soy mejor persona que él. En mi corazén siempre
supe que soy una buena persona. Todos esos
anos de sufrirabusos y de que nadie interviniera,
era dificil seguir pensando que era una buena
persona, aunque sé que lo era. Y fuiuna buena
hermana mayor; cuidé de mis hermanos todo el
tiempo y de mis hijas/o. Siempre supe que tenia
un buen corazén, y mi abuela, mis tias abuelas 'y
mi bisabuela sabian que yo tenia un buen
corazon.

Recuerdo unavez en casa de mis padres, en
Sidney, que estaba lavando los platos con mis
dos hermanos. Tendriamos unos veinte afos o
algo asi. Yo estaba lavando, secando, y todos
nos dimos la vueltay mi padre se me acerco a
través de la cocina, y fue absolutamente
condenatorio. Iba a hacerme dafo, mi padre, me
miraba con maldad, no a mis hermanos, y se
acercaba lentamente hacia mi. Y mis dos
hermanos, que entonces eran mas altos que yo,
se pusieron delante de miy mi padre retrocedidy
se fue.

Esa fue probablemente la ultima vez que mi
padre se acerc6 a mi conviolencia. Mis dos
hermanos se pusieron delante de mi. Siempre
conocieron mi naturaleza. Los mas jévenes no.
Los mas jévenes crecieron escuchando que yo
era una mala persona. Siempre crei que mis
padres cambiaron mi historia para quedar mejor.
Entonces, culpaban a mi abuela.

He tenido sobredosis y me han lavado el
estdmago muchas veces. S6lo dos amigos lo
saben. Empecé cuando tenia 13 afios. La Unica
razén por la que sabia que era posible teneruna
sobredosis era porque, aunque no se me
permitia mencionar el nombre de Marilyn Monroe
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porque éramos catodlicos, y para un catdlico, ella
era una zorra, pero, como leia mucho, sabia que
murid por sobredosis de pastillas, asi que por
eso supe como debia tomar pastillas. Mi abuela
tomaba pastillas, pero no sabia lo que yo hacia.

Después de dejar a mi ex marido tuve dos
sobredosisy acabé en el hospital, fueron las dos
peores sobredosis. Me dijeron que habia muerto.
Cadavez eran mas graves las sobredosis. Habia
guardado varias pastillas, las habia contado. En
aquella época, los médicos te recetaban cosas,
pero yo no las tomaba, las acumulaba. Estaba
realmente planeado. Después de la segunda vez
que me dijeron que habia muerto, supe que
realmente necesitaba ayuda, de lo contrario me
iba a morir. Y eso me asustd, esa segunda vez
realmente me asustd. Fue entonces cuando
realmente supe que necesitaba ayuda, y fue
entonces cuando encontré a mi psiquiatra, y
todavia voy con él: El mismo hombre desde hace
30 anos.

Me faltaban unos dias para cumplir 38 afios
cuando lo conociy fue entonces cuando empecé
a pensar que no todo era culpa mia. Mi terapeuta
nunca me hadicho lo que tengo que hacer. Me
guia, en cierto modo me ha educado en estos 30
anos. Mi psiquiatra me dijo que nadie me educé
cuando era nifia. El ha sacado la inteligencia de
mi. Me ha educado, ha hecho tanto por mi, este
hombre.

Siento que mivida nunca fue realmente estable.
Cuando dejé a mi ex marido, ya habia estado
saliendo con un hombre con el que acabé
casandome; me mudé sélo con mis hijas/oy no
mucho tiempo después, él también se mudé a la
casa.
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El segundo hombre con el que me casé no era
abusivo como mi padre y el padre de mis hijas/o,
pero era bebedory fumaba mucha marihuana.
No me pegaba ni nada, pero unavez me avento a
través de una mesa de cristal y me tuvieron que
coser 19 puntos. Me tir6 un martillo. Fuia la
estacién de policiay lo denuncié. El policia me
dijo: “Eso es agresion con arma mortal”. Lo
denuncié. Sucedieron algunas cosas masy me
aseguré de que estuvieran denunciadas, por si
alguna vez necesitaba utilizarlas, aunque no le
levanté cargos.

Pero, por lo general, todo a mi alrededor estaba
destrozado. Nunca me dio un pufietazo; nunca
hizo eso; me hizo dafo de otras maneras. Asi
que, aunque no me maltratara fisicamente, sigo
con los recuerdos, algo asi. Sigue siendo
maltrato. Lo dejé, pero seguimos en contacto.

Después de separarme, sali con dos hombres en
ese tiempo que no estuve con él, y uno de ellos
era un fiscal de la policia.

Fue raro; acabd diciéndome que yo era
demasiado recatada para él. Me aferro a eso de
vez en cuando. Es tan bonito, después de como
me habian tratado en mivida, que este fiscal de
policia me dijera que era demasiado recatada.
Eso me gustd. Es mejor a que me llamen puta,
¢no? Que me digan que soy “demasiado
recatada”. Fue agradable; fue como un honor
que este hombre me dijera que era demasiado
recatada. Supongo que vio que yo también tenia
un buen corazén, pero mi corazdén era
demasiado bueno para él, asi que fue agradable.

Mi hija sobrevivié nueve afiosy tres cuartos con
un tumor cerebraly fue operada dos veces.
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Siempre supe que al finaliba a morir. Mi otra hija,
la mayor, tuvo cancer de mama. Hice 99 dias de
radioterapia con las dos y mucha quimioterapia.
Estuve allitodos los dias. Me pasaba las noches
leyendo sobre budismo y escribiendo, para
recordarlo. Pasaba la mayor parte de las noches
intentando encontrar algo que me ayudara.
Porgue en ese entonces ya no creia en nada
catdlico.

Caminé cada paso del camino con ellas; los
llevé a todas sus citas. Estuve muy ocupada
durante muchos anos. Peroya no era la hija
obediente, sino que era una buena madre para
mis hijas/o. Acompafé a mis hijas en todo
momentoy estoy orgullosa de ello. La doctora
del hospital me dijo justo antes de que mi hija
muriera: “Lo que has hecho por tus dos hijas,
eres una heroina”. Los médicos creian que yo era
una heroina. Fue muy bonito recibir ese
reconocimiento. En secreto siempre supe que
era una buena persona, siempre.

Mi hija mayor, que tuvo cancer de mama, sigue
viva, pero no me habla desde hace tres afos. Ella
creia que todo era culpa miay que su padre era
un buen tipo, pero yo no puedo decirles a mis
hijas/o la verdad sobre su padre.

Es dificil perdonar muchas cosas, sobre todo
cuando una hija no me habla porque cree que yo
soy “la mala”. Pero no puedo contarles lo que
paso6. No puedo decirselo a mis hijas/o.Y en
muchos sentidos, no necesitan saberlo. Ya fue
bastante malo para ellas/él, cdmo crecieron.

Mi hija vive en la casa de su padre, la casa que
dejé, que solia ser mi casa. Mi hijo Jack, y yo, no
creemos que sea muy bueno para su mente
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estar en un lugar como ese. Mi hijoyyo no
pasariamos una noche alli. Para mi hijoy para mi
es la Casade los Horrores.

Apenas la semana pasada me dijo: “Mama, ¢ por
qué dormias conmigo a veces?”, cuando vivia
con su padre. Y yo le dije: “Bueno, después de
ser abusada, no te metes en la cama con el
abusador. Tu tenias la cama mas ancha en
aquellos dias, asi que, me iba a dormir contigo”.
Me dijo: “si, mama, pero cada mafiana me
despertabay veia tu cara destrozada”.

Me lo contd la semana pasada, y ahora tiene
mas de 40 afos. Me preguntd: “;Qué edad tenia
yo, mama, cuando dije lo que le iba a hacer a mi
papa cuando fuera mayor?”.Y yo le dije, “mm,
tendrias unos siete anos”, porque era su edad
cuando dejé a su padre.

Iba a atacar a su padre para defenderme cuando
fuera mayor.

Pensé que él habia escapado de la violencia
domeéstica. Pero nadie escapa de ella. Creo que,
si eres una victima, nunca te abandona del todo.
Fue triste que dijera: “Me despertaba, mama, y
veia tu cara destrozada”. En cierto modo es
importante para mi que lo recuerde, no es bueno
para él, pero hay alguien que lo reconoce; que
recuerda que mi cara estaba destrozada. Es
como: “Vaya, no estoy sola”. No hablo de ello.
Puede que hable de ello con mi psiquiatra, pero

no con mis hijas/o. Pero mis hijas/o lo recuerdan.

Cuando era mayor, tuvo dos peleas con su
padre. Su padre vive en WAy yo no menciono su
nombre. Se lo conté a mi hermanoy me dijo: “Ay,
eso es terrible, es triste. Es muy es triste”,
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refiriéndose a que mi hijo se hubiera peleado con
su padre. Y yo pensé: “No tienes ni idea. Niidea.
No viviste conmigo todos esos anos”.

El padre de Jack se volvié a casary siempre que
mi hijo ha estado en casa de su padre, le dice:
“Pap4d, deberias estar en el Registro de
Delincuentes Sexuales de porvida”. Asi que su
padre se la pasa cerrando puertas para que su
mujer no pueda oir nada de lo que le dice mi hijo.
Mi hijo le dijo estas cosas. Es bonito que alguien
te defienda de vez en cuando, aunque sea tu hijo.
Hablamos bastante a menudo, aunque no
vivimos cerca. Siempre viene a verme en
Navidad. Es bebedory tiene otros problemas de
salud. He aprendido que a veces hablar con mi
hijo no es necesariamente bueno.

Tan sélo a principios de este afio, me llamé muy
alterado porque queria saber si habia nacido
como producto de una violacién. Le dije que no.
Le dije que tenia 19 afnos, que no habia nacido de
una violacién ni nada parecido. No puedo
decirselo a mis hijas/o.

Ser un bebedory tener sus condiciones de salud
no es una buena mezcla. No quiero ser
facilitadora con mi hijo para su forma de beber.
Termind en cuidados intensivos a principios de
este ano. Cuando esta borracho, esas cosas
pueden surgir. Asi que no puedo decirles nada a
mis hijo/as; tengo que tener mucho cuidado,
sobre todo con mi hijo.

Tengo mucha suerte de tener un hijo con buen
corazon.

Mi otra hija vive no muy lejos del norte. No tiene
ningun contacto con él. Ni siquiera habia
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cumplido cinco afios cuando me fuiy, de vez en
cuando, iba a ver a su papa de vacacionesy me
contaba que se pasaba los dias sentada fuera en
el coche, cosas asi. Asi que descubrié por si
misma cémo era. Lo aprendidé por si misma.

Y no lo recuerda, sélo tenia cuatro affos. No creo
que lo que paso vaya a estar en su cabeza. Ha
vivido una buena vida, ha encontrado a un buen
hombre, tiene tres hijos muy buenos, una casa
bonita, muchos animalesy lo que sea, tiene una
buena vida. Estoy orgullosa de ella.

Ella no ha sido jalada por él, como lo han sido en
sus vidas mi hijoy mi hija mayores. Escucho,
pero no me meto en ello. No digo nada en contra
de su padre a mi hija, sélo escucho.

Ella me ha dicho que no necesita saberlo. La
menor no quiere saber nada de lo que paso.

Odié a mi padre toda mi vida. Solia referirme a mi
padre a sus espaldas como “elviejo cabron”. Asi
es como pasé mivida refiriendome a él. “Elviejo
cabrén”. Eso solia molestar a una de mis hijas.
Peroyo no iba a cambiar. Cuando era joven, solia
decir que viviria en la calle antes de volver a vivir
con esa familia. Pero entonces seguia siendo la
hija obediente. En los ultimos cuatro afios de su
vida, estuvo en una residencia de ancianosy yo
ibatodas las noches alas cincoy le daba de
comer. Creo que, para empezar, era mi deber, lo
que tenia que hacer por las personas en mivida
que no estaban bien.

Asi que durante cuatro afos fui todas las noches
alas cinco a darle de comer, porque no habia
personal suficiente para alimentar a la gente de
la residencia. No me di cuenta hasta después de
su muerte de que eso era compasion.

37



He pasado muchos afios cuidando a personas. A
mi madre la ayudé a vivir los ultimos diez afios de
suvida. Iba asu casay le daba de comer. La
llevaba a todas partes. La llevaba a misa todo el
tiempo. Hice todas esas cosas. Mis dos hijas con
tratamiento para el cancer. No sé de dénde
sacaba la energia, corriendo en circulos. Yo era
mas joven entonces.

No me propuse tener compasion. En ese
momento no lo entendi. Y no aprendi esa leccién
hasta después de la muerte de mi padre. La
compasién para los budistas es muy liberadora.
Puedes perdonar a la gente. Por eso, perdoné a
mi padre totalmente. No tenia que hacerlo.

Mi padre realmente no reconocié lo que me hizo,
tenia demencia. Pero me dio muchas pequenas
reflexiones. No tengo nada en contra de mi padre
por lo que me hizo. En cierto modo se convirtié
en un anciano amable en la residencia. Ese
anciano gentil que fue en los ultimos cuatro anos
de su vida, si no hubiera sido alcohélico, podria
haber sido un hombre gentil toda su vida. Lo cual
es triste. Realmente triste.

Ya no me refiero a él como “el viejo cabréon”. El
ano anterior al fallecimiento de mi madre, la
iglesia catodlica local celebrd su aniversario:
Todas las altas figuras de la Iglesia estaban alli. Y
uno en particular -no reconoceré su supuesto
titulo- no lo haré por ese hombre. Tuvo que subir
por escaleras a todos los arcos de laiglesiay
encender velas, hay muchos arcos.

Y, donde mi madre y yo estdbamos sentadas,
habia un arco. Mi madre y yo tuvimos que
agacharnos para que él llegara al arco y subiera
por la escalera. Y yo estaba sentada justo al lado
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delarcoy él subié para encender la vela.
Mientras bajaba por la escalera estaba asustado
y miraba hacia abajoy, naturalmente, yo estaba
justo ahi contra la escaleray mientras bajaba,
nos miramos a los ojos.

Nunca olvidaré el miedo que vi en sus ojos. Tenia
miedo de subir esas escaleras. En aquella
época, todo el asunto de la Iglesia catélicay los
abusos sexuales a menores no habia salido a la
luz. Entonces no se sabia.

En ese momento él era muy importante en la
Iglesia Catélica. Pero era un simple hombre
mortal. ELno es nada. No est4 en el pedestal en
el que lo han puesto. Vi miedo en sus ojos.
Realmente nos miramos el uno al otro. El me
miré a mi. Fueron mas de un par de segundos.
No aparté la mirada. No iba a bajar la mirada
ante él. Bajar la mirada habria sido respetuoso,
pero no lo hice. El tendria que quitarse mi mirada
de encima. Yo no iba a hacerlo; estaba siendo
desafiante. No iba a bajar la mirada y ser
respetuosa. Sélo eres un hombre. ;Por qué
deberia bajar mi mirada ante ti?

El tuvo que apartar la mirada. Fue como entrar
en guerra con uno de los catélicos de mas alto
rango en Australia. No bajé la mirada. Fui
desafiante. Lo recuerdo claramente. Fue un
momento muy importante en mivida.

No senti pena por él. Se podria haber caido, roto
el cuelloy yo me habria quedado alli sentada; no
le habria ayudado. Eso suena bastante
insensible, pero no tengo que arrodillarme por
ningin hombre. Me lo he ganado. Fue sélo
cuestion de segundos, pero gané esa ronda.
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En cuanto murié mi madre, novolviaira la
iglesia. Tuve que llevarla a la iglesia ni a todas las
ceremonias catdlicasy demas; ya no necesitaba
hacerlo. Nunca levantaré la manoy diré que soy
catdlica. No necesito ser catélica; lo que cuenta
es lo que tienes en tu corazén. Creo que hay un
Dios, pero nuncavolveré a ser catélica porque
gran parte de ser catélica formaba parte de los
abusos.

Pero la fe ha sido importante para mi. Con la
muerte de mi segunda hija, necesitaba creer que
hay vida después de la muerte. Mucha gente
dice: “no, no la hay”. Pues yo necesitaba creer
que si hayvida después de la muerte, porque
quiero volver a ver a mi hijay a mi abuela. Incluso
a mi madre y a mi padre, que en su vejez llegaron
a ver la bondad que habia en mi. Si, necesito
creer que hay vida después de la muerte. Pero no
necesito ser catolica para tener esa creencia.

Cuando todo ese asunto de la iglesia catélica
estaba pasando, la Comisién Real, realmente lo
segui. Lo segui mucho. La gente merecia justicia,
y mucha gente estaba obteniendo justicia, pero
yo no podia obtener justicia de la iglesia catdlica.
Lo intenté. Asi es como empecé mis esfuerzos
por buscar justicia; intenté hablar con gente de
la Comision Real porque, para mi, yo estaba bajo
el cuidado de laiglesia catdlicay de las monjas
cuando sucedieron los abusos. Deberia haber
estado en la escuela. Pero la Comision Real no
estaba interesada en eso porque no abusaron de
mi en la escuela catdlica o por alguien que
estuviera en la escuela.

Fui dos veces al Tribunal de Menores. El abogado

me cobré unos 6.000 ddlares por ir dos veces al
Tribunal de Menores conmigo, y mi ex marido se

41



librd, asi que no podia permitirme gastar mas
dinero en él. Asi que nunca pago ni un céntimo
de manutencién. Ni un céntimo pagé ese
hombre, por mis hijas/o. Y podria haber hecho la
vida un poco mas facil, pero no lo hizo. Asi que,
si, nunca pagoé un centavo a sus hijos, niun
centavo. Es dificil dejar ir el asunto del padre de
mis hijos. Con él, tendria que ser un caso civil, y
no vale la pena porque nunca pago un centavo
de manutencién para mis hijas/o porque yo lo
dejé.

Ni un céntimo. Cuando murié mi hija se ofrecid a
pagar la mitad de los gastos del funeral. Ella
también era su hija. Mi hija menor me miréy me
dijo: “¢de verdad le creiste?”. Es lista. El funeral
costé mas de 10.000 délares. El nunca pagé.

Encontré Servicios para Victimas. Creo que
llamé a Beyond Blue o a un centro de ayuda, y
me dijeron que quiza Servicios a las Victimas
podria ayudarme. Esta mujer de los Servicios
para Victimas hablé conmigo, debieron ser tres
horas, y probablemente es la primera persona de
fuera a la que le he contado todo eso. Cuando
hablamos, llegué a contarle lo que habia vivido
hasta mis 27 afnosy se acabd el tiempo. ;Qué iba
a hacer? ¢ Hablar con ella todo el dia? Cuando
terminé con eso, creo que ella pensé que eso era
todo, que ahi habia sido el fin del abuso.

Asi que puso cinco reclamaciones; no podia
poner mas de esas. Asi que mi solicitud a los
Servicios para las Victimas termind con los
abusos que sufri hasta los 27 afios. Pero los
abusos que sufri duraron mucho més. Sobre
todo, los abusos fisicos. El Servicio de Atencién a
las Victimas no seguiria adelante con la solicitud
hasta que yo denunciara cinco delitos a la
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policia. Me retrasé con el proceso de los
Servicios para las Victimas. Tenia que denunciar
a mi padre. Me preguntaron: “;Quieres que lo
arresten?”. Pero mi padre estaba muerto. Me
preguntaron si tenia los nombres de los otros
hombres para denunciarlos, y les dije que no. La
denuncia estaba ahi para que el Servicio de
Atencion a las Victimas pudiera continuar, pero
no acusaron a nadie. Sélo conocia un nombre.
En aquel momento pensé que habria que acusar
a los que estaban vivos, y no queria pasarme el
resto de mivida mirando por encima del hombro.

Tenia miedo de que me identificarany de que no
fuera confidencial. Asi que lo procrastiné. Mi
amiga, la que venia, se sentaba conmigoy me
contaba historias mientras me dormia con las
pastillas, ella era la que recordaba. Yo no
recordaba ninglin nombre de esos hombresy
ella dijo, “;cémo podria olvidarlo?”. Y me dijo su
nombre, y me dijo que yo le habia dicho que era
un lider.

Hablo con el padre de mis hijas/o devez en
cuandoy él sabia lo de esos hombres. Fue él
quien me recordo lo de las piedras en el techo.
En cuanto lo dijo, me acordé. Esos hombres
abusaban de mi, él también abusaba de mi, pero
me habia olvidado de las piedras hasta que él me
lo recordd. Asi que sabia lo de los abusos, pero
mientras consiguiera lo que queria, le daba igual
lo que hicieran los demas.

Finalmente, fui al centro de la policia el afio
pasado. Pensé que alliiba a ser andnimay nadie
me iba a conocer. Dije: “nada de hombres, sélo
quiero hablar con una policia mujer”. Pero
cuando llegué, habia dos detectives, un hombre
y una mujer. Pero enseguida supe que era un
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buen tipo. Me creyeron, les conté mi historiay
fueron muy comprensivos, empaticos. Fueron
muy amables. La conversacién fue una sola vez.
Me llevaron a una habitaciény enseguida acepté
al detective vardn.

Mi psiquiatra es un hombre, todos estos afios.
Los hombres también son buenos, notodos son
malos. Pero cuando era joven, muchas veces
veia a los hombres como los malos. Esa fue la
primera vez que pude levantar la cabezay contar
mi historia. Antes de eso, mi psiquiatray mi
amiga eran las Unicas personas que conocian
toda la historia de mivida.

Mi psiquiatra recuerda cuando ni siquiera podia
caminar por la calle. Asi de acomplejada estaba.
Ni siquiera podia caminar por la calle. Pero, de
nuevo, tengo casi 68 aflosy lo conocijusto antes
de cumplir 37. He tardado mucho tiempo en
poder hablar de ello.

Unavez que hablé con esos dos detectives de
policia me resulté mas facil, puedo hablar de
ello, tengo buenas amistades que conocenun
poco mi historia. Nadie, excepto esas dos
personas, conocera toda mi historia. Pero me
siento comoda porque ahora puedo hablar de
ello. Me ayudé porque el detective me dijo:
“squieres levantar cargos contra alguien?”. Y yo
dije que no.

Desde entonces, ha sido més facil hablar de ello.

Antes nunca podia hablar de ello. AlLmenos con
el Servicio de Atencidn a las Victimas, ha sido
reconocido. Mivida ha sido reconocida a través
de los Servicios a las Victimas, los abusos hasta
los 27 anos. Por lo que me hizo el padre de mis
hijos, recibi 10.000 délares. No es el dinero. Es
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como si le hubieran puesto precio a algo. No es
culpa de ellos, pero mi ex marido me hizo mucho
mas que eso. Supongo que tengo que dejarir a
esos hombres, de cuando iba a la escuela.
Pensé que podria dejarlo todo en el pasadoy
seguir adelante. Ahora tengo 67 afnos, y no quiero
seguir viviendo con recuerdos y con odio en mi
corazon. Intentaba deshacerme de todo eso.
Desde que fui a la estacion de policia, esos
hombres no estan tan presentes en mi mente.

El otro dia fuiy me senté delante de la casa de
mis abuelos. Me senté alliy pensé: “No tenia
opciones”.

Cuando salia del frente de la casa, solo tenia dos
caminos para ir hacia la estacidony ellos me iban
a encontrar. Asi que, fue como, tal vez eso fue un
poco liberador. “No fue mi culpa”. Esos hombres
no son tan prominentes en mi cabeza ahora.
Mientras que el padre de mis hijos si.

Es dificildejar ir al padre de mis hijos, y
especialmente viendo que tengo una hija que no
me habla desde hace tres aflos porque piensa
que su padre es increible. Hablé con él hace
cinco o seis afos. No volveré a hablar con élen
toda mivida. Le pregunté por qué abuso de mi.
“¢Porqué me violaste y me golpeaste?”.Y éllo
penso,y dijo, “porque me llamaste indio”. Y yo
dije, “pero sélo te llamé asi después de que
abusaste de mi”.

Supongo que no es bueno tener odio en el
corazdn, pero no me veo nunca perdonando
completamente al padre de mis hijos. No puedo,
porqgue lo que me hizo nunca sera reconocido.
Hace una semana o asi, mi amiga me llaméy me
dijo: “Rapido, pon las noticias”. Se trataba de

46



una mujer que habia matado a su marido,
apufalado a su marido. El la habia atacado con
la plancha.Y la policia la mantuvo en una celda
conuna fractura en la cuenca del ojo, un hombro
dislocadoy algo mas roto.

Hubo todo este abuso de él, ella termina
apunalandoloy mira como la tratd la policia. Esa
pobre mujer, lo que le hicieron. {En serio! Puedo
entender por qué las mujeres matan a sus
maridos, puedo entenderlo. Cuando estas
atrapada en ese abuso, sélo tienes que
sobrevivir.

Yo también tenia cuatro hijas/o que tenian que
sobrevivir, ir a la escuela todos los dias y hacer
de todo, tenia que darles de comer, todo. Y no
veo coémo una mujer que viene de la violencia
puede ser encerrada por asesinar a su pareja
violenta. Nunca podré creer que me liberaré del
odio hacia él; el padre de mis hijas/o. Creo que
nunca me abandonara. Ese es el limite de mi
compasion.

No sé si es posible que muera con el corazén tan
ligero como una pluma porque tengo odio en el
corazoén.

Mi segundo marido intenta ser un buen hombre.
Cuando mi hija tuvo el tumor cerebral, se portd
muy bien con ellay conmigo. Yo vivia en un
departamento minusculoy él en una casa de dos
habitaciones. Yo estaba solay él nos acogié en
su casa. Nos quedamos alli porque habia mucho
espacio. Habia un patio trasero y otro delantero,
mientras que yo estaba en un departamento
pequeno sin balcén. Se porté muy bien conmigo.
Era su manera de recuperarme; ahora lo veo.
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Me encanta el espacio en el que vivo ahora,
sobre todo cuando él no esta. Esta en Sidney
toda la semanay solo esta los fines de semana.
Supongo que, en cierto modo, me estropea la
serenidad porque cuando él estd alli tengo esos
recuerdos. Es como si de muchas maneras, me
hubiera liberado del abuso, pero todavia estoy en
una situacién similar con los recuerdos. Y
aunque intente ser una buena persona, no puedo
olvidar. Tengo una cicatriz en el brazo de cuando
me avento a través de la mesa, y no puedo
apoyar el brazo en la mesa cuando leo; tengo
que ponerme un cojin debajo del brazo.

Asi que, basicamente todos los dias, los
recuerdos estan ahi con el cojin bajo el brazo,
veo las cicatrices. Con las cicatrices puedo; se
trata mas de los malos recuerdos que me trae.

El sabe que recuerdo todos los dias. Tiene un
problema de ansiedad, si le entra la ansiedad es
como si le estallara la tapa de los sesos. Puede
que salga, puede que insulte un poco enojado,
normalmente no hacia mi; no nos peleamos. Le
digo “violencia verbal” y se detiene. Maneja todo
lo que le digo, pero yo le llamo la atencién por
todo eso.

Esta en Sidney durante la semanayva avera mi
hermano todos los viernes, asi que comparte esa
responsabilidad. No le pedi que me ayudara con
mi hermano, no tiene por qué hacerlo. Vivid a
tiempo parcial con mi madre durante varios
anos, se preocupaba mucho por ella, por eso
ayuda a cuidar de mi hermano.

No me refiero a él como mi pareja. No quiero un
hombre en mivida. Terminé con los hombres

hace mucho tiempo.
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El lo respeta bastante. No me acosa; no hay
nada de eso.

Mis limites son claros, la violencia no estd bien
en absoluto. No siento que necesite depender de
nadie para seguir haciendo lo que quiero, me
siento co6moda siendo yo misma.

Quiza sea parte de ser mayory mas sabia. Quiza
es parte de ello. He estado descubriendo sobre
la “agencia”, mi psiquiatra me ha animado
durante todos estos afios a hacer algunas cosas.

Nunca me dice lo que tengo que hacer, pero
desde que mencioné la palabra “agencia”, la
oigo con mas frecuencia. Es una palabra
importante, “agencia”. No obedezco a nadie, me
sale de dentro.

Ya no tengo que complacer a nadie. Hace seis
meses que no me pinto el pelo. ¢ Por qué?, ;Por
qué tengo que pintarmelo?, ;Por qué? Ya no
tengo que complacer a nadie; puedo seryo
mismay sentarme a leery a disfrutar de la
naturaleza. Sé que soy una persona fuerte. No se
llega a esta edad sin haber ganado algo de
sabiduria, yo he ganado algo de sabiduria.
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Mi Kit de Seguridad

Mi Kit de Seguridad - Un material de

reflexion disefiado para apoyar a las

personas que estan, o podrian estar
viviendo violencia interpersonaly familiar.

M1 KIT DE SEGURIDAD

www.insightexchange.net/espanol-explora/

Sigueme a Mi

Sigueme a Mi es un material disefiado para
mejorar la comprension de las personas
que estan respondiendo al control, el abuso
y la violencia.

SIGUEME
A MI

www.insightexchange.net/espanol-explora/
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