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QUERIDA/ O LECTOR/ A,

Las Voces de la Insight son descripciones
desidentificadas de personas con experiencia
vivida de de violencia interpersonal, familiar,
sexualizaday otras adversidades. Se han
desarrollado mediante el proceso de entrevistas de
Insight Exchange, que ha sido disefiado para
afirmar la agencia, sostener la dignidad y apoyar la
seguridad.

Las reflexiones revelan las formas en que la
persona se ha resistidoy harespondido a la
violencia ejercida contra ella. Las descripciones
revelan parte del contexto en el que se ha
producido la violencia, cémo han respondido otras
personas, servicios y sistemas, y co6mo estas
respuestas han sido utiles, inutiles o perjudiciales.

Nuestro agradecimiento a cada persona que ha
compartido sus reflexiones en beneficio de
muchas y muchos.

Reconocemos que, a pesar de nuestros mejores
esfuerzos por escuchar las experiencias vividas de
violenciay abuso, nunca podremos comprender
plenamente todo lo que las experiencias de una
persona significan para ella ahora o a lo largo de su
vida. Entendemos que las experiencias vividas,
pasadasy presentes, nunca podran plenamente
representarse en el lenguaje ni en ninguna otra
forma.

GRACIAS,






Soy victima-sobreviviente de la violencia
domésticay ahora trabajo con otras victimas-
sobrevivientes. Trabajar en este campo es un
acto de resistencia. Ahora digo: “jQue te jodan!
Voy a hacer una verdadera diferencia ahi fuera.
Voy a unirme a otras mujeres y voy a demostrar
que la violencia no esta bien. Nunca me callaré”.
Durante 20 afios me culpé a mi mismay me
sentia defectuosa. Intenté ocultar mi pasadoy
llevé la carga yo sola. Sentia verglienza por haber
“permitido” que alguien me tratara mal. Ahora,
después de compartir mis experiencias vividas,
me enfoco en los valores a los que me aferréy en
lo que hice por mi propia seguridad. La culpay la
verglienza no me pertenecen a mi, les pertenece
a los hombres que fueron violentos y abusivos.
La verguienza también pertenece a todas las
personas que me culparony me hicieron
responsable del uso de la violencia de los
hombres contra mi. Esto incluye a mi familiay a
mis amistades, a pesar de que sus intenciones
eran buenasy de que, aveces, mifamiliaera la
Unica que realmente estaba a mi lado. También
incluye todos los mensajes de nuestra sociedad
que culpan a las victimas. Todas estas
respuestas me hicieron creer que yo era
defectuosay que habia algo malo en mi porque
seguia volviendo a la relacion.

Mi madre era una madre soltera joven. Yo era
una de cuatro nifas. Mi madre se convirtio en
una madre soltera después de dejar a su pareja,
que era un perpetrador de violencia doméstica.
Lo dejo cuando estaba embarazada de mi
hermana pequefa. Mi abuelo también vivia con
nosotrasy ayudd a criarnos. Eramos muy unidos.
Siempre he pensado que mama era la mujer mas
increible y fuerte que ha existido. Nos educé muy
bien. Me dio muchas oportunidades. Tenia



muchas amistades, me encantaba la escuelay
la pequena ciudad en la que viviamos.
Econémicamente no estdbamos muy
acomodadas, pero siempre recibi carifio, al igual
que mis hermanas. Mi madre conocié a un
hombre, Keith, cuando yo tenia unos 13 anos.
Antes de que mi mama conociera a Keith, tuve
una infancia bastante buena.

Mi mama pasaba mucho tiempo en el
departamento de Keith. El abuelo se quedaba en
casa con nosotras. Recuerdo pensar mucho
“;Donde estda mi mama?”. Nuestravidaen la
casa cambid drasticamente a causa de Keith.
Keith era alcohdlico, y a mi no me gustaba estar
allicon ély él nunca nos hacia sentir bienvenidas
en su casa. Mimamayyo empezamos a
pelearnos. Recuerdo que unavez me corté.
Intentaba demostrarle a mi madre que estaba
angustiada por el comportamiento de Keith.
Queria que nos eligiera a miy a mis hermanas
antes que a Keith. No podia entender que ella
quisiera estar con ély no con nuestra familia. Me
sentia sola en casa, y sé que mis hermanas
también, asi que evitdbamos estar en la casa,
saliamos con amigos y amigas.

Fue durante esta época dificil de mi
adolescencia cuando conocialJason, que tenia
mas o menos la misma edad que yo. Nos
conocimos en una fiesta de la secundaria. Todo
el mundo estaba bebiendoy nosotros también.
Todas mis amigas empezaban a tener citas y
supongo que era la primera vez que un chavo
mostraba un interés real por mi. Me enamoré
perdidamente y muy rapido de Jason. Me hizo
sentir atractiva, deseada y me dio la conexién
gue necesitaba. Jason me parecié muy guapo.
Irradiaba confianza en si mismo porque habia



experimentado salir de fiesta, beber, fumar
marihuanay estar con chicas. Después de la
fiesta, Jasony yo saliamos todos los diasy a la
semana perdi mivirginidad con él. A los pocos
dias de estar juntos, Jason me dijo que se habia
peleado con sumamay se habia tenido que
regresar a Armidale, donde vivia su padre. Yo
vivia en Brunswick Heads, en la costa norte de
Nueva Gales del Sur, asi que pensé que nuestro
amor de verano habiaterminadoy que no
volveria a verlo. Se me rompid el corazoén,
recuerdo las lagrimasy que volvi a sentirme sola.
Jason me llamaba casitodos los dias 'y
hablabamos durante horas. Mi mama no estaba
en la casa, asi que me quedaba despierta toda la
noche hablando por teléfono con Jason. Ahora
veo que Jason me hizo “love bombing” para
atraparme. Me hacia sentir que yo era la Unica
persona que le importabay me decia que haria
cualquier cosa por estar conmigo. Recuerdo que
tuve muchos problemas con mi madre por la
cuenta del teléfonoy me dijo que no tenia
permitido volver a ponerme en contacto con
Jason. Volvi a quedarme destrozada. Sin
embargo, Jason seguia llamandome con
frecuencia.

Una noche Jason me dijo que se habia peleado
con su padre y que se habia regresado a vivir con
su madre en Brunswick Heads. Jasonyyo
pudimos continuar nuestra relacién. Jason vivia
cerca, asi que pasabamos todos los dias juntos.
Yo iba a la preparatoriay también trabajaba de
manera ocasional en una pizzeria. Jasonnoiba a
la escuela ni trabajaba. Pasaba los dias con sus
amigos, fumando marihuanay practicando surf.
Me recogia del trabajoy pasdbamos juntos el
resto de la tarde y la noche. La mayoria de las
noches se quedaba a dormir en mi casa.



Recuerdo que al principio de la relacién Jason
empez6 a coercionarmey abusar
emocionalmente. Jason probé diferentes
tacticas, como actuar “triste” por algo que “yo
habia hecho”y que no le gustaba. Jason se
enojaba conmigo por salir con mis amigas en
lugar de salir con él o por llegar tarde a casade la
escuela cuando supuestamente “él me estaba
esperando”. Aveces le echaba la culpa de su
comportamiento a su situacién en la vida. Se
mostraba indefenso, como si nadie se
preocupara por ély decia que se sentia solo.
Cuando le mostraba carifio y empatia, Jason
respondia diciendo que “lamentaba” haberse
enojadoy me preguntaba si podia prestarle algo
de dinero para “comprarse un churro”. De lo que
ganaba en mi trabajo eventual le prestaba dinero
a Jason para ayudarlo a comprar marihuana o
cigarros. Hacia esto porque sabia que él seria
menos agresivo cuando tenia marihuanay
cigarros. Yo también experimenté con la
marihuana, pero no me gustaba cémo me hacia
sentir, asi que no fumaba. Pero si empecé a
fumar cigarros.

Un tiempo después, Jason me contd que su
madre lo habia corrido de la casay que su padre
“no lo queria”. Me dijo que no tenia “a dondeir”
y que tendria que “venirse a vivir’ conmigo. Me
sentia mal por Jason. No podia creer que su
madre lo hubiera corrido y que no tuviera familia
que se preocupara por él. Asi que asumi el papel
de ser la persona que lo queria. En nuestra
relacion, Jason utilizaba eso en mi contra, sobre
todo cuando me resistia a sus abusos.
Repetidamente me decia que yo era la “Unica”
persona que se preocupaba por ély que sin mi
no tendria “nada”. Me hacia sentir responsable
de él. Durante los siguientes afos de nuestra
relacién realmente me lo crei. Cuando Jason se



mudd, la rutina y la estabilidad de mi familia
desaparecieron. Jason invitaba a todos sus
amigos que fumaban marihuana. Nuestra casa
se convirtié en un verdadero centro de
reuniones.

Mis hermanasy yo teniamos unos valores muy
soélidos entorno a la escuelay, a pesar de lo que
ocurria en la casa, nos levantabamos todos los
dias e ibamos a la escuela. Todas terminamos el
bachillerato. Todas trabajabamos después de
clasesy los fines de semana para conseguir algo
de dinero para nosotras, ya que a mi mama no le
sobraba el dinero.

Cuando yo tenia unos 16 afos, Jason empezd a
engafarme con otras chicas. También
coqueteaba con mis amigas y acosaba a mis
hermanas con comentarios sexuales. Sus
engafnos me hacian sentir poco atractivay que
no era suficiente. Varias veces Jason se fue de
fiestay me enteré de que me habia engafiado
con otra chava. Cuando me enteré, intenté
dejarlo. Estaba dolida y confundida. Sin
embargo, Jason sabia cémo manipularme
diciéndome que yo era “la Unica persona que lo
amaba”. Yo queria creer que él podia cambiar.
Pero se aprovecho de mi naturaleza bondadosa.

Odiaba cuando Jason tomaba; preferia que
fumara marihuana porque era mas agradable
estar con él. Cada vez que Jason planeaba
beber, yo me aterraba porque me preocupaba
que me engafara; él se creia “el regalo de Dios”
para las mujeres. Cuando estaba borracho, era
avergonzante, ruidoso y desagradable. Una vez,
recuerdo que Jasony yo estdbamos en casa de
una amigay todos estdbamos tomando. El se
estaba tomando una botella de tequila. Decidi
irme a eso de las 10 de la noche porque Jason



Jason sabia como
manipularme diciéndome
que yo era “la Unica
persona que lo amaba”.




habia empezado a coquetear con una de mis
amigas. Lo apartéy le dije que no era justo para
mi'y que parara. A Jason no le gusto lo que le dije
y me empujo. Me fui de la fiesta a la casa
llorandoy Jason se quedd. Al dia siguiente me
enteré de que mi amiga le habia pedido a Jason
que se fuera de su casa por la forma en que me
habia tratado. Pero Jason se negé a irse, siguio
bebiendoy luego, cuando un grupo de personas
le volvio a pedir que se fuera, empezo a golpear
las paredes de la casa de mi amiga haciendo
agujeros. Mi amiga estaba enfurecida con él.
Nuestra amistad termind poco después. Yo
regresé con Jason,y mi amiga no podia entender
porqué después de que él se habia comportado
tan mal. Asi que me limité a evitar a mi amiga
porque me daba verglienza. Jason también
arruind muchas de mis relaciones al actuar de
esta manera. Mis amigasy yo éramos muy
jovenes, yo no entendia que lo que Jason me
hacia era violencia doméstica, y creo que mis
amigas tampoco, aunque creo que querian que
lo dejara.

Durante ese tiempo, Keith se habia mudado a la
casa. Mimamay Keith instalaron un dormitorio
en la casa rodante, asi que seguian un poco
aislados del resto de la familia. No sentia que
fuera un hogar amoroso con Keith alli. Mama
estaba en la casa, pero no estaba mucho porque
seguido salia con Keith. Recuerdo que una noche
Keith estaba borrachoy se acercé a mi abuelo.
Creo que mi abuelo se habia enojado con Keith
por hablarle mal a mi mama, por denigrarla. No
recuerdo exactamente lo que Keith dijo, pero mi
abuelo le dijo: “No le hables asi a Alecia, se
merece respeto”. Keith se acercé a mi abueloy
se puso delante de él, Keith era muy agresivo,
muy macho. Mi abuelo no se encontraba bien,
tenia problemas de salud y estdbamos muy
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preocupadas por él. Recuerdo que mi madrey
mis hermanas le gritaban a Keith: “No le hagas
eso al abuelo”. No podia entender por qué mama
perdond a Keith por eso. Después de que Keith le
hiciera eso al abuelo, nunca volvi a respetarlo.

Yo adoraba a mi abuelo. Nunca nombré que
Keith era abusivo con mi mama, que estaba
perpetrando violencia doméstica. Creo que no lo
llamé violencia doméstica hasta que tuve
veintitantos afios. Me costé mucho darme
cuenta de ello, porque para entonces ya habia
escapado de mirelaciéon con Jason. Queria que
mi madre hiciera lo mismo.

Cuando teniaunos 17 afos, Jason volvio a
engafarmey me harté. Le dije que se fuera.
Jason se mudé de la casa de mifamiliay volvio
con su madre. Pero eso no duré mucho, Jason
pronto encontré un lugar para él sélo a unos 30
minutos en coche de donde yo vivia. Creo que
estuvimos separados unos 4 meses, y yo me
concentré en mi curso de HSCy en el trabajo.
Jason se puso en contacto conmigoy me dijo
que queria verme y ensefarme su nueva casa.
Empezamos a reconectary me pasaba casi
todas las noches con él. Yo seguia un poco
indecisa. No lo invité al baile de mi graduacion ni
a la fiesta posterior por miedo a cdmo actuaria.
Me exigid ir conmigo. Aunque me di cuenta de
que estaba disgustado y enojado conmigo por no
haberlo invitado, no cedi a sus exigencias.

Habia ido a ver a Jason después del trabajo.
Jason estaba de mal humor. Queria que le
prestara dinero para comiday marihuana.
Empezé a preguntarme en qué habia gastado mi
dinero. Jason me acusé de malgastar mi propio
dinero en mi baile y de salir sin él. Me aparté de
Jasony me senté en la sala, tratando de alejarme
de él. Jason tenia unarata de mascota. Yo
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siempre le tenia un poco de miedo porque me
mordiay dejaba un olor a orina horrible en el
departamento. Justo cuando Jasonentré en la
sala, la rata oriné en la alfombra. Jason agarré a
laratay lalanzé con fuerza contra la pared de
ladrillo. La rata estaba aturdida, sangrabay
hacia quejidos de dolor. Me encogi en el sofa de
la sala tratando de escapary esperando que
Jason no volcara su rabia sobre mi. Jason agarré
alaratayselallevo al bafio gritandole que era
asquerosa. En ese momento supe que tenia que
salir de alli, asi que agarré las llaves que estaban
en la cocinay me fui. Manejé a casa de mi
mama. La siguiente vez que fui a casa de Jason,
la rata ya no estaba. Nunca hablamos de ello. El
nunca lo menciond, pero creo que
probablemente esa noche maté a la rata.

Jason se mostré lleno de remordimientosy
disculpas tras el “incidente de la rata”. Me
espero afuera de mi trabajo con floresy me
suplic6 que lo perdonara. No dejaba de
insistirme en que “yo era la Unica personaa la
que le importaba”. Me manipulaba
constantemente haciéndose la victima.
Realmente Jason me daba lastima. Realmente
queria ayudarlo a hacer cambios. Jason me dijo
que para su cumpleanos 18 queria tatuarse mi
nombre en el cuerpo. Yo odiaba la idea. Intenté
convencerlo de que no lo hicieray que se hiciera
otra cosa. Pero me dijo que queria estar conmigo
para siemprey que esa era laformade
demostrarmelo. Pensé que el tatuaje era como
un sello de propiedad sobre mi, como si
fuéramos a estar unidos. Jason también me
presiond para que me tatuara su nombre en el
cuerpo, pero me negué. Recuerdo que pensé:
“No voy a pasar mi vida contigo. Esto no es lo
que quiero”. A largo plazo queria unavida
diferente para mi.
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Cuando terminé la preparatoria, mi mamay Keith
decidieron mudarse a una propiedad rural. Yo no
queria irme con ellos, asi que decidi mudarme a
casa de Jason. Segui trabajando en la pizzeria.
Acababa de cumplir 18 afnos y me quedé
embarazada de Jason. Fue una época muy
confusa para mi. Me preocupaba ser una madre
joven como lo habia sido mi madre. También me
preocupaba tener un hijo con Jason. Mimama
me apoyd muchoy me dijo que la decision era
miay que me apoyaria en cualquier cosa que
decidiera hacer. Yo estaba debatiéndome con la
decision. Al final decidi que queria interrumpir el
embarazo. También sabia que tendria que
pensaren como proteger al bebé de la violenciay
los abusos de Jason. Al principio, Jason apoyé mi
decision, dijo que entendia que no estaba
preparaday que me apoyaria. Pero también dijo
que queria quedarse con “nuestro bebé”. Yo no
confiaba en que Jason estuviera presente el dia
de laintervencidn. Necesitaba ser fuerte, porque
nunca sabia lo que Jason diria o0 hariay sabia que
no podria soportar que él estuviera alli ese dia.
Mas tarde, Jason utilizaria la terminacion del
embarazo en mi contra. Me torturé
emocionalmente diciéendome cosas como
“mataste a nuestro bebé”, “el bebé es una parte
de miytd la destruiste” y “nuncate voy a
perdonar”. También dijo: “que hayas podido
matar a un bebé demuestra quién eres en
realidad”. Jason no tenia ninguna consideracion
por mi. Atacé mi autoestimay lo que yo era como
persona. Utilizé una de las decisiones mas
dificiles que he tenido que tomar para hacerme
dafio. No le importé por lo que yo habia pasado.
Sigo manteniéndome firme en mi decisién de
interrumpir el embarazo.
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“Mataste a nuestro bebé”,

“el bebé es una parte de mi

y tu la destruiste” y “nunca
te voy a perdonar”.




No tenia niidea de que el uso de la violencia
emocional por parte de Jason fuera violencia
domeéstica. Veia a Keith tratar mala mimamay
al abuelo y lo Unico que sabia era que preferia
estar con Jason que en la casa con Keith. Sabia
que si Jason estaba drogadoy tenia su
marihuana, estaria bien. Ojalé hubiera recibido
alguna educacion en la escuela o a través de los
medios de comunicacion sobre la violencia
domésticay las relaciones sanas y no sanas. Yo
era inteligente en la escuela, y mis amigas
también. Me habrian respondido mejor si
hubieran entendido la violencia doméstica. Pero
nadie lo sabiay por eso nadie me pregunto si
necesitaba ayuda ni denuncié los
comportamientos abusivos de Jason. Nadie me
dijo que la violencia era problema de Jason, no
mio. En lugar de eso, senti mucha verguenza por
volver a la relacidny senti que nadie me
entendia.

Eluso de la coercidny la violencia contra mi por
parte de Jason empez6 a hacerse mas intenso.
La adiccion a la marihuana le costaba cada vez
mas dinero. Cuando Jason no tenia marihuana,
era emocionaly fisicamente violento conmigo.
En la medida de lo posible, intenté no darle a
Jason midinero. Trabajaba duro para ganar mi
dinero. A veces le decia: “Ve a buscar trabajo. Yo
trabajo y ni siquiera fumo, no es justo”. Siempre
que yo decia algo asi, él se encendia. Asi que
para mi era mas seguro darle mi dinero.

Jason empezo6 a aparecerse en la pizzeria donde
yo trabajaba. Me exigia dinero. Cuando lo veia
entrar, mi respuesta siempre era quedarme muy
quieta. Intentaba mantener cierta
profesionalidad y no alarmar ni a mi jefe, nia mis
companeros, ni a los clientes. En cuanto
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entraba, podia sentirlo. Pensaba para mis
adentros “necesita marihuana”. Lo sabia por su
mirada. Realmente era sélo una mirada, algo que
seria muy dificil de describir en un tribunal. Se
acercabaa miyyo le daba el dinero, al menos 20
ddlares, porgque sabia que con eso podria
comprarse un porro de marihuana. También
sabia que dandole dinero seria laforma mas
rapida de sacarlo del restaurante.

Unavez, vi a Jason sacar dinero de mi cartera sin
pedirmelo. Lo confronté al respecto. Jason dejé
por un momento el dinero en un banco, yo lo
agarré, lo sostuve en mi punoy le dije: “No, esta
vez no vas a quitarme mi dinero”. Tenia el dinero
en la mano derechay no queria darselo. Empezé
a gritarme e insultarme. Empujabay tiraba
objetos de la casa. Jason me agarr6 de la manoy
me dijo que le diera el dinero. Yo me negué.
Estaba llorandoy le dije: “Quiero irme, déjame
en paz”. Jason me mordié la mano derecha, la
que sostenia el dinero. Solté el dinero . Se cay6 al
suelo. Estaba destrozada de que él me hubiera
mordido. Entonces me dijo: “Si quieres irte,
vete”. Sali llorando por la puerta de la casay él
me siguio gritandome que me fuera, me empujo
por detrds y me cai por las escaleras. Llamé a mi
madre para que viniera a buscarme. Me senté al
pie de las escaleras, todavia en el bloque de los
edificios, esperando a mi mama. Estaba
demasiado avergonzada para ir a ningun lugar,
ya que habia estado llorando y no sabia adonde
ir. Era muy consciente de que Jason podia bajar
las escaleras en cualquier momento y segui
mirando a mi alrededor esperandolo. También
sabia que él noiba a armar una escena delante
de las demads personas. Cuando llegd mi mama,
le conté lo que Jason me habia hecho. Estaba
furiosa. Mama subid las escalerasy tocd a su
puerta.
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Jason abrid la puerta, ella lo agarré y empezé a
empujarlo hasta que lo tuvo contra la pared. Yo
estaba de pie detras de ellay nunca olvidaré lo
fuerte que ella era, le grité a Jason “jCoémo te
atreves!. ;Te gusta? Métete con alguien de tu
tamano”. Jason empez6 a suplicar “Lo siento, lo
siento”. De repente él era la “victima”. Me senti
bien de verlo asustado de mi madre. Me alegréy
senti que era una forma de hacer justicia por lo
que me habia hecho. Después me fui a casa con
mi madre y volvi a intentar dejarlo.

Volvicon Jason. Un fin de semana, Jasonyyo
fuimos a ver a su familia. El queria sacarles algo
de dinero. Yo iba manejando a unos 100 km/h
por la autopista. Jason empezé a criticar a mi
familia por no prestarle mas dinero. También
decia que estaba enojado conmigo porque yo
tampoco tenia dinero para darle. Le parecia
injusto que le diera parte de mi dinero a mi
madre. Empecé a rebatirle, a defender a mi
familiay a mi misma. De repente, Jason tir6 del
freno de mano. Podria habernos matado a los
dos. Elcoche dio un trompoy, de alguna manera,
consegui controlarloy apartarlo a un lado de la
autopista. Saliilesay, afortunadamente, el
coche no atropellé a nadie. Ya sabes, esos
momentos en los que piensas: “qué suerte tengo
de estar viva”. Realmente me preguntaba cémo
habia sobrevivido a eso. Le grité a Jason, “salte
del coche, salte”. El estaba como, “vete a la
chingada”, pero al menos se bajo. Lodejé en la
autopistay me fui. Recuerdo que pensé: “No
puedo dejarlo ahi en medio de la nada”. Asi que
di la vuelta al coche, rodeé la autopista y le dije:
“métete”. Pero se negd a entrar. Después de eso,
recuerdo que conduje hasta casa de mi madre.
No sé dénde acabd él.
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Sabia que su comportamiento no estaba bien.
Una parte de mi resistencia consistia en dejar la
relacién después de incidentes como éste.
Siempre iba a casa de mi mama. Pero cuando
volvia a casa de mi madre, era imposible por
culpa de Keith. A menudo Keith era ain mas
abusivo que Jason. Keith era alcohdlico. Si
estaba con Jason, podia conseguirle marihuanay
entonces era mas facil de manejar. Pero en casa
no podia controlar la bebida de Keith, allino
tenia control. Ver a Keith tratar mal a mi madre y
hermanas era horrible. Asi que cada vez que
Jason me buscaba, yo necesitaba una conexion,
y él se mostraba arrepentido. A veces me sentia
atrapada en una situacién imposible en la que,
mirara donde mirara, no me sentia segura ni
feliz.

Jasonintentd arruinar mis relaciones con mis
hermanas, mi madre y mis buenas amistades.
Me decia constantemente “tu madre y tus
hermanas me odian”, como si fuera mi culpa. El
no queria ver que no les caia bien por su
comportamiento. Como consecuencia, yo no
veia muy seguido a las personas que quiero. No
queria visitarlas con él. Asi que intentaba
aguantar tanta mierda de Jason como podia
antes de tener que volver a casa de mi mama.
Sabia que cada vez que volvia a casa, mis
amistades y mifamilia odiarian aun mas a Jason
y eso me complicaba la vida.

Tenia un par de buenas amigas que siempre me
apoyabany que siempre querian salir conmigo.
Me decian que podia tener algo mejor que Jason.
Una de mis amigas era peluquera, me hacia
peinadosy eso me hacia sentir especial. No
recuerdo ninglin momento feliz con Jason
durante los cinco afos que estuve con él. Los
Unicos buenos recuerdos que tengo de esa
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época son los que pasé con mis amigas, mis
hermanas y mi madre. Pero todos mis recuerdos
de estar con Jason eran de mi sobreviviendo,
ganando dinero para alimentar su adiccion a las
drogas y manejando su violencia. Pienso que
debid haber sido muy confuso para mis amigas
verme entrary salir de esa relacién.

Una de las respuestas mas dolorosas que recibi
de una amiga intima fue: “ si otra vez vuelves con
él, no podemos seguir siendo tus amigas. Esta
vez tienes que defenderte de verdad”. Fue duro
porque intensifico la verglienza que yo ya sentia,
me sentia culpable por haber regresado con él.
Pensaba que habia algo que estaba mal en mi.
Mi mama también me contd que mi tia le habia
dicho: “Sivuelve con él, tienes que cortar todo
contactoy no tener nada que ver con ella.
Entonces no podra soportarloy lo va a dejar”. Le
dije a mi madre: “Eso no habria funcionado. Eso
habria sido terrible para mi, realmente te
necesitaba”.

Cuando tenia 19 afios, Jasony yo compramos
juntos un departamento a nombre de los dos. En
ese lugar las cosas fueron de mal en peor.
Recuerdo que cada mafiana, cuando Jason se
despertaba, me acosaba para tener relaciones
sexuales. Si le decia que no queria, empezaba a
abusar emocionalmente de mi. Me decia que era
poco atractiva. Me preguntaba con quién habia
estado. Hablaba mal de mi familia o de mis
amigas. Por supuesto, cuando se despertaba, no
habia fumado marihuana, asi que estaba mas
enojadoy malhumorado que de costumbre.
Recuerdo pensar: “pégame, me doleria menos
que las cosas horribles y crueles que me dices”.
Para mi era “mas facil” darle “sexo” a Jason
cada mafiana que ser torturada emocionalmente
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por él. En aquel momento no me di cuenta de
que Jason me habia obligado a tener “sexo”.
Pero lo odiaba. La boca de Jason apestaba, su
lengua estaba secay costrosa por suconsumo
de marihuana, y me daba nduseas. Pero era mas
facil que su abuso emocional, asi que me
sometia al acto de tener “sexo”. Sabia que si
superaba el “sexo0”, el maltrato emocionalde
Jason pararia, al menos temporalmente. No
decia nada, me desconectabay esperaba a que
élterminara. Entonces se levantabay empezaba
su dia de gestionar su adiccién a la marihuana.

Unavez Jason invitd a dos de sus amigos. Yo
estaba molesta. Habia trabajado todo el diay
estos hombres estaban drogados en la sala.
Jason empezd a acosarme pidiéndome dinero
para marihuana. Me enojéy le dije lo injusto que
era que quisiera mas dinero. Le dije que deberia
buscarse un trabajo. Jason me pididé que se lo
repitieray yo le respondi: “eres un cabrén, Jason,
no trabajas, siempre estas drogado, buscate un
trabajoy ganate tu propio dinero”. Esto enfurecio
aJason, que me agarré y me arrastro al
dormitorio para intentar hacerme callar. Jason se
puso furiosoy me grité porque lo enfrenté
delante de sus amigos. Jason me dijo que era
una “perra” y que yo no le importaba a nadie. Yo
no me dejé intimidary le grité. Jason intentd
impedir que le gritara poniéndome las manos
alrededor del cuello y asfixidndome. Empecé a
gritar: “Ayuda”. Gritaba con todas mis fuerzas.
Pero los amigos de Jason nunca vinieron.
Recuerdo haber pensado: “; Por qué sus amigos,
que estan sentadosjusto detras de la puerta, no
responden?, ; Cémo es posible que no lo
hicieran?”. Recuerdo que me senti muy
decepcionada porque nadie me ayudd, pensé:
“squé clase de ser humano no acude a alguien
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que grita pidiendo ayuda?”. Después de eso, me
desmayé, simplemente no sé qué paso, no lo
recuerdo en absoluto. Cuando salide la
habitacion, los amigos de Jason seguian alli,
completamente drogados, jugando videojuegos.
Jason se senté a jugar con ellos, y yo sali por la
parte de atras llorando a fumar un cigarro tras
otro. Jason finalmente salidé a very de nuevo me
pidié prestado algo de dinero. Me limité a asentir.
Estaba demasiado aturdida como para
preocuparme.

A esas alturas, ya no podia ir a casa de mi madre,
porque entonces tendria que enfrentarme a la
violenciay los abusos de Keith. Asi que estaba
mas aislada que antes. Para ese momentoya
estaba bastante delgada. Mi Unico mecanismo
de supervivencia era sentarme en el patio trasero
y fumar cigarros. Era una forma de escapar. Me
sentaba afuera durante horasy trataba de
alejarme de todo. Pensaba que hacer esto me
ayudaba. Nunca sabia de qué humor iba a estar
Jason, asi que no es de extrafar que estuviera
ansiosa porque siempre estaba anticipando su
abuso.

Mi abuelo fallecié. Fui a casa de mama para
estar con mi familia durante los dias posteriores
a su muerte. Le habia dejado mi celular a Jason
porque él no tenia. Cuando volvia mi
departamento, recibi un mensaje de texto, pero
estaba dirigido a Jason. ELmensaje era de Jessie,
una amiga de Jason. Me di cuenta enseguida de
que Jason habia estado utilizando mi teléfono
para ponerse en contacto con Jessie mientras yo
estaba fuera. Jason agarré el teléfonoy leyé el
mensaje. Me dijo que tenia que irme, que
regresara a casa de mi madre. Yo acababa de
volver a mi casa. No queria irme. Jason fue muy
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insistente. Le pregunté si me estaba engafiando.
Me respondioé enojado: “; Cémo te atreves a
preguntarme eso?” Acabé yéndome, ese dia no
tenia energia para Jasony su abuso emocional.
Me llevé el celular. Mientras manejaba de
regreso a la casa de mi mama, llegé otro
mensaje de Jessie diciendo que queria pasar la
noche conJason, y que esperaba que él pudiera
hacer que yo me fuera de la casa. Asi que ahi
estaba la prueba. Jason tuvo una aventura
mientras yo lloraba la pérdida de mi abuelo. Este
fue el punto de ruptura para mi. De vuelta en
casa de mama, me encerré en mi habitacion
durante varios dias. No comia ni salia de mi
cuarto. Estaba destrozada por la pérdida de mi
abueloy en shock porel hecho de que Jason
pudiera hacerme esto, sobre todo en un
momento asi. Al final, mi mama entré en mi
habitaciony me dijo “ya basta”. Me dijo que tenia
que levantarme y decidir qué era lo que seguia
para mi. Decidi que ya habia terminado con esa
relacidon. Me puse en contacto con mi mejor
amiga de Brisbane para ver si podia mudarme alli
con ella. Mi mejor amiga aceptd y poco después
empecé a hacer planes para trasladarme. Llamé
aJasony le dije que se habia acabadoy que
teniamos que poner fin al contrato de larentay
limpiar la casa.

Durante la semana siguiente segui trabajando en
la pizzeria. Intentaba ahorrar dinero para poder
mudarme de casa de mi madre. Un dia, al
terminar de trabajar, bajé las escaleras y vi unas
flores en el parabrisas de la ventanilla de mi
coche. Miré a mi alrededor. No veia a Jason por
ninguna parte, asi que agarré las flores y las tiré a
la basura. Entonces, de la nada, pude ver a
Jason. Estaba al otro lado del estacionamientoy
corria hacia mi. Me asusté y me subi a mi coche.
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Empecé a dar reversa. Jason parecia furioso.
Cuando llegd a mi coche estaba golpeando las
ventanasy luego empezé a patear el lado de mi
coche. Ese dia dané todos los paneles de mi
coche. Un coche que tendria que pagar durante
anosy que no podia permitirme reparar.

Poco después volvi a nuestro departamento para
empezar a limpiarlo. Me di cuenta de que Jason
habia causado miles de ddlares en dafios al
agujereary patear varias paredes. También me
habia robado todas las fotos que tenia de mi
abuelo. Mi madre y yo fuimos a la estacion de
policia para ver si podian hacerle unavisita a
Jasony recuperar mis fotos. La policia nos dijo
que no podian hacer mucho. Dijeron que Jason
probablemente habria “destruido las fotos” o
“negaria tenerlas”. Uno de los policias me dijo:
“No entiendo qué hace una chica guapay
simpatica como tu con alguien como él”. Fue un
momento que me cambié la vida. Jason siempre
me habia hecho sentir poco atractiva e
insuficiente. Asi que, cuando este joven policia
me dijo estas palabras, fue suficiente para que
pensara “tiene razén, lo soy”. Sus palabras me
ayudaron. Después de esto, pude terminar de
limpiar el departamentoy ahorrar el dinero que
necesitaba para mudarme a Brisbane con mi
mejor amiga.

Jason me dejé con un estrés financiero enorme.
Tenia un préstamo para un coche que habia
mantenido, a pesar de que el coche estaba muy
dafiado. Tenia que pagar el préstamo que
teniamos para la televisidny una videoconsola.
También tenia facturas por todos los dafios
materiales que Jason habia causado al
departamento. No tenia forma de demostrar que
habia sido Jason quien habia causado los dafos.
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No podia permitirme pagarlo. Asi que los agentes
inmobiliarios incluyeron mi nombre en una base
de datos nacional de inquilinos que me impidié
volver a rentar a mi nombre.

Cuando me mudé a Brisbane con mi mejor
amiga, empecé a pasar momentos muy
divertidos. Pero trabajaba muchas horas enuna
cafeteria local intentando pagar todas las
deudas, los préstamosyy la renta. Sentia que
nunca podria salir adelante. Seguia siendo una
persona muy ansiosay una fumadora
empedernida. Tenia problemas de salud tras
muchos afios de vivir en modo defensa o huida.
Nunca hablaba con mis amistades ni con nadie
de las cosas que Jason me habia hecho, por
miedo a que me juzgaran.

Un afio después, Jason se puso en contacto
conmigo a través de las redes sociales.
Empezamos a hablar de nuevo. Jason me dijo
que estaba de visita en Brisbane por una nochey
me preguntd si podiamos vernos. De alguna
manera, queria demostrarle lo lejos que habia
llegado desde que nos separamos. Le dia Jason
mi direcciény el nombre de un baren el que
también podiamos quedar. No se lo dije a mi
mejor amiga por miedo a que me culparay me
juzgara por ello. Me avergonzaba la trampa que
sabia que él me estaba tendiendo.

Estaba en el bar con mis amigas cuando recibi
un mensaje de texto de Jason a eso de las once
de la noche que decia: “Estoy sentado en tu sala.
Ven a tu casa”. También me envié una foto suya
tumbado en mi cama. Habia irrumpido en
nuestra casa. Me asusté mucho. Me senti
insegura alinstante. Creo que mireaccién fue
tan grande porque el hecho de vivir con mi amiga
y tener mi propia habitacién suponia la primera
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“Estoy sentado en
tu sala. Ven a tu
casa”... Habia
irrumpido en
nuestra casa.




vez que me sentia segura desde miinfancia. Ya
no vivia con miedo. Asi que, cuando recibi esos
mensajes, recuerdo que pensé: “no puede estar
aqui, entré a robar, no me siento segura”. Llamé
a la policia, que fue a nuestra casay lo sacé.
Unos dias después, Jason me envié mensajes de
texto abusivos, “me dijiste que viniera, eres una
perra”. Pero esta vez sus palabras no me
molestaron. No volvi a tener mas contacto con
él.

Aproximadamente un afio después de dejar a
Jason, conocia miactual pareja, Gabe. Gabey
yo llevamos juntos 20 afios. Gabe es el alma mas
gentil, me trata siempre con respeto y cuidado.
Me cuesta creer que mirelacion con Jason fuera
mi realidad. Gabe ha apoyado mis metas deira
la Universidad y ahora soy psicéloga. Mi madre
sigue con Keith. A lo largo de los afilos me ha
resultado dificil verla en esta relaciony ver como
Keith utiliza tacticas muy similares a las de Jason
en sus intentos de controlarla. Limito el tiempo
que paso en casa con la familia, pero sigo muy
unida a mama, que me visita regularmente y
pasa tiempo con nosotros.

Durante mucho tiempo, cargué con un intenso
sentimiento de verguenza. Nunca hablé con
nadie de mirelaciéon con Jason, ni con Gabe ni
con mis amistades actuales. Tenia demasiado
miedo de que las personas que ahora forman
parte de mivida pensaran que habia algo malo
conmigo. Ahora comprendo que me ensefiaron a
sentirme asi por la forma en que muchas
personas de mivida me culpaban a mi o a otras
sobrevivientes. En mi lugar de trabajo, la gente
me preguntaba por qué las sobrevivientes “no
dejaban” la relaciény me di cuenta de que, en
general, las sobrevivientes eran muy mal vistas
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por sus “elecciones”. Debido a todas estas
actitudes de culpabilizacién hacia las victimas,
tuve que ocultar que era una victima-
sobreviviente.

Mi recuperacién se produjo cuando pude
compartir mi experienciavivida con una iniciativa
de cambio social que cre6 un espacio seguroy
respetuoso para mi. Poco a poco pude ver que
no tenia motivos para sentir verglienza. Soy una
persona comprensivay empatica. Jason se
aprovecho de estas cualidades. Mirando hacia
atras, me sorprende lo fuerte que fui siendo una
joven adolescente para seguiryendo a la
escuela, mantener un empleoy mantener
relaciones con mis amigas y familiares a pesar
de lo que estaba ocurriendo, con los abusos de
Jasony Keith, a puerta cerrada.

Ahora puedo ver que Jason utilizd varias tacticas
coercitivas para controlarme: abusé
econdmicamente de mi, utilizo el abuso
reproductivo, me torturé emocionalmente,
abuso6 sexualmente de miy abuso fisicamente
de mi. He devuelto toda la verglienza a donde
pertenece, a Jason, a Keith y a las personas que
respondieron de forma tan deficiente. Quiero
seguir creciendo y abogando por el cambio para
otras sobrevivientes que se ven obligadas a llevar
toda la carga de la verglienza por la violenciay
los abusos. Ahora nunca me quedaré callada.
Quiero que todas las mujeres sepan que estan
haciendo lo que saben que es correcto para
defender su dignidad y su seguridad.
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