
La violencia interpersonal, familiar y sexualizada es 
un reto social de gran escala que persiste a pesar de 
la creciente concientización al respecto.

¿Quién se beneficia del statu quo? 

¿Quién se beneficia del diseño actual de los servicios 
de atención y sistemas institucionales así como de 
otras respuestas a la violencia interpersonal, familiar 
y sexualizada?

¿Quién decide que las cosas se mantengan igual? 

¿Y quién puede decidir algo diferente?

¿Quién se beneficia? 
¿Quién decide?
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Imagina... si cada una/o de nosotras/os 
decidiera que el statu quo no es lo 
suficientemente bueno...

Cada persona. Cada comunidad. 
Cada trabajador/a. Cada líder. 
Cada organización e institución.
Cada servicio de atención. Cada sistema.

Imagina que las decisiones sobre las 
respuestas a la violencia interpersonal, 
familiar y sexualizada se tomaran basándose 
en el conocimiento de la propia experiencia 
vivida de las víctimas.

Basándose en la experiencia de personas 
que han sufrido violencia interpersonal, 
familiar y sexualizada.

LOS FUTUROS PUEDEN SER DIFERENTES

¿Qué necesitamos para decidir diferente?

Entonces, ¿quién decide que las cosas se 
mantengan igual? ¿Y quién puede decidir 
diferente?

Las personas de la comunidad, quienes 
trabajan en servicios  de atención, 
organizaciones e instituciones toman 
decisiones cada día sobre:
• Cómo responder a las víctimas de la 

violencia; 
• Cómo responder a quienes perpetran 

violencia; 
• Qué principios y prácticas adoptar; 
• Qué trabajo priorizar; y
• Cómo gastan su dinero.

Todas las personas podemos oponernos a 
la violencia y los abusos desde cualquier 
lugar de la sociedad en que nos 
encontremos. 

Las definiciones y los códigos penales 
nacionales, estatales y territoriales de la 
violencia interpersonal y familiar varían, 
pero la violencia y el abuso nunca son 
aceptables en ninguna comunidad, 
familia, institución, lugar o contexto.

A pesar de ello, las personas que deciden 
usar violencia se benefician de muchas 
características del statu quo.

Se benefician al poder ocultar, excusar, 
minimizar o extender sus abusos, con 
frecuencia sin tener que rendir cuentas.

Inadvertidamente, las personas de la 
comunidad y quienes trabajan en los 
sistemas institucionales y servicios de 
atención, también se benefician al no tener 
que cambiar procesos, actitudes y leyes, ni 
exigir responsabilidad a las personas 
perpetradoras.

Pero a largo plazo, ¿la violencia 
interpersonal, familiar y sexualizada 
beneficia a alguien?

La violencia y los abusos cuestan vidas: 
Homicidio. Feminicidio. Filicidio. Suicidio. 

Se sabotea la esperanza y el futuro de las/os 
niñas/os.

Se pierden los vínculos familiares y 
comunitarios; se pone en peligro la salud 
física y mental; se afecta la seguridad 
económica; se amenazan los mundos 
espirituales, culturales y emocionales; se 
limitan las libertades personales y aumentan 
los costes para la sociedad. 

La violencia y el abuso tienen un costo 
para todas las personas.

Si queremos crear el cambio a largo plazo 
que deseamos, todas las personas -en la 
comunidad y quienes trabajan en servicios y 
sistemas- al reflexionar sobre la violencia, 
debemos preguntarnos...¿Quién se 
beneficia?
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