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Este material es
una invitacién
para reflexionar
sobre como el uso
de la violencia y el
abuso esuna
decision.
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Yo puedo elegir usar estas acciones y
comportamientos en maneras que son
escondidas o evidentes,

personas.

www.insightexchange.net
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Es posible que me describa a mi mismo
como alguien y asi
negarque mis acciones son “controladoras”,

“abusivas” o “violentas”.

www.insightexchange.net
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Es posible que me vea a mi mismo como alguien
usar control, abuso y violencia, como
alguien que tiene . Puede ser
comportarme asi, y hasta es posible que
decisiones.

www.insightexchange.net
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Cuando yo elijo comportarme en maneras que son
controladoras, abusivas y violentas, esto NO se debe a...

biologia
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Cuando yo elijo comportarme en maneras que son
controladoras, abusivas y violentas, esto NO se debe a...

psicologia
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Cuando yo elijo comportarme en maneras que son
controladoras, abusivas y violentas, esto NO se debe a...

sociedad
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Cuando yo elijo comportarme en maneras que son
controladoras, abusivas y violentas, esto NO se debe a...
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Cuando yo elijo comportarme en maneras que son
controladoras, abusivas y violentas, esto NO se debe a...

fe,
religion o espiritualidad
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Cuando yo elijo comportarme en maneras que son
controladoras, abusivas y violentas, esto NO se debe a...

www.insightexchange.net
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Cuando yo elijo comportarme en maneras que son
controladoras, abusivas y violentas, esto NO se debe a...

quiéen es la victima
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Cuando yo elijo comportarme en maneras que son
controladoras, abusivas y violentas, esto NO se debe a...

drogas o al alcohol
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Cuando yo elijo comportarme en maneras que son
controladoras, abusivas y violentas, esto NO se debe a...
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Cuando yo elijo comportarme en maneras que son
controladoras, abusivas y violentas, esto NO se debe a...
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ES por que
yo lo elijo.
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Estoy en control de mis
acciones y comportamientos
todo el tiempo.

_____..-—""'/'-
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http://www.insightexchange.net/

Yo elijo contra \
quien usar
violenciay
abusos.

Yo elijo
cuando usar
violenciay
abusos.

Yo elijo donde
usar violencia
y abusos.

www.insightexchange.net
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Yo elijo el tipo, la intensidad y la
frecuencia de los abusos y la violencia.

Yo elijo cada vez, en todo momento.

Yo elijo cdmo me comporto, tanto de
formas planeadas como espontaneas.

www.insightexchange.net
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Yo elijo cuando\
no usar
violenciay
abusos.

Yo elijo dén
no usar
violenciay

Yo elijo con
quién no usar
violenciay
abusos.

www.insightexchange.net
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Yo elijo las excusas que uso para mis
acciones y comportamientos.

Yo doy excusas de mis accciones y
comportamientos...

Porque yo sé

gue estan mal.
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Porque yo soy competente y capaz...
Yo puedo elegir dejar de usar violencia y abusos.

Mis razones para comportarme de maneras que
son violentas y abusivas no justifican que elija usar
la violencia y el abuso.

www.insightexchange.net
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No hay excusas para mis comportamientos
controladores, abusivos y violentos.

Cuando la sociedad, las instituciones y los
servicios de atencion directa crean excusan
para mis comportamientos, niegan:

°* mi

* mi
e ymi

Niegan la deliberacion de mis acciones y el
control que yo tengo, y esto me permite
extender mi uso de la violencia y los abusos.

www.insightexchange.net
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¢Te preocupalo
que esta

ocurriendo en tu
relacion?

¢ Estas controlando o

lastimando a las personas a
las que quieres?

www.insightexchange.net
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