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“En siete de cada 10 casos de divorcio, los padres 
no pagan la manutención que les corresponde. Esto 
afecta a casi 35 millones de madres, es decir, 67.5% 

de las madres solteras en México”. [1]
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PAPÁ - CUANDO NO PAGAS 
LA MANUTENCIÓN JUSTA A MAMÁ.... NO 

ESTÁS PAGANDO PARA SOSTENERME A MÍ.​
​

TU DECISIÓN ME PERJUDICA. ​
​

DÍA A DÍA.​
​

AÑO TRAS AÑO.

ESTOS EJEMPLOS SON MI EXPERIENCIA 
VIVIDA DE POBREZA PREVENIBLE.[2] 



PAPÁ- TU ELECCIÓN ME 
HACE DAÑO.

PAPÁ - TÚ COMPRAS LIBROS, 
APLICACIONES, SUSCRIPCIONES

YO NO TENGO 
LIBROS DE TEXTO.

A NOSOTROS NO NOS 
ALCANZA PARA PAGAR 
LA LISTA DE ÚTILES 
PARA LA ESCUELA.



PAPÁ - TÚ TIENES LO QUE 
NECESITAS (HERRAMIENTAS/HABILIDADES) 

PARA HACER TU TRABAJO.

CADA AÑO, 
RECIBO LA MISMA 

CARTA DE LA ESCUELA 
POR RETRASO EN EL 

PAGO DE COLEGIATURA.

NO NOS ALCANZA PARA 
PAGAR LOS GASTOS DE 

LA ESCUELA.

PAPÁ- TU ELECCIÓN ME 
HACE DAÑO.



PAPÁ – TU ELECCIÓN ME 
HACE DAÑO.

A MÍ ME 
AVERGÜENZA MI ROPA. 

NO ME QUEDA BIEN.

NO NOS ALCANZA PARA 
ROPA DE LA TALLA QUE 

NECESITO.

PAPÁ – TÚ CAMBIAS TU ROPA 
DIARIAMENTE PARA IR A TRABAJAR



PAPÁ – TÚ PUEDES ESCOGER TU ROPA

USO LOS 
MISMOS ZAPATOS 
TODOS LOS DÍAS, A 
VECES ESTÁN MUY 

DESGASTADOS.

NO NOS ALCANZA PARA 
COMPRAR ZAPATOS.​

PAPÁ – TU ELECCIÓN ME 
HACE DAÑO.



YO EMPECÉ A IR CAMINANDO  
A LA ESCUELA Y YA NO 

PUEDO VER A LA FAMILIA NI 
A MIS AMIGOS/AS LOS FINES 

DE SEMANA.  

MAMÁ NO PUEDE PERMITIRSE 
EL COSTO DE LA GASOLINA O 

REPARAR EL COCHE.

PAPÁ – TÚ ELIGES QUÉ TRANSPORTE 
TE RESULTA MÁS CÓMODO.​

PAPÁ – TU ELECCIÓN ME 
HACE DAÑO.



YO PASO FRÍO.​

NOSOTROS NO PODEMOS 
PAGAR LAS CUENTAS DE  

LA CASA.​

PAPÁ – TÚ USAS EL GAS PARA PRENDER 
EL BOILER.

PAPÁ – TU ELECCIÓN ME 
HACE DAÑO.



PAPÁ, TÚ TE COMPRAS UN CAFÉ.​

YO TENGO TOS. ​

NO NOS ALCANZA PARA 
MEDICINAS.​

PAPÁ – TU ELECCIÓN ME 
HACE DAÑO.



PAPÁ - TÚ PUEDES IR AL MÉDICO CUANDO  
LO NECESITAS.​

YO TENGO QUE 
CURARME SOLITO/A.​

NOSOTROS NO 
PODEMOS PERMITIRNOS 

QUE MAMÁ FALTE AL 
TRABAJO PARA IR A 

CITAS MÉDICAS.

PAPÁ – TU ELECCIÓN ME 
HACE DAÑO.



PAPÁ – TÚ SALES A COMER.

YO TENGO HAMBRE.

NO PODEMOS PAGAR 
LA COMIDA 

QUE NECESITAMOS.

PAPÁ – TU ELECCIÓN ME 
HACE DAÑO.



PAPÁ – TÚ DUERMES TRANQUILO Y 
SIN MIEDO. ​

A MÍ ME PREOCUPA 
QUE TENGAMOS QUE 
VIVIR EN EL COCHE. 

NO NOS ALCANZA 
PARA LA RENTA.

PAPÁ – TU ELECCIÓN ME 
HACE DAÑO.



 POR FAVOR, DEJA DE HACERME DAÑO​
​

POR FAVOR, DEJA DE LIMITAR MI VIDA.​

  NI GRANDES REGALOS DE CUMPLEAÑOS, NI 
DETALLES ESPECIALES, NI SALIDAS A COMER 
EN LAS CONVIVENCIAS, PUEDEN REPARAR O 

COMPENSAR MIS EXPERIENCIAS DE MALESTAR, 
HUMILLACIÓN Y PREOCUPACIÓN.

PAPÁ, POR FAVOR, CAMBIA TUS ELECCIONES.​



“PAPÁ, ¿UTILIZAS VACÍOS LEGALES 
EN EL SISTEMA PARA EVITAR PAGAR 

LA MANUTENCIÓN EN SU TOTALIDAD O 
EN ABSOLUTO?”

“PAPÁ, ¿PIDES TU SUELDO  
EN EFECTIVO PARA 

EVADIR IMPUESTOS Y NO 
PAGAR LA MANUTENCIÓN 

DE TUS HIJOS/AS?”
“PAPÁ, ¿PONES 

TUS BIENES BAJO 
DIFERENTES NOMBRES 

PARA EVITAR LOS PAGOS 
DE MANUTENCIÓN?”

“PAPÁ, ¿EVITAS PRESENTAR 
LA DECLARACIÓN 

DE IMPUESTOS 
PARA ELUDIR EL PAGO DE 

LA MANUTENCIÓN?”​

PAPÁ, CUANDO YO SEA MAYOR, 
¿CÓMO RESPONDERÁS A 

ESTAS PREGUNTAS?​



“HOY”“HOY”
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